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Sveiks, lasita;j!

Dzive dazkart var notikt notikumi, kas rada sekas, ko vairs nevar mainit. Viens
no tadiem ir HIV infekcijas iegii$ana. Saja brosiira tu atradisi informaciju un
stastus par to, ka var inficeties, ko darfit talak, ka dzivot, kur mekl&t palidzibu un
atbalstu, ka lietot zales un par daudz ko citu.

Ar tevi notika ta...

Protams, ka biitu mazak problému, ja mé&s varétu nodzivot dzivi ta, lai ievéro-
tu visus labos un pareizos padomus, ko més izlasam un dzirdam, bet ne vienmér
tas izdodas.

HIV ir infekcija, ko iegiistam miisu darbibas rezultata: notiek saskarsme ar
inficétiem Skidrumiem, kas satur virusus pietieko$a daudzuma - asinis, sperma,
izdalfjumi no dzimumorganiem, infic€tas sievietes kriits piens. Pie tam, lai viruss
iekllitu organisma, ir jabiit ta saucamajiem ,,ieejas vartiem” - bojatai adai, vien-
karsak sakot - brucei, vai arT viruss noklust caur glotadu - dzimumorganu, acu.

Kas tad ir §is darbibas?

Protams, sekss bez prezervativa ar inficétu partneri. Lavija pedgjos gados ar
HIV visvairak infic€jas tiesi seksualo kontaktu laika. Visvieglak inficéties ir
anala seksa laika, jo tas ir vistraumatiskakais - var rasties briices gan analaja
atverg, gan zarna, gan dzimumloceklim. Tas tapéc, ka analo atveri slédz musku-
lis, kas ir pietiekosi cieSs un taisnas zarnas glotadas slanis ir plans. Taisnaja zarna
ir daudz $tinu - T4 limfocitu, ko viruss var atpazit un gaida, lai varétu zarnu
glotadu uzlauzt un padarit par savam ,,majam”. Lai risku mazinatu, jalieto prezer-
vativs, kas domats tiesi analajam seksam- Extra strong, Anos, Extra safe vai [1dzi-
gus. ArT ir jalieto lubrikants un jabit pietiekosi ilgai priekSspélei, kur tiek glastita
anala atvere.

Vaginala seksa laika tapat ir jalieto prezervativs - pie tam, pareiza izméra,
pareizi glabats, pareizi uzvilkts un novilkts. Lielveikala nopérkamie prezervativi
visbiezak ir vid€ja izméra 23 plus minus 2mm, aptiekas un inttimprecu veikalos
var nopirkt arT citu izméru prezervativus un tas ir noradits uz iepakojuma -
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karbinas. Prezervativu nedrikst glabat vietas, kur var tikt sabojats to iepakojums
- bikSu kabatas, vienkarsi iemestus rokasominas, nevajag tos turét ledusskapi,
tieSos saules staros vai loti siltas vietas. Vislabak tos nésat l1dzi specialos macinos
un glabat istabas temperatiira.

Ka pareizi uzvilkt prezervativu, parasti ir uzziméts un aprakstits pievienotaja
lapina vai uz iepakojuma. Jaatceras, ka prezervativs izrull§jas tikai viena
virziena. Ja gadas iesakt vilkt prezervativu un saprast, ka tas rull€jas uz otru pusi,
tas vairs nav derigs. Kap&c? Jo apgriezot prezervativu uz otru pusi, tas ir bijis
saskare ar dzimumlocekla izdaltjumiem un nu visi virusi un citi slimibu izraisitaji
ir uz prezervativa arpuses.

Oralais sekss ir visdroSakais, tom@r ar nepazistamu partneri ari vajadzetu
izmantot prezervativu. Tie var but ar dazadam garSam - kas nu kuram labak
garSo! Nevajadz&tu izmantot prezervativus, klatus ar vielam, kas ir stimul&josas
vai v@sinosas, jo tas var kairinat muti. Kunilinga laika (sievietes dzimumorganu
laiziSana, skiipstiSana) var izmantot specialas pléves, ko uzklaj uz sieviesu
dzimumorganiem.

Ja sperma nokliist mutg, labak to uzreiz norit vai izsplaut, jo tas, ko norijam,
nok]ast kungt un tiek saskelts ar kunga sulu, ta mazinot risku. Uzreiz izsplaujot
spermu, ar1 risks tiek mazinats. Ja spermu tur mut€, viruss var ieklit organisma
caur briicém, piem&ram, asinojosu, ievainotu smaganu. Tiesi §1iemesla dé€l neva-
jadzetu pirms orala seksa tirit zobus, jo var traumét mutes glotadu un rodas §is
nelielas briices.

Ir pieejami art sievieSu prezervativi - Femidon. Tos var nopirkt tikai intim-
precu veikalos.

Gadijuma, ja prezervativs plist, ir japartauc dzimumakts, partneriem ir
japacura, jo urins izskalos to, kas ir iekluvis dzimumorganos, jaapmazgajas, ja-
lieto avarijas kontarcepcija un péc 3 nedélam javeic parbaudes uz seksuali trans-
misivajam infekcijam.

Seksa laika lielaks risks infic&ties ir pasivajam partnerim. Sieviete vienmeér ir
pasiva partnere un sievietei risks inficéties ir divas reizes lielaks neka virietim, jo
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1pasi, ja ir kadas ginekologiskas saslim$anas vai ari tas ir pirmais dzimumakts.

Sekss ir cilvéka pamatvajadziba un nevajag kautréties uzdot jautajumus, ja
kaut kas nav skaidrs, jo ta ir tava veseliba un nakotne.

Talak parunasim par saskarSanos ar asinim.

Joprojam Latvija procentuali lielaka infic&to ar HIV dala ir narkotiku lietotaji,
kuri narkotikas lieto injic§jot un lieto kopigas Slirces. Tas ir tapéc, ka, lai infice-
tos, pilnigi pietiek ar to nelielo asins daudzumu $lirces adata, kas ir palicis no
ieprieks€ja inficéta Slirces lietotaja un tas tiek ievadities tieSi véna - asinrite.

Ar asinim var saskarties arT kautina laika caur briicém, asinis var iek]it acTs.
Var nejausi sadurties ar lietotu Slirci, tomér tad risks ir mazs, jo HIV viruss
,»,dz1vo” tikai skidruma un Slirc€, kas métajas zemé, asinis visticamak bis jau
izzuvusas.

Saskarsmg ar infic@ta cilvéka asinim var nonakt arT dazadu profesiju parstavji

(policisti, ugunsdzesgji, glabgji, s€tnieki utml), veicot savus tieSos darba piena-
kumus. Ja tas noticis. jasastada akts par negadijumu darba vieta.

Kas jadara Sajos gadijumos?

Jaizspiez asinis no briices vai jalauj tam kadu laiku tecét.
Jamazga briice vai acis zem tekoSa auksta tidens.
Jadezinficg briice ar spirtu saturosSu Skidumu.

Bojatai adai jauzliek plaksteris.

. Japanem , lietiSkie pieradijumi” - §lirce, ar ko sadiiries, vai cilvéks, ar ko
sakavies vai vismaz jafiks€ vina vards, uzvards un 48 stundu laika, bet labak —
nekavgjoties, tiilin péc negadijuma, jaierodas RAKUS LIC Linezera iela 3, kur
veiks parbaudes uz HIV un izveértes inficéSanas risku, ja tas biis augsts — piedavas
lietot zales, kas to mazinas.

6. Ja negadijums noticis darba vieta, [1dzi janem parakstits akts par negadiju-
mu darba vieta.

Tapat 48 stundu laika javeic parbaudes, ja dzimumakta ar nepazistamu part-
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neri bez prezervativa bija saskarsme ar asinim, pieméram, izvaroSana.

Vel viens veids, ka var tikt nodota infekcija, ir, kad HIV pozitiva sieviete
infic€ savu berninu gritniecibas, dzemdibu laika vai barojot ar savu pienu. Tapéc
ir svarigi laikus zinat par sievietes HIV statusu, lai planotu gritniecibu, ievérotu
arsta ieteikumus, lietotu zales.

Tu ej uz testu...

Ja nu gadijies ta, ka neesi dross par riskantajiem notikumiem sava dzive, ir
javeic tests uz HIV. Latvija to var izdarft:

- Ar gimenes arsta nosttijumu jebkura laboratorija — jamaksa pacienta
iemaksa par gimenes arsta apmekl&jumu un neliela maksa, ko nosaka laboratorija
(medicinisko materialu izmaksas). HIV testa izmaksas apmaksa valsts.

- Bez gimenes arsta nosttijuma jebkura laboratorija - jamaksa pilna cena,
ieskaitot arT par HIV testu.

- RAKUS stacionara Latvijas Infektologijas centra Linezera iela 3 -
jamaksa pacienta iemaksa.

- Ja esi ieslodzijuma iestade, HIV testu vari pieprasit un veikt medicinas
dala pilnigi bez maksas.

- Iriespgjams veikt HIV testu bez maksas un anonimi ar1 HIV profilakses
kabinetos, kas nav arstniecibas iestades, tacu tur stradajosie medicinas darbinieki
ir tiesigi veikt testu. Lielakoties HIV profilakses kabinetu darbs orientéts uz
paaugstinatam inficéSanas riskam paklautam iedzivotaju grupam, tacu atraidits
netiek neviens cilvéks, ja vien risks infic&ties ir bijis.

Riga:

* Biedriba "Baltijas HIV asociacija', Testpunkts. Adrese: Stabu iela 19,
birojs II, talrunis: 28441324, e-pasts: testpunkts@gmail.com, majas lapas:
www.testpunkts.lv, www.balthiv.com

* Slimibu profilakses un kontroles centrs, HIV/ AIDS konsultaciju
kabinets. Adrese: Klijanu iela 7 (ieeja no mazas Klijanu ielas), talrunis:
67298080, e-pasts: inga.bulmistre@spkc.gov.lv; majaslapa: www.spkc.gov.lv

e Biedriba "DIA+LOGS, atbalsta centrs visiem, kurus skar HIV/
AIDS". Adrese: Dzirnavu iela 135, talr. 67288500; 67243101; 27004493 (mo-
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bila brigade) e-pasts: dialogs@diacentrs.lv, majas lapa: www.diacentrs.lv

* Latvijas Sarkana Krusta "HIV profilakses punkts" Sociala centra
"Gaizins" telpas Adrese: Gaizina iela 7, talrunis: 67686307 (informacija par
pakalpojumiem), majas lapa: www.redcross.lv

Citur Latvija:

* Jurmala: "Atkaribu profilakses kabinets" Adrese: Nometnu iela 2a,
Jirmala (Kauguri), talrunis: 29587896; 29897127 (ielu darbs)

e Ventspils: Slircu apmainas un HIV/AIDS profilakses punkts Adrese:
Fabrikas iela 2a, Ventspils, talrunis: 63661016

e Bauska: "HIV un atkaribu profilakses centrs" Adrese: Darza iela 12b,
Bauska, talrunis: 63920205

e Jekabpils: "Zema sliekSna centrs" Adrese: Brivibas iela 45, Jekabpils,
talrunis: 26950514; 29611389; 65207094

* Jelgava: Atkaribu profilakses centrs - pasSvaldibas iestades ,,Jelgavas
socialo lietu parvalde” struktiirvieniba Adrese: Stacijas iela 13 (pagrabstava),
Jelgava, talrunis: 63012084; 27830373

* Kuldiga: "Atkaribu konsultaciju punkts" Adrese: Liepajas iela 8, Kuldi-
ga, talrunis: 63323427

e Balvi: HIV profilakses punkts Adrese: Daugavpils iela 73a, Balvi

* Liepaja: "Narkoatkaribas parvaréSanas palidzibas punkts" Adrese: Flotes
iela 7, Liepaja, talrunis: 63456120

e Ogre: Profilakses punkts Adrese: Malkalnes prospekts 30, Ogre, talrunis:
65020469

e Olaine: "HIV profilakses punkts" Adrese: Zemgales iela 57, Olaine,
talrunis: 26026058; 67146052

*  Talsi: "Atkaribu konsultaciju punkts" Adrese: "Zvirgzdu pansija", Laidz-
es pag., Talsi, talrunis: 63222114; 28607645

Protams, sanemties veikt testu dazkart ir gruti - ir bailes par rezultatu, par
nakotni, par to, ka tevi nosodis un vél, un vél...

Lai tevi iedroSinatu, atgadinam, ka testu minétajos punktos var veikt anontmi

- tev neprasis uzradit pases datus. Testu veic specialisti, kuri tevi atbalstis jebkura
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gadijuma. Sajos punktos tiek veikti eksprestesti - asinis panems no pirksta un jau
apméram péc 20 minditém pateiks rezultatu. Sie eksprestesti ir loti jutigi, to
ticamiba ir 98%, tomér, ja eksprestests biis pozitivs, bils javeic apstiprinosa
analize, asinis npemot no vénas, Latvijas infektologijas centra, Linezera iela 3.

Ja tests biis negativs, tev piedavas atnakt veikt testu vélreiz péc 3 nedélam, tad
- péc 3 méneSiem un velreiz péc 3 meéneSiem - kopa pusgads. Tas tapéc, ka
eksprestesti nosaka antivielas uz virusu un tas neizstradajas uzreiz, bet pec laika
- katram individuali, bet parasti 3 nedélu lidz pusgada laika. Saja laika tev
jaievéro piesardziba attiecibas ar citiem- nelauj saskarties ar savam asinim un
sekss tikai ar prezervativu, jo varbit tev tomer ir infekcija un tu vari inficet citus.

Ja arT tad tests bils negativs - izlasi vélreiz un iegaumé veidus, ka var
inficéties, sargi sevi turpmak un So brosuru talak vari nelasit.

Ja tests ir pozitivs...

Pirmkart un galvenokart tev jazina, ka dzive ar to nebeidzas...

Ir dazadas teorijas par to, ka radies Sis viruss, kas tas ir, pieméram, ka tas
radies no cilvéku saskarsmes ar pertikiem vai ari, ka tada virusa vispar nav, to
izdomajusi zalu razotaji, lai giitu pelnu. Lai ka arT butu, svarigi ir zinat, ka ir kaut
kas, kas boja tavu iminsist€ému un tas ir nosaukts par HIV- latviski — cilvéka
imiindeficita virusu.

Pozitivas HIV analizes maina cilvéka dzivesveidu. Bet ne visi HIV infic&tie
iegiist AIDS. Gadu p&c gada virusa nésataju klist vairak, bet AIDS stadiju
sasnieguSo cilvéku skaits procentuali samazinas. Vai var uzskatit, ka viruss ir
partipgjies par to, lai cilvéce nedegradétos, nenogalinatu sevi? Ir zinams, ka
ikviens viruss ir §tinu parazits, tapéc tam nav izdevigi nogalinat savu saimnieku.
Viruss tikai cenSas piespiest saimnieku dzivot ta, lai var€tu dzivot un vairoties.
Citiem vardiem sakot, viruss uzvedas ka sapratiga radiba. Vai tas ir labi vai slikti?
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Varbiit ta vienkarsi ir divu populaciju lidzaspastavésana daba, no kuram viena ir
cilveks?

Cilvécei ir arvien vairak iesp&ju iejaukties taja, ko iecer&jusi daba, un viens no
galvenajiem dzinuliem, kas rosina iejaukties, ir bailes. M&s neuzticamies dabai,
aizmirstot, ka pasi esam dabas dala.

Lidz ar HIV diagnozi dzive nav beigusies, pat ja ta liekas, savam acim
ieraugot testa rezultatu. Tu esi tads pats cilvéks, ka biji — tas pats augums un ta
pati dvésele. Protams, fakts, ka tagad esi HIV-pozitivs, ir pietieckami Sok€joss, jo
Sis ir tads notikums, ko neesi piedzivojis agrak un nepiedzivosi vairs nekad —
pilniba izarsteties nav iespgjams. Bet Tu esi cilveks, un cilveki ir loti pielagoties
sp&jigas biitnes, izdzivo visgriitakajos apstaklos — tada ir miisu daba. Ja, dzive
tagad biis mainijusies, bet pati dzive ar1 ir nemitigas parmainas, biezi vien nebiit
ne tas labakas. Tu vienkarsi izdarsi visu, lai pielagotos jaunajiem apstakliem un
bauditu dzivi talak. Tevi noteikti ir speks, lai sadzivotu ar HIV! Ja, visi tie stasti...
Gan par tiem un no tiem, kuri laimigi dzivo, gan par tiem un no tiem, kuri [énam
mirst...

Aizmirsti visus stastus un veido savu personisku dzives ar HIV pieredzi, jo
katra cilvéka dzive ir unikala tiesi ar savu notikumu un to seku komplektu. Nav
nozimes tam, vai Tu tici liktenim, vai netici. Netéré dzives spékus, lai izzilétu
savu HIV ietekméto nakotni, jo nakotn€ ar tevi notiks tas, kam pamata bis tava
uzvediba Seit un tagad.

SéZot kabineta un sagpemot pozitivu testa rezultatu, droSi vien tu nespési
padomat par to, ko darit talak, bet zini, ka tev ir iespgja atnakt citu dienu un
izrunat visus jautajumus, kas tevi interese.

Pirmais solis ir pienemt, ka ta ir un neko mainit tu nevarési. Nav verts meklet
vainigo, nav verts vainot sevi, jo tas neko nemainis un neko nedos. Vismaz
pagaidam, jo vélak, kad busi pienémis faktu, ka esi inficéts, tu varési dalities ar
citiem un stastit, ka nevajag rikoties un ka vajag, bet pagaidam - samierinies.

Otrs solis - nepaliec viens. Ir labi, ja vari kadam izstastit, bet tas nav obligati.
Tev nav jasaka, kapéc tu esi dusmigs vai b&digs, vai Sok&ts, vai apmulsis, vien-
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karsi satiecies ar kadu un saki, ka vélies, lai kads tev ir blakus, jo tev ir slikti.
Tresais solis - mekl€ palidzibu - lasi informaciju, jauta arstam, satiecies ar
kadu, kam jau ir HIV, aizej pie psihologa, runa ar draugiem.

Cetrutais solis - padoma, kam tu esi gatavs atklat, ka esi inficéts. Tavas
tiesibas ir teikt tikai tiem cilvékiem, kam tu vélies. Bet zini ar1, ka par apzinatu
otra cilvéka inficeéSanu ar HIV draud atbildiba.

Piektais solis - pardoma, ka dzivosi talak, kas tev biitu jamaina tava uzvediba,
dzivesveida.

Kam japievérS uzmaniba un kas ir jaievéro sadzive?

1. Personiska higiéna ir loti svariga, bet parspilét gan nevajag: regulari,
vairakas reizes diena mazga rokas; vismaz 3 reizes ned¢€la ej dusa; 1 reizi 14
dienas ir velama pirts, ja to atlauj vispargjais veselibas stavoklis. Cilvéks ar HIV
infekciju neapdraud tos, kuri dzivo kopa ar vinu, bet, lai prats biitu mierigs,
noteikti lieto tikai un vienigi savus higi€nas un kermena kopSanas piederumus,
instrumentus, it Tpasi visu, kas ir ass: Skéres, nagu knaiblites, jebkadus skiiSanas

piederumus. Zobu birstitei, protams, ar1 jabut savai, bet tas attiecas uz jebkuru
cilvéku, vienalga slimu vai veselu. Ar citiem sadziviskajiem priekSmetiem —
velu, dvieliem, traukiem u.c., pat naktspodu — nav nekadu risku nodot HIV infek-
ciju talak.

2. Tomeér ir lietas, kam japievers Ipasa uzmaniba - nepiecieSams rupigi kopt
tas kermena dalas, kur labprat vairojas mikrobi: kajas, starpeni, paduses, cirkSna
krokas, dzimumorganus, jo cilvékiem ar HIV infekciju lielas nepatikSanas var
sagadat sénites un mikrobi, kuri boja adu. leteicams reizi ned€la ieziest $is vietas
ar profilaktiskajiem kosmétiskiem Ilidzekliem.

3. [Ir loti svarigi riipéties par mutes veselibu: p&c katras €dienreizes, ari
»pavisam nenopietnas”, izskalo muti ar tiru tideni — tam ir labaks efekts, neka
koslajamai gumijai. Lai neveidotos nepatikams mutes aromats, labi ir pabeigt
maltiti ar melno vai zalo t&ju bez cukura; nesaldinatu t&ju var dzert ar1 starp
&dienreiz€m. Tirot zobus, ir svarigi pie reizes paskalot ar tideni kaklu, jo gandriz
visiem cilvékiem ar HIV kakla mitinas lielaks séniSu daudzums. Un vispar,
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lidzko paradas kakla sapes vai nepatikamas izjitas, ir jaskalo kakls! Nav obligati
uzreiz skriet uz aptieku, jo skalojamie lidzekli var but loti dazadi, pieméram,
kumeliSu uzl&jums, parasts tidens, nesaldinata t&ja.

4. Ir svarigi reizi gada noteikti apmeklet zobarstu: jo ilgak cilvéks dzivo ar
HIV infekciju, jo izteiktakas kliist izmainas vielmaina un zobi ir teju pirmie, kas
cies.

5. Cilvekam ar HIV kopa ar arstu, kuram uzticies, ir jaapsver nepiecieSami-
ba vakcinéties pret dazadam infekcijam, rupigi jaizvert€ ieguvumi un riski, un
japienem I€mums.

6. Ir svarigi beidzot sastadit un sakt ievérot labi sabalansétu dienas rezimu —
darbs, €dienreizes, aktiva atpiita, miegs. leteicams ieviest sava dzivé ikdienas
ritualus - automatiski izpildamas racionalas darbibas, jo tie sakarto dzivi un
samazina stresu.

7. lespgjams, ka naksies samierinaties ar spécigu svisanu naktis. Ta ir Joti
bieza paradiba cilvékiem ar HIV, bet universalu recepsu, ka tikt no tas vala, nav.

Tomer par pastiprinatu sviSanu vajag informét savu arstu, jo tai par iemeslu médz
biit daudz blakussaslim$anu.

8. lespgjams, ka lietojot alkoholu, reibums iestasies atrak, péc mazakas
devas, neka tas bija agrak, dzive lidz HIV (it 1pasi pie lielas virusa slodzes).

9. Dzivokla uzkopsSanu veic 2-3 reizes nedgla, lai nesakratos daudz puteklu.
Pirms tas jebkura gadalaika dzivoklis kartigi jaizvédina, lai nosédinatu uz
virsmam visu, kas peld gaisa, arm mikrobus un séniSu sporas, un tad javeic
dzivokla mitra uzkopsSana. Putekli var bt bistami cilvékiem ar HIV infekciju, jo
tajos ir daudz dazadu sénisu.

10. Ir jasamierinas ar to, ka labak vairs nekad neglaudit ielas kaki vai suni, jo
cilvekus ar HIV infekciju apdraud ari So dzivnieku specifiskas infekciju
saslimSanas. Ja péc HIV diagnozes uzstadiSanas cilvéks nevélas Skirties no jau
esoSajiem majdzivniekiem, tiem jabit vakcinétiem ,,pec pilnas programmas”, bet
turét dzivokli putnus tomeér nav ieteicams. Kaka izkarnijumu kastite nedrikst
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atrasties virtuve vai tuvu silditajiem. Ja cilvekam ar HIV ir mazak ka 200 CD4
Stnu, sakopt kaka vai citu majdzivnieku izkarnijumus drikst tikai cits, veselaks
cilveks. Reizi gada majdzivnieki ir jaatrada veterinaram.

11. Ar HIV inficéta cilvéka majas vienmer un obligati krajuma ir jabiit nedar-
giem, nesteriliem lateksa cimdiem. Cimdi noder&s gan jebkura apdraud&uma
situacija ar asinosanu, gan pie dzivokla un majdzivnieku sakopSanas darbiem.
A1l ,.elpojosiem” plaksteriem (tiem, kuri laiz cauri gaisu) ir nozimiga vieta
saimnieciba: tos lickam uz svaigam, apstradatam ar dezinfektantiem bricém, vai
aizlim&jam jau dzistoSas briices pirms kada netira darba veikSanas.

12. Ja rodas nepiecieSamiba kadam no majiniekiem veikt injekcijas, tad
izlietotas Slirces, adatas (arT insulina pilspalvu adatas) jasavac tukSajos dzerienu
plastmasas flakonos ar aizskriivéjamo korki. Tas attiecas uz jebkuru no izlietotam
Slircém vai adatam — gan majiniekiem lietotam, gan tevis pasa lietotam.

13. Un beidzot, prezervativi - dzimumakta laika cilvékam-ar-HIV vai ar
cilveku-ar-HIV tie ir jalieto bez atrunam! Prezervativi ir pareizi jaglaba, lai tie
nesaburzas, jaseko deriguma terminam, jalieto papildus specialie lubrikanti

(nevis krémi vai ella!), un japrot pareizi ar tiem rikoties. Ja rodas kadas
neskaidribas par prezervativa lietoSanu, vienmeér vari jautat HIV/AIDS neval-
stisko organizaciju darbiniekiem vai arstam.

14. Cilvekiem, kuriem patik analais dzimumakts — nekas slikts tas nav! Tikai
neaizmirsti labi sagatavot partneri un noteikti pielietot specialo lubrikantu un
prezervativu.

15. Heroina un amfetamina lietotajiem — nelasisim jums morali par kaitgju-
mu! Bet sagatavojiet tukSu plastmasa pudeli vai alus bundZu un uzreiz péc injek-
cijas iemetiet taja savu Slirci! Ja lietojiet kaut ko citu ar lielakam §lircém, tad
vismaz adatas izmetiet Sajos tuksSajos traukos, bet $lirci uzreiz kartigi izskalojiet!

16. Visiem narkotiku lietotajiem pacukste€sim ausi noslépumu — narkotikas

paSas par sevi nekadi neietekm& HIV infekcijas norisi. Narkotikas ietekmé
psihisko veselibu un Iidzestibu arstéSanai. Loti slikti ietekmé abas!
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17. Visiem HIV pozitivajiem: progres€jot HIV infekcijai, organisms paklauts
specigai atiidenosSanai. Atceries to un neaizmirsti laiku pa laikam iedzert tdeni,
pat ja vel nejtiti slapes, jo slapju receptori dod zinu tikai tad, kad Gidens rezerves
ir izstkusSas.

Ka sadzivot ar apkartéjiem?

Teikt citiem par savu HIV vai neteikt? Sis ir loti smags jautajums, un katrs
rikojas pec saviem ieskatiem un izjiitam. Ja tu ar savu uzvedibu neapdraudi
nevienu, ja tu dzivo vienmér ar neaptumsotu pratu, tu vari klusét. Bet kads
uzticams cilveks noteikti jaatrod, lai vismaz kads zinatu par tavu HIV infekciju.
It 1pasi, ja tev jau nozim&ta HIV infekcijas arstéSana, mazums, kas var notikt
dzive, bet zalu lietoSanu partraukt nedrikst.

Tev ir arl jazina, ka Latvijas likumdoSana nosaka kriminalatbildibu par
apzinatu otra cilvéka infic€Sanu ar HIV( Kriminallikuma 133. pants). Ko tas
nozimé? To, ka stajoties dzimumsakaros, otrs cilvéks, pirmkart, tam piekrit,
otrkart, piekrit veidam, ka tas tiks darits- ar prezervativu vai bez ta, treskart,
piekrit seksa tehnikai. Izklausas sarezgiti, bet tas var aiztaupit lielus sarezgTjumus
velak.

Narkotiku lietotaju vide pasi lietotaji izrékinas ar tiem, kuri nav pateikusi par
savu HIV infekciju un iedevusi savu lietoto §lirci otram.

Ar1 griitniece, kura neievéro arsta noradijumus un izvairas no medikamentu
lietoSanas, biitiba apzinati var inficét savu bérninu.

Biitu labi, ja par tavu inficéSanos ar HIV zinatu tavs gimenes arsts, jo dazkart
tas var bt svarigi tavai veselibai. Ja tu neuzticies savam gimenes arstam, labak
to maini. ,,Draudzigo” arstu sarakstu vari atrast biedribas ,,Baltijas HI'V asociaci-
ja" Testpunkta majas lapa www.testpunkts.lv vai www.balthiv.com .

Dazkart visgrutak par savu inficéSanos ar HIV ir pateikt vistuvakajiem cilve-
kiem - vecakiem, sievai, viram, partnerim, bérniem. Iemesli ir dazadi - bailes no
atstumsSanas, nosodijuma, nev€léSanas sapinat otru. Nesteidzies, vispirms pats
pienem domu, ka infekcija biis uz mizu, ka naksies pielagoties, tikai tad rupigi
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izsver, kam teikt un ka. Te lieti noder€s padoms- specialista, infic€ta cilvéka. Art
taviem tuvakajiem cilvékiem ir iesp&ja atnakt pie specialistiem un izrunaties. Jis
varat atnakt kopa, tikai tev biis jadod sava piekrisana atklati runat par savu HIV
statusu otra cilvéka klatbutng. Jis var€siet izrunat visus jautajumus, par ko ir
bazas. Atceries, nav mulkigu jautajumu, viss, kas tevi vai tavu tuvo cilvéku
uztrauc, ir svarigi.

Par darba biedriem - HIV inficéts cilveks var stradat jebkur (tikai dazas speci-
alitates prasa izzinu par HIV infekciju) - vari stradat gan par pavaru, gan skolas,
gan citur. Nopietni izsver, vai ir nepiecieSamiba teikt darba vieta par HIV,
dazkart joprojam cilvéki médz but neiecietigi. Tomér, ja kol&gi ir saprotosi, vini
var bt tavs atbalsts gruta bridi, Tpasi uzsakot terapiju.

Pateicoties internetam, cilvéki, kuri uzzinajusi, ka vigpiem ir HIV, var viegli
atrast citu cilveku stastus par to, ka vini tikusi pari izmisumam un sakusi sakartot
savu dzivi jaunajos apstaklos. Jo nav svarigi, kad un ka cilveks ir inficgjies, HIV
nevar izarstét. Svarigi ir zinat, ka rikoties, lai citus neapdraudétu un paSam veseli-
bu saglabatu péc iespéjas ilgaku laiku. Varbiit ciniski tas skan€s, bet tiem cilve-
kiem, kuriem HIV diagnoze uzstadita jau vélinaja stadija, kad jau jacinas ar loti

nopietnam saslim$anam uz AIDS fona, aprast ar jauno situaciju ir vieglak, jo
dziviba ir apdraud@ta loti tiesi, bet oti gribas dzivot.

Agri vai velu, tev naksies izlemt, kadiem tuviniekiem vai citiem lidzcilve-
kiem, vai darba kol€giem izstastit par savu diagnozi.

Ka pateikt ,,par to” citiem? Vispirms jaizverte iemesli, kadel atklaties. Vai ir
praktiska nepiecieSamiba? Peksni jasak lietot prezervativi.. majas paradas
neredzetas zales... ar€ji veselam cilvékam nez kapéc biezi jabrauka pie ars-
tiem... asins nemsanas p&das uz rokam... Un vél citi objektivi iemesli, kad melot
vairs nav verts, jo meli atklasies tik un ta.

Japardoma ripigi, ko gribas sagaidit preti. Vai tie, kuri uzklausis, ir sp&jigi
pienemt HIV diagnozi ka tadu un pasu cilveku, kuru piemekl&jusi nelaime?.. vai
ir parlieciba, ka atklajoties, tiks sasniegts veélamais rezultats?.. vai netiks veltigi
sabojatas attiecibas?..




Riipigi jasagatavojas sarunai, Sada saruna notiks pirmo reizi tava dzivé un no
tas iznakuma biis atkarigs, vai tev bus pietickama diiSa atkartot to pasu citreiz
citiem cilvekiem. Uzaicinot uz sarunu, ir jasiita skaidrs signals, ka lieta ir loti
nopietna un svariga, un noskanojumam jabiit optimistiskam.

Biezi vien konsultantam iesaka sariipét priek§ sarunas kadus bukletus vai
skrejlapas, brosiiras, kas tev var noderét velak, jo realaja dziveé ir ta, ka paiet
samera ilgs laiks, Iidz cilveks klist sp&jigs kaut ko lasit. Panem piedavato
uzticibas talruna numuru vai pacientu atbalsta grupas kontaktus - tie var tev
noderét! Jo cilveki vairak ieklausas un notic sveSiniekiem, tapec japariipgjas, lai
Sie sveSinieki biitu uzticami, zinos$i, nesarunatu mulkibas.

Kad tu spési domat un uztvert lietas racionali, noteikti ieklausies padomos -
ka ir labs arsts, ka ir labas zales, ka cilvéki ar HIV jau nodzivo praktiski tikpat
ilgi, ka bez infekcijas, ka darbu diagnoze nemaz neietekmé, ka sadzive ir pilnigi
drosa... visu, kas sp€j mierinat.

Zini, ka visas zales HIV infekcijas arst€Sanai ir bezmaksas, ka par slimnicu, ja
bis tada vajadziba, arT nav jamaksa... Un dod sev laiku pasam izlemt, ka
1ztur€ties un — bez jebkada spiediena.

Viss biis labi! Bet ja nebiis, tad jasak viss no jauna. Un noteikti jaatrod lidzigie
cilveki, jaapmekle atbalsta grupa — to visu var piedavat HIV/AIDS nevalstiskas
organizacijas. Dazkart var palidzet ar1 psihologi un psihoterapeiti, tikai diezgan
griiti uzreiz atrast isto.

Jasak lietot zales

Iekliistot cilveka asinsrité, HIV neko nemeklg, peld brivi asins straumé, un ja
sesu stundu laika tam virst neuzdursies $tina, ko viruss prot uzlauzt, HIV zaudé
savas spéjas vairoties. Tiesi tap&c ne visi cilvéki, kuriem bija bistami sakari ar
HIV-inficétajiem, So virusu iegiist pasi — ja virusu skaits bija nepietickami liels,
infic€Sanas var ar1 nenotikt. Bet cerét uz laimi ir naivi: pietiek, lai tikai viena
virusam vajadziga Stina uzduras virsii HIV un glabt situaciju var tikai viena gadi-
juma — nekavejoties sakt lietot specialas pretvirusu zales pret HIV. Tas palidz, ja
zales nonak organisma Iidz 48 stundam péc §a notikuma. So 48 stundu laika HIV
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veido inficétas Sunas iekSiené savu vairoS$anas fabriku, lai no tas laistu asinsrite
lielu daudzumu jaunu virusu. Zales virusa fabrikas izveides procesu partrauc, un
ja tas lieto 30 dienas, viruss iznikst. Ar1 laikposma no 48 lidz 72 stundam kops
HIV iekluvis sev vajadzigaja §tina, zales var dot labu efektu, bet jau ir vajadzigi
nevis 1-2 preparati, bet 3-4. Sadu ,,vélinu” iesp&ju izverte arsts, jo ir liela
neveiksmes iesp&jamiba, turklat zales var izsaukt smagas blakusparadibas.

HIV prot vairoties vai saglabaties miera stavokli tikai dazu tipu Stnas,
uzlauZzot to apvalku un &rti iekartojoties Siinas iekSien€, un diemzgl tiesi $1s Stinas
- zinatniski T-limfocTti — veic izSkiroSu darbu virusu neitralizéSana. Tev ir jazina
tikai tik daudz, ka §is $iinas sauc par CD4 Stinam.

Tu noteikti nedriksti samierinaties ar arstiem tik milo un ierasto teicienu
»analizes ir labas”, bet ir japrasa cipari! Analizu rezultatus ari var sanemt no labo-
ratorijas uz e-pastu. Ja CD4 §iinu skaitam veidosies stabili kritoSa tendence un tas
jau slidés zem 500, jasak runat ar arstu par zalém. Ja pacientam ir 55 un vairak
gadi, arst€Sana ir japieprasa, bet gados jaunakiem pacientiem arst€Sana uzstajigi
japrasa, kad $tinu skaits tuvojas 350.

Siinas, kuras ,lenéma” HIV, protams, nesp€) vairs pildit savas organisma
aizsarga lomu, bet strada tikai un vienigi HIV laba. Imunitate novajinas. Pirmaja
laika, kamér vél nav izveidojusas antivielas, virusa daudzums organisma strauji
aug. To parada analize, ko sauc par ,,virusu slodzi” - brivo virusu, kas nav
noslépusies $iinas, skaits viena asins mililitra. Ar laiku antivielas noregul@ virusa
daudzumu un organismam klust vieglak, iestajas ,,pamiers”, un cilvéka dzivei ir
laba kvalitate. Cik ilgi ,,pamiers” turpinasies, neviens nesp¢j paredzet, jo katrs
organisms ir izcili individuals.

HIV pats par sevi loti Iénam, bet tom&r grauj tava organisma smadzenu $iinas,
nervu Stnas, sirds muskula audus. Tomér bistamakas smagas saslimSanas uzbrik
cilvékam ne jau d€] HIV, bet gan HIV ietekm@ novajinato organisma aizsargspeju
del. Sadu saslim3anu ir ap 40, tas sauc par ,,oportiinistiskajam” saslimganam, un
tas var beigties ar navi, ja HIV infekciju nearsté ar specialajam zalem. Sadu nova-
jinatas imunitates stavokli sauc par AIDS. Viena no biezakajam oportiinistiska-
jam saslim$anam Latvija ir tuberkuloze. Tapec ar HIV inficétam cilvékam
vismaz tris reizes gada noteikti jaaiziet pie infekcionista un javeic ar HIV saistitas
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analizes, lai nepalaistu garam bridi, kad arstéSana noteikti jauzsak! Zales aizkave
virusa vairoSanos, pat pilniba partrauc to un ,,virusa slodze” klust nenosakama.
Virusa izpostito T-limfocitu vieta organisms izstrada jaunus, un tie necie$ no
HIV, bet citigi dara savu kareivja darbu. Un cilvéks dzivo vesels, tikai zales jalie-
to visu miiZu un bez partraukumiem.

Pie HIV infekcijas kategoriski jaaizmirst par iminstimulatoriem, tas ir, tadam
vielam, kas stimul€ imunsistému, ar1 dabigajiem: ehinacija, zensens, eleutero-
koks, visadi ,,kaka nagi” un ,,skudru koka mizas”, un citi, ar kuram ir ,,pilns”
internets. Stimuléties pie HIV infekcijas ir bistami, jo, nekontrol&ti pieaugot CD4
Stnu skaitam, palielinas virusam piemérotu ,,dzivok]u” skaits. Ja kads pasaka, ka
“imunstimulatorus nedrikst, bet iminmodulatorus drikst”, tad jasaprot, ka Sie
otrie vienkarsi ir paplasinata vielu grupa, un ar1 necik nav vélami.

Ir vairakas lietas, kas japem veéra pirms terapijas uzsakSanas. Pirmkart —
cilvékam ir jabut gatavam sakt terapiju. Ko nozime ,,biit gatavam"? Jabiit izprat-
nei par to, ka terapija uzlabos veselibas stavokli; izpratnei par to, ka lidzestiba
nozimé katras devas lietoSanu sava laika vismaz par 95%, un ka stingri jaseko
visam rekomendacijam attieciba uz €Sanu (gan €dienreizém, gan atlauto partiku);

izpratnei, ka blakusefekti parasti bis m&reni un ar tiem ir iespgjams tikt gala.

Visi pardzivo par blakusparadibam vél pirms terapijas uzsakSanas. Visbiezak
pacientus piemekl€ nelaba dusa, Skidra védera izeja, nogurums un neparasti sapni
(var biit interesanti, var biit murgaini). Tacu lielakajai dalai pacientu izdodas
saglabat normalu dzivesveidu, lietojot pretvirusu terapiju. Ja rodas blakusefekti,
ar tiem biezi vien ir sam&ra vienkarsi cinities, jo, ka likums, tie ir méreni specigi
vai tos var samazinat. Ja rodas kaut kadas blakusparadibas, nekavéjoties jasazi-
nas ar savu arstu un katram pacientam jabiit parliecinatam, ka arsts precizi saprot,
kada veida blakusefekti vinu ietekmé.

Ir dazas loti svarigas lietas, kas jaievero, uzsakot lietot zales pret HIV:

- uz visu muZu jaatsakas no greipfriita, ta sulas un pat bezrecepsu pret-
saauksteéSanas medikamentiem, kuru sastava izmantotas greipfriita s€éklas, ka art
no ta preparata notievésanai,

- visu mizu jabut piesardzigam, izv€loties zalu t&jas un maisijjumus, vai
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pilienus iekskigai lietoSanai — asinszale un salvija ir kategoriski aizliegti;

- nav ieteicams lietot kiplokus un to saturoSus medikamentus, partikas
piedevas, bet, pielietojot loti biezi izrakstamo preparatu “efavirenzs”, kiploki ir
aizliegti;

- vienmgér, un vélams, katru reizi, atnesot no aptiekas majas savas zales pret
HIV, ir jaizlasa to lietoSanas instrukcija, lai ne tikai atsvaidzinatu atminu, ko un
ka drikst vai nedrikst, bet ar1, lai nepalaistu garam jauninajumus un papildinaju-
mus instrukcija.

Kaut HIV infekciju arstgjoso arstu - infektologu Latvija ir maz un arstéSanu
sakotngji nozimé tikai Riga, Latvijas Infektologijas centra, tomér ir iesp&ja
izvél&ties arstu, ar kuru ir viegli kontaktéties. Vélams uzreiz méginat nodibinat ar
vinu labas savstarp€jas attiecibas. Japatur prata, ka arsts arf ir tikai cilvéks, un ar
smaidu pacienta seja un laipno toni var panakt loti daudz. Arsti ,,kaskigu” pacien-
tu ne visai mil. Tacu dazreiz der apmeklét ar1 citu arstu, lai iegttu papildu
informaciju kada svariga jautajuma. Ne tikai Riga, bet ari regionos strada 8 citi
infektologi, pie kuriem var uzraudzit HIV infekcijas gaitu un sanemt receptes
zalém, ja arst€Sana jau ir noziméta. Tas iesp&jams Daugavpili, Jekabpili, Liepaja,
Rézekne, Valmiera, Ventspili.

Jaieplano kart&jais gajiens pie arsta pietiekosi briva diena. Parasti pienemsana
notiek pe&c pieraksta, tapec jaatnak laikus. ,,Zelta standarts” ir, ka arstam
japienem pacients 30 mintiSu laika, sakot no noteikta pieraksta laika. Tapé&c jabiit
pacietigam un jaizturas ar ciegu pret cilvékiem, kuri iesaistiti arstéSana.
Visbiezak pacienta riciba ir 20 miniites izmekl&Sanai un sarunai ar arstu, $is laiks
jaizmanto péc iesp€jas lietderigak. VElams pirms apmekl&juma sastadit savu
jautajumu sarakstu un panemt to 11idzi - tas laus ietaupit laiku, bet arsts novertes
So nopietno atticksmi. Arstam loti patiks, ja pacients atnesTs pierakstu par visam
vielam, ko lieto: zalém, ko nozimgjis cits arsts, bezrecepSu medikamentiem,
partikas piedevam (tai skaita drogam, vitaminiem, tautas lidzekliem u.t.t.). Jo
visas §1s vielas var nopietni mijiedarboties ar zalem pret HIV infekciju un
veicinat blakusparadibas.

Arsts infektologs, kur$ specializ&jas infekciju arstéSana, visticamak, ka
neuznemsies arstet tas kaites, kas ir gimenes arsta rtpju loka. Turklat infektologs
nevargs izrakstit lielako dalu valsts kompensgjamo zalu. Tapec gimenes arsts ir
noteikti vajadzigs katram cilvékam. Gimenes arstam ir jazina par HIV diagnozi
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un lietojamam zalém pret HIV, jo citadi arsts var izraudzities nepiemérotu
arstéSanu slimibam, kas ir vipa kompetence. Ja rodas iespaids vai sajita, ka
arstam derdzas pacients HIV infekcijas d&l, tas ir janomaina. Sada gadijuma var
paliigt padomu gan savam infektologam, gan HIV/AIDS nevalstisko organizaci-
ju darbiniekiem, gan citiem pacientiem (ir iesp&ja arl apmekI&t atbalsta grupas
infic€tajiem ar HIV). Biedribas ,,BaltHIV’* majas lapas ir pieejams ,,draudzigo”
arstu saraksts, to vidi ir arT labi gimenes arsti.

Arstam ir svariga pacienta Iidzestiba, viekarsi rundjot — tas, cik precizi tiek
lietotas izrakstitas zales, ieverots dienas un fiziskas slodzes rezims, veikti
nozimétie izmekl&jumi. leteicams ieviest ,,Lidzestibas dienasgramatu” piezimju
gramatina vai, pielagojot savam vajadzibam, gatavas kontroles burtnicinas (dia-
béta, asinsspiediena u.c.), kas vienmér ir gimenes arsta atvilkn@s. Saja dienas-
gramata noteikti jablt atzim&m par visam blakusparadibam. Par savu lidzestibu
arstiem vienmeér jastasta godigi, jo tad biis iesp&jams arT mainit zales uz citam,
kas vieglak lietojamas, labak panesamas. So dienasgramatu bitu vélams nemt
lidzi no majam talakos un garakos izbraucienos, lai izvairitos no sareZgfjumiem,
ja kaut kas ar tevi atgaditos.

Biezi pacienti ir satraukus$ies par ,,imunologisko analizu sliktajiem rezulta-
tiem". CD4 Siinu skaita samazinasanos vai pieaugumu var ietekmét diennakts
stunda, trekns €diens, kas ap@sts maltite, atra kapSana pa kapném, kas tikko
veikta, tas, ka ir citas infekcijas, vai arf tas, cik Stnu (vairak vai mazak) trapijusas
konkr&taja asins parauga. Lai var€tu saskatit tendences, nepiecieSami vairaki
rezultati, kas iegiiti 1lgstosa laika posma. Kad ir vairaki rezultati, var secinat, vai
notiek CD4 Stinu skaita samazinasanas vai pieaugSana, kads ir parmainu atrums,
vai notiek stabilizacija.

HIV pozitivajiem, kuriem ir arT hroniskie virushepatiti: jums jasanem HIV
infekcijas arstésana vel pie pietickama CD4 $iinu skaita (ap 500), jo HIV paslikti-
na B un C hepatitu norisi un dzivildzes prognozes.

Visiem alkohola cienitajiem, kuri jau arsteé HIV infekciju, iesakdm izmantot
kadus atgadinatajus, kas uzstajigi pieprasis, lai zales butu iedzertas laika. Visam
zalém pret HIV faktiski nav mijiedarbibas ar alkoholu, to iedarbiba nedz samazi-
nas, nedz palielinas. Tomér pasaudzgjiet savas aknas, kas jau ta ir skurbuli,
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neuzdzeriet zales ar $nabi, bet ar kartigu tira idens glazi!

Katram ar HIV inficétam cilvékam noteikti jaapbrunojas ar pamatigam
zinasanam, kaut arsti nav visai atsaucigi dot pacientam kaut cik vairak ka pamat-
informaciju un noradijumus, ka ir jaklausa tikai un vienigi arstam. Bet paplasinat
zinasanas par dzivi ar HIV, lai padaritu to p&c iesp€jas pinvertigaku, vajag noteik-
ti. HIV/AIDS nevalstiskas organizacijas riipigi kraj pacientu pieredzes, veiksmes
un neveiksmes stastus, konsult€, draudzigi aprunajas, izdot gramatas pacientiem,
un ar1 iesaka droSus (tas ir svarigi — droSus!) informacijas avotus interneta.
LatvieSu valoda to nav visai daudz, lielakie droSas informacijas avoti pacientiem
ir biedribu majaslapas.

Iegiit informaciju, sanemt konsultacijas sev un saviem tuviniekiem, git atbalstu var:

Biedribaun tas Informacija pacientiem Konsultativie un atbal sta pakalpojumi
e-pasta adrese majaslapa

Biedriba Balthiv www.balthiv.com Darbojas testpunkts — informacija,
balthiv@gmail.com  www.testpunkts.lv konsultacijas, tas pats art klubos
Biedribas brosuras, Darbojas Atbalstoso arstu tiklojums
skrejlapas, Testpunkta Talrunis 28441324
vizitkartes Konsultésana caur e-pastu

ApvienibaHIV.LV  Pilnsinformacijas spektrs Konsultativais talrunis 26062077
apvieniba@apvieniba www.hiv.lv, Psihologa talrunis 22327545
hiv.lv WwWw.apVienibahiv.lv Konsultésana pa e-pastu

AGIHAS (Atbalsta  Biedribas zinas, skrejlapas  Konsultativais talrunis 20207737
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Agrak vai velak arstéSana kliist vajadziga lielakajai dalai HIV pozitivu cilve-
ku. Kad tieSi — tas ir atkarigs no veselas rindas individualu faktoru, dazadiem
cilvekiem HIV infekcija progresé dazada tempa. Apméram tresa dala HIV poziti-
vo 10 gadu laika péc infic€Sanas jitas labi arl bez arstéSanas. Apméram 60%
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cilvéku, kuri dzivo ar HIV, péc 4 lidz 5 gadiem no infic€Sanas briza rodas
vajadziba lietot zales. 2 - 3% infic€to imiinsistéma sabriik strauji un viniem zales
biis vajadzigas agrak, bet tik pat daudz cilvéku var iztikt bez zalém 15 - 20 gadus.
Iesp&ju paredzet katram infic€tajam vina likteni ir loti nedaudz un tas dargi
izmaksa. Tap&c ir bezjedzigi tirdit arstus un nevalstisko organizaciju konsultantus
ar jautajumiem par savas HIV infekcijas prognozi. Bet janem véra, ka, gadiem
ritot, imiinsist€éma novajinas un CD4 Siinu skaits dabiski samazinas, un ka sekas
tam, péc 55 gadu vecuma tik pat dabiski pieaug bistamu, HIV ierosinatu slimibu
risks, tapéc Sie pacienti ir jasak arstet uzreiz péc diagnozes apstiprinasanas.

Kameér ar HIV inficéts cilvéks nesanem pretvirusa arsté€Sanu, vin$ nekad
nedrikst aizmirst, ka arT tikai viens vienigs riskantas uzvedibas bridis var novest
l1dz cita cilveka infic€Sanai ar HIV. Tatad citu cilvéku veseliba un labklajiba ir
atkariga no HIV infic€ta uzvedibas un godaprata — jabut atbildigam par sevi un
saviem lidzcilvekiem!

Vai HIV infekcijas arstéSana samazina risku nodot infekciju talak? Ja! Vien-
nozimigi, ja. Zalu ietekmé virusa vairoSanas mehanismi tiek izbojati un cilvéka
galvenajos kermena Skidrumos virusu daudzums klust niecigs, nenosakams. Ir
jau pieradits, ka ierastais virieSa un sievietes vaginalais dzimumakts starp part-
neriem, no kuriem viens ir infic€ts, bet otrs nav, ir dross ar1 bez prezervativa. Tas
lauj gimenes pariem dzivot absoliti pilnvértigu dzivi, neapdraudot partneri un
ienemot b&rnus dabiga cela. Tapéc, ja inficéts ar HIV cilvéks nonacis lidz
gimenes dibinasanai ar neinficéto (vai jau dzivo tada gimeng), vins var uzstajigi
prasit savam arstam uzsakt arst€Sanu, ja pats ir pilnigi gatavs $ai terapijai uz visu
muzu. Jo nenosakama virusu slodze (nenosakams virusu daudzums asinis)
nenozimé, ka organisms ir pilniba atbrivojies no HIV - virusa génu materiala
rezervuari neaktivajas imiin§tinas (kuras ,,atptisas” jeb ir latentas), atri izraisis
virusu slodzes palielinaSanos driz péc terapijas partrauksanas.

Jau ir public@ti petijumi, kuros secinats, ka ar analais dzimumakts bez prezer-
vativa pie nenosakamas virusa slodzes ir dross, tomer tas attiecas uz ,,gadijuma”
kontaktiem, nevis regularo dzimumdzivi, piem&ram, virieSu homoseksualajos
paros.

Zales HIV infekcijas arstéSanai jau sakusi pielietot ar neinfic€tajiem cilve-
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kiem, ka ,,pirmskontakta profilaksi”. Eiropas regiona tas vél nav oficiali atlauts,
bet ASV jau tikstoSiem neinficéto cilvéku, kuri apzinati piekopj riskantu
dzivesveidu, neaizsargatu seksu, vai dzivo dzimumdzivi ar infic€tu cilvéku,
profilaktiski lieto noteiktas pret-HIV zales, lai pasargatu sevi no inficéSanas. Jau
tiek stradats pie rekomendacijam neinfic€tajam sievietem, kuras v€las ienemt
bérnu no HIV inficéta partnera dabiga cela — lietot pret-HIV zalu kombinaciju
dazas dienas pirms neaizsargata dzimumakta un dazas dienas péc ta.

Par So visu var méginat runat un apspriesties ar savu arstu, bet jaatceras, ka
arsts drikst runat ar pacientu tikai par to, kas apstiprinats ar public€tajiem
petijumiem un ieklauts HIV infekcijas arstéSanas un profilakses vadlinijas, vai
par to, kas rakstits detaliz€tajas zalu lietoSanas instrukcijas (kuras pacienti pasi
var atrast interneta, nevis zalu iepakojuma).

Ka planot gimeni?

HIV infekcija nav Skérslis griitniecibai un bérna laiSanai pasaulé. Grutniecibu
var planot un bérnins var piedzimt vesels gan tad, ja abi ir HIV infic@ti, gan tad,
ja tikai viens (tadus parus sauc par sero-diskordantajiem pariem). Pats galvenais
nosacijums - griitnieciba japlano, konsultgjoties ar arstu.

Bérna infic€Sanos ar HIV no inficétas mates griitniecibas, dzemdibu laika vai
barojot bérnu ar kriits pienu sauc par HIV vertikalo transmisiju. Risks, ka bérns
Sada veida varétu iegit HIV, ir 30-45%, tacu, ja griitniece ievero visus nosaciju-
mus, tostarp ari pretvirusa zalu precizu lietoSanu sev un jaundzimusajam, risks
nodot infekciju beérnam samazinas pat lidz 1-2%.

Ja HIV infekcija ir virietim, ir svarigi, lai vina virusu slodze biitu nenosakama,
jo tad samazinas risks, ka HIV var biit sperma. Ir veikti petijumi, ja virusu slodze
nav nosakama, riska infic€t partneri tikpat ka nav. Tomér janem vera arsta ietei-
kumi. Ir iesp€jama arT spermas attiriSana, jo pie paSa spermatozoida lielakoties
viruss nepielip, lai gan var gadities kads nomaldijies HIV...

Ja infekcija ir sievietei, tad vinai gritniecibas laika bus jasak lietot zales 13.-
14. griitniecibas nedg€la, ieteicams dzemdet ar keizargriezienu un bérninu nedrik-
stés barot ar savu pienu.
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ApaugloSanu var veikt pati sieviete ovulacijas laika, savacot spermu,
piemé&ram, prezervativa bez spermicidiem un ar §lirci bez adatas ievadot to
vagina cik dzili vien iesp&ams. Ta iesp&jams pasargat virieti no inficéSanas un
tas ir vienkarsi izdarams.

Sieviete var inficét bérnu griitniecibas laika, ja ir bojata placenta, caur to HIV
nokliist bérna asinsrite. Dzemdibu laika bérns var inficéties, ja, virzoties cauri
dzemdibu celiem, nonak kontakta ar savas mates inficétajam asinim un genitaliju
sekrétu. Tapéc sievieteém tiek piedavats laist berninu pasaulé ar keizargriezienu.

Neiznésatajiem berniniem ir lielaks risks inficeties.

Ja HIV- pozitiva sieviete jau sanem zales, iesp&jams, ka tas biis jamaina, iesta-
joties griitniecibai. Kad mazulis piedzims, arT vins sanems zales sirupa veida un
atradisies LIC uzskaite, lai parliecinatos vai mazais nav inficéts. Kadu laiku
vinpam saglabasies mates antivielas uz HIV, tap&c dro$i noteikt vina statusu
nevares uzreiz, bet tikai dzives pirma pusgada laika, veicot atkartotas analizes.

Ja sievietei virusa slodze ir nenosakama, tad dazas valstis atlauj barot bérnu ar
kriits pienu, tomer labak arT So jautajumu apspriest ar arstu.

Dazkart jaunie vecaki ir apmulsusi un noraiz&jusies vai var€s dros$i apripét
bérninu, lai vinu neinfic€tu. Nevajag baidities, jo sadzives cela infic€t nevienu
nevar, jaatceras tikai jebkuru briici aizlimét ar leikoplastu, lai nav saskares ar
asinim.

Vissvarigakais bérnam ir vecaku milestiba un mazulim ir vienalga, vai vina
maminai vai tétim ir HIV vai nav.

Nenokar degunu, dzivo drosi!

Dazkart liekas - viss, dzive ir beigusies. Tie ir maldi - dzive tikai sakas. Ja, ta
biis citadaka - apzinataka, pardomataka. Jo tu esi sapratis, ka dzive nav nebeidza-
ma Svika debests, bet gan nogrieznis - tai ir savs sakums un arT gals. Un tikai no
tevis ir atkarigs, ka tu to nodzivosi — siirojoties par nez€ligo likteni vai izbaudot
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katru dzives mirkli. Ar baudu gan nedomajot ziipoSanu vai narkotiku lietoSanu,
kas tev neko labu nedos, bet gan priecajoties par katru dzives mirkli - saules sta-
riem vai lietus 1asém, putniem zaros, par to, ka esi Sorit pamodies...

Tava dzive viss biis iesp&jams — macities, stradat, milét, radit un izaudzinat
bérnus un sasniegt, ko esi iecergjis.

Pilnigi iesp&jams, ka tiesi Sobrid, kad tev atkal stasta Sos garlaicigos, sen
zinamos ,,patiesos vardus”, tevi parnem niknums, jo tev ir HIV, bet nav nedz
naudas, nedz darba, nedz maju, un prats nesas tikai uz... Tici — HIV var klut par
robez8kirtni tava dzive, jo tev radisies dzinulis sakartot dzivi ta, lai par spiti
visam, nodzivotu vél ilgu un krasainu muZu. Atmet niknumu, jo tas ir loti
bistams, ne tikai apkart€jiem, bet ar1 tev paSam — tas iztukSos tevi gan garigi, gan
fiziski, izspiedts tevi ka citronu. Tev apkart ir Joti daudz cilveku, kuri ir labveligi
noskanoti pret Tevi, un gatavi mierigi un nosverti palidzet... ja ar1 Tu pats gribési
palidzet sev. Un atceries, ka ,,veseligs dzivesveids” nebiit nav arstu izdomats
mits!

Tiesi pie savas uzvedibas ikdiena Tev tagad naksies piedomat. Centies piekopt
pEc iespgjas veseligaku dzivesveidu. leteikumi te butu tik pat seni, ka pati
civilizacija: pareizs €diens pareizajos laikos, pietickamas fiziskas aktivitates,
pilnveértigs miegs, érts un gadalaikam atbilsto$s apgérbs, sevis kopSana, péc
iesp€jas mazak kaitigu aizrausanos, labas attiecibas ar apkartgjiem cilvékiem,
atbilstoss Tavam sp&jam darbs.

Samazini stresu jeb, citiem vardiem, nevélamu spriedzi — nepardzivo par
lietam, ko nevari mainit, nesatiecies ar cilvékiem, kuri tevi kaitina, nedari darbu,
kas tev riebjas. Atplta un vismaz seSas stundas miega, un kaut vai ikdienas
vingro$ana majas — ir labakie Iidzekli pret stresu. Bez ta, regulara un mérena
fiziska slodze stiprinas Tavus muskulus un nelaus tiem iet zuduma, kas ir loti
svarigi inficétajiem ar HIV.

Un vél — tu vari sniegt atbalstu citiem inficétajiem. Varbut tu lieliski proti
mierinat, varbiit tu esi atradis interesantu informaciju, varbut tava klatbttne
cilvéki jutas labi. Iesaisties biedribu aktivitateés, forumos, ta tava dzive iegiis
jaunu piepildijumu.
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Tad, kad esi pienémis patiesibu, ka esi HIVinficg@ts, tu vari par to stastit cilve-
kiem - ka jauzvedas, lai neinficétos, lai neatkarto tavu klidu, tu vari viniem
izstastit savu stastu. Sadarbojies ar cilvékiem, kuri jau to dara.

... un Tev ir un biis gudri un atsaucigi cilvéki blakus... vienmgr... tikai proti
vinus ieraudzit...

Mitiem par AIDS varétu veltit veselu gramatu.
Seit tiks pieminéti tikai seSi miti.

1. HIV un AIDS — ta ir viena nu ta pati vai ar1 divas atSkirigas slimibas.

L1dz pat $im bridim cilvéki jauc HIV un AIDS. Ir pienacis laiks salikt punktus
virs ,,17.

AIDS ir iegiits imiindefictta sindroms. Imiindeficits nozZimg, ka imiinsistéma,
kas cilvéka organismu sarga no virusiem un baktérijam, sak darboties nepareizi.
Imiindeficits cilvekam var biit iedzimts, bet var attistities vecuma vai smagu
saslimsanu dgl. AIDS ir 1pass imiindeficits, kas atSkiras no citiem, un ir saistits ar
viena virusa aktivitati.

HIV ir cilvéka imiindeficita viruss. Lai varétu vairoties, Sim virusam tapat ka
citiem virusiem ir nepiecieSamas svesas Siinas. Cilvéka organisma ir tikai viens
Stinu veids, kura vairojas HIV- tas ir imiinas sistémas Stnu veids, ko sauc par
CD4. Kadu laiku imiinsistéma sp€j savaldit HI'V un atjaunot zaudétas CD4. Tacu,
janetiek arstets, HIV péc daziem gadiem var novest pie imiindeficita — pie AIDS.
Tapéc teikt ,,inficeties ar AIDS” vai ,,analizes uz AIDS” ir nepareizi. Inficgjas ar
HIV, tas ir, ar virusu, un HIV virusu vai antivielas pret to arT nosaka analizes.

2. HIV analizes bieZi uzrada nepareizu rezultatu.

Dazkart nakas dzirdét, ka HIV analizes vairakus gadus péc kartas var neuz-
radit HIV virusa esamibu. Bet ta nav. Ir tiesa, ka HIV infekcija var nedot par sevi
zinu vairakus gadus, tacu HIV tests ir pozitivs jau pirmajas nedélas. 95% cilveku
analizes ir pozitivas jau p&c trim méneSiem, bet pargjiem - seSu ménesu laika.

Tacu pozitivs pirmo analizu uz HIV rezultats gan dazreiz var but nepareizs jeb
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viltus pozitivs. Tapéc So rezultatu obligati parbauda ar vél citam — apstiprino§am
— analizém. STs apstiprino3as analizes ir pavisam cita veida — daudz precizakas.
Tapéc, ja jums saka, ka analizes uz HIV ir ,,Saubigas” vai ,,pozitivas, bet vajag
parbaudit”, nesaciet uzreiz celt paniku. Bet, ja otra veida apstiprinosas analizes
ar1 ir pozitivas, arsts nosaka diagnozi ,,HIV infekcija”.

3. Ar S§lir¢u palidzibu HIV izplata Kkinoteatros (diskotekas, transporta
Iidzeklos).

Visi ir dzird€jusi par izdaudzinatajiem ,,durieniem ar §lircem”. Par to ir
rakstits gan avizes, gan interneta celo ,laimes vestules” par to, ka draudzenes
draugam bija draugs, kuru §ada veida it ka infic€jusi. Tikai Seit ir viena probléma:
25 gadu laika, kamer izplatas 1 infekcija, nav fikséts neviens gadijums, kad sada
veida kads biitu méginajis inficét otru cilvéku ar HIV. Slirces kapnu telpas
izradas vietgjo huliganu palaidniba, diariens jeb injekcija kluba — konkurentu
intrigas vai iereibuSu apmekletaju fantaziju augli.

Bet te, luk, dazi fakti. Nejauss diiriens ar $lirces adatu (piemeéram, medmasa
sadirusies ar to pasu §lirci, ar kuru ieprieks diirusi AIDS pacientam) ir saistits ar
loti mazu risku — ne lielaku par 0,1 %. Cits fakts. Ka konstatéts viena no aptau-
jam, vairak neka 90 % cilvéku, kam noteikta diagnoze — HIV infekcija, to
uzzinot, pirma doma bijusi: ,,Vai ar HIV esmu inficgjis vél kadu citu?” Par kadam
»sazverestibam” §eit var bt runa? Jus tacu nesaksit citus durstit ar §lirci, ja jums
atklas HIV? Bet cilveki ar HIV ne ar ko neatSkiras no jisu pazinam, draugiem un
gimenes locekliem. Tikai aizspriedumi par cilvékiem, kas cietusi no §is epidémi-
jas, liek ticét jebkuram blénam.

4. Prezervativos ir mazi caurumini, pa kuriem ieklast HIV.

Biezi vien religiozie darbinieki vai arT ierindas pilsoni runa par to, ka lateksa
prezervativiem ir mazi caurumini, kas ir lielaki par HIV. Tacu lieta ir tada, ka
virusa brivas kopijas ,,peld” organisma Skidruma. Tas nav sp&jigas nekur iesiik-
ties, iespraukties vai parlekt. Prezervativs nelaiz cauri skidrumu, tatad, nelaiz
cauri arT HIV.

Prezervativs nepasarga simtprocentigi, jo tas var saplist vai noslidét, it Tpasi
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tad, ja to izmanto nemakuligi. Tacu ta efektivitati pret HIV ir apliecinajusi vairaki
pétijumi. Lik, viens no tiem. 171 paris, kur vienam no partneriem bija HIV,
vairaku gadu gaita izmantoja prezervativus. Tikai trim partneriem tika nodota
HIV infekcija. Tas ir, prezervativs 98% paru pasargaja no reala riska inficeties.

5. Ja gritniecei ir HIV, vina to obligati nodos bérnam.

Attieciba uz griitniecibu HIV gadijuma parspiléjumu ir daudz. Uzskata, ka
mate var nodot HIV b&rmam gan gritniecibas laika, gan dzemdibu laika vai
zidaini barojot ar kriiti. Ja sieviete baro ar kriiti un gritniecibas un dzemdibu
laika netika veikti aizsardzibas pasakumi, bérnam risks inficéties ar HIV ir 20 -
30%. Maksliga baroSana un speciali pretvirusa preparati griitniecibas laika So
risku samazinas Iidz 1 — 2%.

Attistitas valstis — tadas ka ASV un Lielbritanija — HIV nodoSanas Itmenis
jaundzimus$ajiem jau sen ir zemaks par 1%. TieSi tapéc sievietes griitniecibas
laika apzinigi nodod analizes uz HIV — lai varétu izmantot visus lidzeklus bérna
aizsardzibai.

6. HIV infekcija — tas ir naves spriedums.

Ir hroniskas slimibas, no kuram cilvéks nevar atbrivoties, pieméram, cukura
diabé€ts vai hipertonija. Tacu tas nenozimé, ka ir pasludinats ,,naves spriedums”
un §1s slimibas nevar arstét. HIV — ta ir hroniska infekcija, un Sobrid nav metodes,
ka organismu atbrivot no §1 virusa.

BieZi vien var lasit publikacijas par ,,brinumdariem”, kas sp€jusi izarstet no
HIV. Kads ar cilveka organisma uzkarséSanu lidz arkartigi augstai temperatiirai,
kads — ar lugSanam un Sv&to Garu, bet cits izmantojis prasmi vienoties ar
noslépumainiem biolaukiem. Aiz Siem visiem pazinojumiem parasti ir krapnieki,
kas no izmisusiem laudim izkrapj naudu.

Nosléedzot var teikt, ka tikai realo, nevis mitisko, HIV infekciju var atklat,
arstet un patieSam no S§is infekcijas var izsargaties. Un pirmais, ko vajag
izdarit, lai pariipétos par savu un sev tuvu cilveku veselibu, ir atteikties no Siem
un citiem mitiem.
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AlDofobija

Daudzi cilveki uztraucas, ka viniem ir HIV, pat ja ir sap€musi negativu analizu
rezultatu un art vinu uzvedibu nevar nosaukt par riskantu. Tadus cilvékus pie
mums sauc par AIDofobiem, bet Rietumos par ,,raizpilnajiem veselajiem” (,,wor-
ried well”). Vards ,,veselie” $aja gadijuma nozimg, ka cilvekam nav HIV infekci-
jas (kaut gan vinam/vigai) var biit citas saslim$anas). ,,Raizpilno veselo” reala
probléma parasti ir nevis mediciniska, bet gan psihologiska rakstura. To var atklat
un pareizi diagnosticét tikai kvalific€ts psihologs vai arsts. Ka noteikt, vai tu
nepiederi pie ,,raizpilnajiem veselajiem’?

,Raizpilno veselo” reala probléma parasti ir nevis mediciniska, bet gan
psihologiska rakstura, pieméram:

- depresija;

- paaugstinata trauksme;

- spéciga vainas sajiita;

- fobijas, iracionalas bailes;

- kompulsiva (uzmaciga) uzvediba un citas.

Ka noteikt, vai tu nepiederi pie ,,raizpilnajiem veselajiem”?
Tads pienémums var rasties gadijuma, ja tu:

- Esi parliecinats, ka jebkuri simptomi, kas tev paradas — tas ir HIV/AIDS
primaras izpausmes, kaut ar1 tava analize ir negativa un infic€Sanas risks ir mini-
mals (vai ta nav vispar).

- Tu turpini baidities no HIV/AIDS, lai gan tev ir paskaidrots, ka tava
infic€Sanas iesp€ja ir minimala, vai tadas nav.

- Neskatoties uz visiem apgalvojumiem, tu nepiekriti tam, ka tev patieSam
nedraud briesmas.

- Esi parliecinati, ka tev ir HIV, pat sanemot negativu analizi p&c 6 m&neSiem.

- Tu netici, ka esi HIV negativs. Tu tiecies izskaidrot analizes negativo rezul-
tatu ar testu sist€mas neprecizitati, mediku nekompetenci u.tml., tikai ne ar to, ka
tev nav HIV.

- Tu atkal un atkal nododat analizes uz HIV.
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- Neskatoties uz negativu vienas analizes rezultatu, tu pieprasi, lai arsts
nozimétu vél virkni citu, vairak jiitigu un specifisku analizu.

- Baidies, ka tev ir HIV-0 vai kada cita reta HI'V forma, ko parastas testu siste-
mas nezin kapéc nevar noteikt.

- Esi iztérgjis daudz naudas par maksas analizém un dargiem arstiem.

- Savu bailu no HIV/AIDS dg] tev sistematiski ir griitibas ikdienas dzive,
attiecibas ar radiniekiem, draugiem, partneri, darba, macibu iestad€ u.tml.

- Vairakas stundas diena tu pavadi p&tot majaslapas par HIV/AIDS interneta,
meklgjot apstiprindgjumu savam aizdomam, ka esi inficgjies.

- Uzticibas telefona arsts-konsultants vai cits specialists tev ir ieteicis sakara
ar bailéem no HIV/AIDS griezties pie psihologa/psihiatra.

Ja esi sev noverojis kaut dazas pazimes no $1 saraksta, izturies nopietni pret
savu garigo veselibu. Saruna ar labu psihologu vai psihiatru (ne AIDofobu!)
palidz€s tev objektivi noveértét situaciju un pienemt pareizo 1l€mumu. Ja zem
tavam bailém no HIV/AIDS slépjas nopietna psihologiska probléma, specialists
palidzes tikt no tas vala, bet kopa ar to — ar no iracionalam bailém HIV infekcijas
prieksa, kuras trauce tev dzivot.

HIV/AIDS biedribas pastavigi izstrada savus materialus par
dazadam témam.

Katrs pacients var iegiit vinam nepiecieSamu papildu informaciju biedribu
majaslapas:

Biedribas “Apvienitba HIV.LV” mdjaslapa www.hiv.lv vai www.apvieniba-
hiv.lv :

Informativie un metodiskie raksti:

Mizigais jautajums: kadi ir pirmie simptomi, ko novéro péc inficéSanas
ar HIV?

Ka parvarét bailes no testéSanas uz HIV? Ka izprast test€Sanu uz HIV?
HIV analizu interpretacija. Kad sakt HIV arstéSanu un blaknes.

HIV infic&to bérni un gimenes. Psihologiskie aspekti.

Dzive ar HIV un C hepatitu.
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Gramatas:

IepaziSanas ar kombingto antiretrovirusu terapiju.

Antiretrovirusu terapijas blakusparadibas. To efektiva parvaldiba.

HIV terapijas maina un zalu rezistence.

HIV, griitnieciba un sievietes veseliba. Rokasgramata.

Rekomendacijas pacientiem ar HIV un C hepatitu: testéSana, arstésana,
atbalsts.

Biedribas AGIHAS (“Atbalsta grupa inficetajiem ar HIV un AIDS
slimniekiem”) majaslapa www.agihas.lv :

* Gramata Dzive aiz pagrieziena. Ne gluzi pozitivi stasti.

Biedribas “DIA&LOGS, atbalsta centrs visiem, kurus skar HIV/AIDS”
majaslapa www.diacentrs.lv :

Ja tu lieto narkotikas
Sports ikvienam

Jaiet pie arsta

Uzturs - veselibas kila
Kas ir hepatits

Tu un HIV infekcija
Kas tev jazina par STS

Biedribas “Baltijas HIV asocidacija’ majaslapa www.balthiv.com :

Drosaks par droSu. Kas jazina virieSiem viendzimuma attiecibas - buklets
latvieSu un krievu valodas

Skrejlapa ar 18 atbalstoso arstu kontaktinformaciju

Ar tevi notika ta... - brosiira HIV inficétam cilvékam







Brosura izdota projekta Nr.2012.EEZ/PP/1/MEC/043/035 ,,Socialas
ieklauSanas veicinasana, uzlabojot veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu un
kvalitati virieSiem, kuriem ir dzimumattiecibas ar virieSiem (VDV)” ietvaros, kas
tika 1stenots 2014.-2015.gada ar Eiropas Ekonomikas zonas finansu instrumenta
2009.-2014.gada perioda programmas ,,NVO fonds” apakSprogrammas ,,NVO
projektu programma” atbalstu. Projektu Iidzfinanse Islande, LihtenSteina un Nor-
vegija.

eeda’ N & ¢
grants = g

Sabiedribas integracijas fonds

iteland liechkenstein noruay

Baltijas HIV asociacija pateicas Apvienibai HIV.LV par sadarbibu un finansia-
lu atbalstu!

APVIENIBA

HIV.LV




