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Ta nav spéle ar atjautigam at
gan - dzives Isteniba, kura tew

tads melnais hu-

mors: DzZonijam
bija C hepatfits.
Péc tam vin$ sa-
kéra B hepatitu. Tagad vins
grib savakt visu alfabétu...
Cik saprotu, virushepatits ir
virusu - to, kuri vairojas aknu
§iinas, - ierosinats aknu iekai-
sums. Bet tie burti, profesore?

— Sobrid zinami vismaz pieci
virusi, no kuriem divi— A un E -
izplatas, ka medild saka, fekali
orala cela. Tatad ar netiram ro-
kam. Mes 8os virusus apédam
vai iedzeram ar inficeétu tideni,
tie noklust aknas un rada iekai-
sumu. Agrak virushepatitu A
sauca par Botkina slimibu.
Kamér vél dzelte, cilveks kopa
ar izkarngjumiem izdalija A vi-
rusy, un, ja neieveroja sanitaro
higiénu, inficéjas arl citi gime-
né, darba, sakas epidémijas.

Tagad A hepatits, ka slimiba,
kas atkariga no fidens kvalitates
un netiram rokam, Latvija ir loti
reti sastopams. Situacija ir krasi
uzlabojusies! Miisu centralize-
ta idens apgade tiesam atbilst
Eiropas kvalitates standartiem,
un taja vairs nav bakteriala
piesarnojuma. Bet tur, kur nav
centralizétas tiidens apgades...
Ja, nedod die’s, ka aka vai ur-
bums atrodas zemaka vieta
neka sausa tualete, tacu Latvija
tas ir grati iedomajams fakts, jo
laukos vienmer ievéroja prin-

4 tualete jai

bija gudri, empiriski novéroja,
ka ta vajag darit. Un ta ar1 dara!

Tagad lielakoties ir ievestie
A hepatiti — vai nu miisu cilve-
ki celojui, vai arl arzemnieki
ieradusies Seit studet, bet jau
sava valstl ir inficgjusies un te

saslimst. Pérm mums bija divi
A hepatita gadfjumi, 2013. gada -
divpadsmit, ogad tikai viens.
Lidziga situacija ir ar E hepati-
taizplatibu, arito parnesa ar nefi-
ram rokam. Miisu platuma gra-
dos E virusam acimredzot kaut
kas nepatik, un tas vairak sa-
stopams Dienvidaustrumazija,
Aizkaukaza valstis, kur musgjie
aizbraucot virusu var dabiit.
Gan A, gan E virushepatits iz-
pauzas vienadi, bet daudz kas
atkarigs arl no ta, cik infekcijas
ierosinataju noklust organisma.
Ir slimibas formas, kad aknu
iekaisums norit ar dzelti, un ir
arl bezdzeltes formas. Tada ga-
dijuma cilvékam varbtt vienu
divas dienas ir mazliet paaug-
stindta temperatiira, aptuveni
375 gradi, sagurums, nelaba
disa. Caurejas nav, toties ne-
gribas ést, un ta kadu nedelu,
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péc tam viss pariet. Ta ir viegla
bezdzeltes forma, kuru neviens
neregistré, jo cilveks nobistas
tikai tad, kad peksni ierauga —
oho, acu aboli kluvusi dzelteni,
un urins ir brons ka tums3ais
alus! Ja, tad vins skrien pie ars-
ta. Bet, ja ir bezdzeltes forma,
saslimusais ne pie viena dak-
tera i netaisas: kas tur — drusku
pavargu. Un, ja Sis cilveks péc
tualetes nenomazga rokas, vi-
russ paliek uz durvju roktura.
Nak nakamais, arl nenomazga
rokas un —inficgjas.

- Cikilgi A viruss dzivo?!

~ Argja vidé lidz pat 40 die-
nam, varisanas temperatiira iz-
tur tikai piecas miniites.

Bet vispar musu celota-
jem A hepatits pédgos ga-
dos nav bijis. Jo daudzi pret
to vakcingjas, kad dodas uz
Afrikas valstim, Latinameriku,
Dienvidaustrumaziju. Lai gan
viss atkarigs ari no ta, ko tu taja
valsti plano darit. Baudit ekso-
tiku un uz ielas gatavotus édie-
nus, vai ari brauc uz kongresu,
dzivo ¢etru vai piecu zvaigzni-
Su viesnica, kas ir pavisam cita
situacija, un tad vakcineties nav
nepieciesams.

- Cik zigli péc potes rodas
imunitate?

— Atrak par 14 dienam vakd-
na neiedarbojas.

Celotajs parasti uztaisa vienu
pot, tad vinam imunitate uz to
bridi ir, jo parasti jau ilgak par
divam nedélam vai ménesi ce-
lojuma nebrauc. AtgrieZoties
majas, vajag uztaisit otru poti
un péc pusgada treso, tad biis
imunitite uz mazu. Tapat ka
izslimojot.

PieauguSajam gan es ieteik-
tu izvéleties kombinéto poti -
pret A un B virusuy, jo Latvija
tris procenti iedzivotaju ir hro-
niski B virusa nésataji. Afrikas
valstis, piemeram, desmit pro-
centi. Ja tur kas gadas — kaut vai
sastrutojis zobs — pastav lielaks
risks ar medicniskam manipu-
lacijam, kur ir kontakts ar asi-
nim, dabut infekdiju.

~Un B hepatits nav ka A he-
patits — izslimo un aizmirsti!

— Neé, ng, tas ir pavisam
citadaks. Apmeram diviem no

simta, kas akiti saslimst ar B vi-
rusa hepatitu, attistas aknu $imu
nespgja. Audi arkartigi strauji
sabrik: cietaja kapsula, kura
aptver aknas, redzama burtiski
samalta masa, kas vairs nav spe-
jiga darboties. Tatad, ja aknas
beigtas, organisma atindésanas
apstdjas un nekada aizstajjte-
rapija nav iespgjama. Attistitas
valstis, ja ir akiita aknu $tinu
mazspéja, veic 81 organa par-
stadiSanu — nav citu iespéju, ka
glabt cilveku. Transplantacijas
rezultati pagaidam nav loti ie-
priecino$i — puse uz pusi, bet

ar1 tas jau ir kaut kas. Mums
savukart Sadu iespeju vispar nav.
Ja atfistas hroniska aknu maz-
spéja, cilvekam vél ir laiks pa-
intereseties, kur var veikt aknu
transplantésanu, savakt naudu
gai operacijai, bet pie akiitas
nespéjas tas jadara uzreiz.
Kapéc vispar uzsaka vakci-
naciju pret B virusu? Kur tas
sliktums daba ieprogrammets?

B viruss ir arkartigi izturigs.
Varot tas neaiziet boja 45 mint-
tes. Tapéc, kad vel nezinaja par

B virusa eksistenci — to nejausi
atklaja tikai 1968. gada anglu vi-
rusologs Blumbergs Australijas
aborigéniem, pétot pilnigi ci-
tus ar asinsslimibam saistitus
olbaltumus asinis —, vél nebija
tadu sterilizacijas noteikumu
un iekartu, kadas mediku riciba
ir tagad, un katrs instrumentus
varjja, ka prata: visas §lirces un
citi instrumenti, salikti lielakos
vai mazakos elektriskajos steri-
lizatoros, burbulodami grabgja
desmit, piecpadsmit mindtes,
viss. Skaidrs, ka B virusam no ta
nebija ne silts, ne auksts! Un kas
visbiezak ar to inficéjas? Riska
grupas: medicinas masas, jo
vinam bija kontakts ar asinim,
opergjosie kirurgi, art dzemdi-
bu specialisti un pacienti.

Ja, viens no simta, kam

ir akiits B hepatits, nomirst.
Sogad arl mums bija $ads tra-
gisks gadijums. Jauns cilveks
saslima ar B hepatitu, nebija
vakcingjies... Arsti nedrikst sa-
degt kopa ar savu pacientu, bet
vairums tomér pardzivo katra
aizieSanu. Analizé, kas vargja
bit citadak... Bet pie aktita B
hepatita viss notiek loti strau-
ji. No rita tu redzi: cilvekam ir
dzelte, pazudusi éstgriba, vi-
nam liek sistému, lai organisms
atindejas. It ka viss normali. legj
palata ap pusdienlaiku un jau
skaties: pacientam paradijies

motors nemiers. Vizites laika
vins nevis mierigi atbild uz jau-
tajumiem, bet nemitigi rosas,
glauda vai burza palagu, tad
vinam péeksni savajagas kaut

ko panemt no naktsskapida...
Tas jau ir simptoms, ka situacija
Klist nopietna. Arl roku frice,
tas izstiepjot uz prieksu. Un loti
raksturiga pazime B hepatita
smagai izpausmet: dzeltei pie-
augot, samazinas aknu_izmers.
Skaidrojums vienkarss: kameér
aknu $tinas jeb hepatodti ir pie-
pilditi, tie ir lieli, un ja ickaisusi,
vel lielaki, tapec aknas slimibas
sakuma vienmér palielinas. Bet,
kad $tinas jau briik kopa, aknas
uzreiz samazinas. Kadreiz aknu
Skérsizmérs no augsas [idz apak-
Sai paliek tikai pieci centimetri.

- Normali cik jabiit?

— Pa vidégjo krisu kaula Imni-
ju — 12 centimetriem. Veselas
aknas sataustit nevar, jo tas at-
rodas aiz laba ribu loka, bet, ja
aknas iekaisusas un palielina-
tas, tas ir pat 15-16 centimetrus
liclas, sapalpgjamas.

Aknas sintezé asins rece-
Sanas faktorus — K vitamimnu,
protrombinu, hemogénu, un,
ja tas vairs pilnvértigi nestra-
da, uz adas sak paradities _ .
asinsizplidumi, zilumi... ~ ©F
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RaZotajs un reklamas devéjs:
AS "Rigas farmaceitiska fabrika"

Bezrecepsu zales. Konsultgjaties ar arstu vai farmaceitu par zalu ligtosanu.
Pirms lieto$anas ripigi izlasiet zalu lieto3anas instrukciju,

Zalu nepamatota lietoSana ir kaifiga veselibai!




- Tagad klausos jiisos un do-
maju: ka lai noker to bridi, kad
dabiits B viruss? Ka lai nesajauc
ar A hepatitu, kas salidzinot ne-
maz nav tik briesmigs?

— Atgkirba no A hepatita,
kur$ ar dzelti beidzas, B hepa-
tits ar to tikai sakas. ArT pirms-
dzeltes periods $ai infekcijai ir
garaks: divas vai tris nedélas
ir nelaba diga, paaugstinata
temperatuira, vispargjs i»'ﬁjums
un — kas nekad nav pie A he-
patita — lielo locitavu sapes.
Turklat raksturigi, ka, dzerot
pretiekaisuma preparatus,
kaut vai tradicionalo ibupro-
fenu, tas nesamazinas. Toties
tiklidz paradas dzelte, locitavu
sapes uzreiz pariet!

Dzeltei pieaugot, pieaug arl
organisma intoksikécija, un
cilvéks uz edienu pat paska-
tities vairs nespgj, jo ir slikti.
Aknas vairs neveic atindésanu,
un lidzas galvassapém un bez-
miegam paradas B hepatitam
raksturigi murgi. Tapec arsti
jau zina, ka slimniekam japa-
jauta: «Ka jus nakfi gulejat?»

Vel atskirtba no A hepatita,
kuram maksimalais infekcijas
inkubacijas periods, kameér pa-
radas pirmas slimibas izpaus-
mes, ir piecpadsmit dienas, bet
parasti tas ilgst idz divam ne-
délam, B hepatitam inkubacijas
periods ir daudz garaks: t1s vai
Cetri menesi, pat devinus méne-
Sus. Tapéc medicinas studen-
tiem més vienmér macam: pie-
méram, pirms divam nedélam
cilvékam operéja aklo zarnu, un
atfistas dzelte... Pirma doma, ka
81 kirurgiska iejaukSanas arl ir
pie vainas, ka sakerts B viruss...

2015

Akuts A hepafits

36

Akiits B hepatits 492

Akiits C hepatits 149
Jaunatklats hronisks

C hepatits 506

B virusa nesataji 487

Bet né, tas nav pareizi, jo tik 1ss
inkubacijas periods Sim virusam
nav — mazakais ir 45 dienas.

— Bet noteikti jabut dzeltei?

— Ng, akiitam B hepatitam
var buit bezdzeltes formas.

— Tad jau cilvéks atkal nezi-
na, ka dabdjis virusu!

— Jaieklausas sevi. Es jau sa-
dju, ka tad daudz ilgak ir si-
dzibas: slikta diisa, negribas est
un ja vél sap locitavas... Tatad
skaidrs — janosaka B virusa
antigéns, ALAT, aknu izméri.
Inficesanas ar B hepatita virusu
ta vienkar$i — nemanot — nepa-
iet. Bet tiem, kuriem tas notiek
Skietami viegli, vini ari ir dabu-
jusi virusu, tikai nav imGnsiste-
mas atbildes reakcijas un uzreiz
neattistas akats iekaisums.

— Tas ir labi vai slikti?

- Agrak par virusa nésataju
teica: ai, tikai nésa... Bet nav tik
vienkarsi. Jo més jau ieprieks
nezinam, ko tas viruss daris—
vai visu mizu paliks aknu
§Gnas un neradis iekaisumu,
vai arl kaut kad tomér radis.
Sodien Pasaules Veselibas or-
ganizacijas ieteikumi ir Sadi:
ja cilvéks ir B virusa antigéna
nésatajs, vinam vienreiz gada
pie gimenes arsta butu janoska

Kas tavam aknam

noteikti patiks?

Jo s hronisks bhepdids...

1. Sabalansets uzturs.
2. Dzer daudz skidruma.
3. Ar arsta zinu palieto kadu

hepatoprotektoru.
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145 2291 20

170 123 10 23

e == 16
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388 263 154 65

ALAT limenis. Tas ir ferments,
kuram jabit aknu $tna, ta pati
to razo. Hepatocitus ieskauj ap-
valks, bet, ja aknu Stinas iekaist,
apvalka caurlaidiba palielinas,
ferments izkltst ara asinis.
Tatad, ja ALAT daudzums ana-
lizés palielinas, visticamak, ta
vairs nav tikai B virusa nésasa-
na, bet viruss ir aktivizgjies, un
jataisa aknu punkcijas biopsija:
japanem mazs aknu gabalins,
lai laboratorija zem mikrosko-
pa izpétitu Stnas. Varbut attls-
tijusies taukaina hepatoze, var-
but jau fibroze, kas ir sakums
cirozei, un tad més zinam, ka
jasak arstesana, lai virusu to-
mér piebremzétu. Jo mérkis ir
pec iespéjas ilgak noturét aknas
funkcionétspejiga imeni.

Hroniskais B hepatits gadas
reti — mums paslaik uzskaite ir
aptuveni 200 pacientu, un ar-
stéSana faktiski ir ar partrauku-
miem miiza garuma.

-Ka arstéjas?

— Valsts kompensé zalu cenu
75 procentu apméra, un tas blo-
ké virusa fermentu un nelayj vi-
rusam vairoties. Ja viruss nevai-
rojas, tas nespéj ietekmeét aknu
siinu. Notiek sadzivosana, bet
vispar mums vajag panakt, lai
viruss butu zem laboratoriski
nosakama slieksna — tas nozi-
mé, ka preparats ir bijis efektivs,
jo panakts, ka viruss bezkaisligi
sadzivo ar inficéto aknu stunu,
séZ taja mierigi, nevairojas un
neparmetas uz citam $tnam.

ArstéSana notiek tris, sesus
un divpadsmit méneSus. Bet
péc tam atkal paradas virusa
aktivitates pazimes un atkal tiek
nozimeta terapija... Ar laiku vi-
russ attista rezistendi, tad vajag

mainit zales. B hepafita arste-
gana patiesiba ir... es pat teiktu
mazak efektiva neka C hepatita
arstésana. Pie B hepafita viruss
aktivizgjas biezak. Tapec ari lieto
terminu, ka ta ir muZa terapija.
- Jaunais virietis, kur$ no B
hepafita nomira pirms cetriem
ménesiem, - kur vins inficejas?

— Visticamak, vainojama zob-
arstniedba. Vins nebija slimojis
un nekur ne uz kadam citam ar
asinim saistitam  procediiram
nebija gajis. Tikai labojis zobus.

— Zobarsti sacis, ka vini tacu
lieto vienreizlietojamo inven-
taru un veic sterilizaciju!

—Urbjot zobus, B hepatitu ne-
var dabut: turbinai grieZoties,
sasniedz augstu temperaturu,
un viruss, ja ar tas uz urbja bi-
jis, nepaliks dzivs. Pamata in-
fics8anas notiek ar knaibléem,
raujot zobus. Un otrs variants:
zobarsti nedezinficé s;
Vini, protams, teiks, ka ste
lizé visus instrumentus, bet
vispar gruti pasacit — kads to
dara, kads ne, jo tad spozie ins-
trumenti kliist ka apstibgjusi, un
tas vairs neizskatas smuki. Dala
tikai apslauka ar spirtu, bet vai
visu var noslaucit? Sodien loti
izplatita ir parodontoze. Lidz ar
to, pieskaroties asinojosam sma-
ganam, uz spogula var palikt
viruss, un ja iepriekséjais klients
bijis B virusa nésatajs. ..

- Ar donoru asinim un
asinspreparatiem ir iespejams
dabat B hepatitu?

- Neé. Tagad visas dono-
ru asinis tiek parbauditas uz
devinam dazadam infekcijas
slimibam, ieskaitot B un C he-
patitu, herpesvirusu un sifilisu.
Turklat Sobrid B virusa klatbut-
ni nosaka ar molekularas biolo-
gijas metodém — mekle nevis
antivielas, kas rodas péc laika,
bet virusa antigénu, pasu B vi-
rusu. Tatad tas nevar izsprukt
nepamanits, pat ja vakar noti-
kusi infics%anas.
Tas attiecas arl uz otru nejau-
kako hepatita virusu C.

- Ja, nupat lasiju Eiropas
Slimibu un kontroles centra
zinojumu, ka desmita dala cil-
veku inficejusies ar C hepatitu
«skaistuma varda» - tetovésa-




nas laika vai veicot pirsingu un
citas adu un glotadu traumati-
z€josas kosmetiskas procedii-
ras. Par to satraukusies art juisu
kolege, Rigas Stradina univer-
sitates profesore infektologe
Angelika Kriimina. Vina aicina
nedarit to, kas nav dzivibai ne-
piecieSams, un lieki nerisket, jo
neviens tetovesanas salons ne-
kad neesot uznemies atbildibu
par klientu veselibu.

- Tapéc s gada apnl
Ministru  kabinets pienéma
noteikumus par higiénas pra-
sibam tetovéSanas un pirsinga
pakalpojumu sniedzejiem, un
tie stasies spéka no nakama
gada 1.janvara.

Laba zina ar1 ta, ka B hepatits
pamazam zaudé aktualitati, jo
medikus pret to vakcine obhga-
i . gada

pret B viru
nu imunizacijas kalendara. Lai
gan musu valsti imunizacija ir
brivpratiga, tomer, pateicoties
vecaku veselajam sapratam,
Latvija ir Joti laba vakcinaci-
jas aptvere. Japiesit pie koka,
mums ta ir virs 93 procentiem!

Péc 2000. gada bija bridis,
kad saka vakcinét ari cetrpad-
smitgadigos.

—Ja tagad kada mamma gri-
beétu parliecinaties, vai vinas
berns, kuram nu jau ir divdes-
mit gadi, ir vakcinéts pret B
hepatitu, ka to izdarit?

- Lai gimenes arsts panem
asinis un atsuta uz laboratoriju,
kur uztaisis testu. Ta dara, ja ir
akfivs gimenes arsts. Ja ne, cil-
veks pats nak pie mums nodot
asinis, samaksa par analizi un
uzzina atbildi.

- Vél paris vardu par C viru-
su, kura izplatiba pieaug...

— Tas ir zinams vairak neka
25 gadus. Viruss skar galveno-
kart reprodukﬁvé vecuma cil-
vekus, jo pamata izplatas se

suala kontakta cela, un tas ir

ezakais iemesls a
Kada zina vél C viruss ir
viltnieks? InficéSanas ar to
tikai kat—mm dlydesmlta am

nedelu ir gripai lidzigi 51mpto—
mi, cilveks jiitas ka saindéjies,

1Lklauta ari ber-

un péc tam paradas merena
dzelte. Var teikt — ak, Sie lai-
migie pieci procenti! Jo vinus
uzreiz var atklat un pusgada
laika ar interferonu izarstét.
Slimnica vini varbat pavada
divas tris nedélas.

- Un parejie inficetie — ka tad
virusu var atrast, ja nav dzel-
tes?! Varbut slikta diia ir spe-
cifiska?

- Ng, tada pati ka tad, kad
varbut par daudz kaut ko ne
tik labu apéd. Vienigi ilgaka:
nevis vienu vai divas dienas,
bet nedelu, desmit dienas,
un ir nogurums, nespeks, est
negribas. Tad tieam jasaprot,
ka ta nav norma, bet varbut
akiita C hepafita bezdzeltes
forma. Un vel japatur prata:
kad pieteikta vizite pie arsta,
tas cilveku loti mobilize, un vi-

nam rodas sajtita, ka nemaz jau
tik slims nav un var iztikt bez
daktera, jo vins it ka jatas labak.
Bet ta nav patiesa sajtita.

- Tatad, ja ilgstosi ir slikta
diisa, vajag tomér aiziet pie gi-
menes arsta.

— C hepatitam ir skrinings:
asimis nosaka antivielas pret
C virusu. Bet pozitiva analizes
atbilde vél nenozimé, ka tev
ir C hepatits! Daudzi, kas nak
pie mums uz Infektologijas
centru parbaudities, to uztver
ar Ssausmam: «Dakter, arprats,
ko es tagad darisu?! Cik man
atlicis dzivot?» Meés sakam: pa-
gaidiet, vél jau nav zinams, vai
jums vispar ir C viruss, varbat
analizes ir viltus pozitivas?! Jo
ta pirma analize ir Joti jutiga un
mazspecifiska — uzker ari citas
antivielas, kas radusas vakci-
nacijas un slimosanas rezulta-
ta. Savukart, kad uztaisa otru,
jau  specifisku analizi, kas ir
dargaka, bet to valsts atmaksa,

izradas, ka antivielu nav un cil-
veks par velti krenkejies. Tapec
uzreiz nevajag satraukties.

Ja C virusu tomer atrod,

tad, protams, javeic ap-
stiprinosa  diagnostika, ko
dara Infektologijas centra.

Skatamies, cik liela koncentraci-
jaasinisir viruss. Japanem aknu
gabalins punkcijas biopsija un
janosaka aknu iekaisuma, fibro-
zes stadija un virusa genotips.
Jo atkariba no virusa apakstipa
arstésana ar zalem notiek vai
nu pusgadu - 24 nedélas, vai
48 nedelas. Terapija ar interfe-
ronu un pretvirusa preparatu
riboverinu ir efektiva apméram
pusé gadijumu. Gada més ar-
stéjam tuvu tiikstotim pacien-
tu. Bet inficéto ir krietni vairak.
1998. gada Infektologijas centrs
veica visu Latvijas teritoriju

aptveroSu petjumu, tas notika
caur gimenes arstu instituci-
ju, un izradijas, ka 1,7 procenti
Latvijas iedzivotaju ir C virusa
pozitivi. Tatad jau tobrid mums
vajadzé&ja but ap 40 tukstosiem
C hepatita pacientu.

- Kur vini ir?

- Nav uzskaite. Nav dia-
gnosticeti! Vini ka infekcijas
avots visur staigd. Savukart
arstéSana butu arl visefektiva-
ka profilakse: ja més ar zalem
panakam, ka viruss asinis vairs
nav nosakams, tad tas nevar bt
arl sperma un vaginalaja Skidru-
ma, un lidz ar to vairs nepastav
dabigais virusa izplatianas me-
hanisms.

C virusa nésatajam ir vairak
vai mazak akfivs hronisks viru-
sa hepatits, un tas ir jaizmekle.
Ja, vinam var biit hepatits bez
fibrozes, ar nelielu iekaisigo
komponentu, - tas tad ir laimigs
cilvéks. Bet parsvara ta nenotiek.

- Vai ir ari tadi C hepatita

slimnieki, kurus nearste?

— Tikai tos, kuri atsakas no
arstésanas, jo nevar atlauties
lidzmaksajumu. Latvija ir vie-
niga Eiropas valsts, kura ne-
kompensé zales 100 procentu
apmera, bet tikai 75 procentus.
Tas nozimé, ka gada laika cil-
vekam pasam japiemaksa kadi
piedi tiikstosi eiro.

Vel nearste tos, kuriem ir
kontrindikacijas -  slimibas,
kuru dé] objektivi nedrikst lietot
§is C hepatita zales. Piemeram,
tireotoksikoze, kad vairogdzie-
dzeris strada par lénu, jo ar te-
rapiju bis vel sliktak —no viru-
sa neatbrivosies, toties bis vel
akuts vairogdziedzera iekai-
sums. Tapéc vispirms jaizarste
vairogdziedzeris. A1, ja cilve-
kam ir liels liekais svars, varetu
arstéSanu atlikt uz velaku laiku,
kad vin$ tomeér iespringtu un
nomestu kadus kilogramus.

—Kas notiek ar tiem, kuri ne-
var atlauties lidzmaksajumu?

—Galigi pamest liktena vara
vinus nedrikst. Izrakstam vis-
maz hepatoprotektorus, lai
aknu sunas C virusa biitu ma-
zak. Ne uztura bagatinatajus,
bet preparatus, kas registréti
a i Parsvara tie ir
ezrecepsu. Kaut vai vecu ve-
cais karsils. Ar1 hepamercs.

- Un kapeéc ne uztura baga-
tinatajus?

~ Pedgja laika paradas arvien
vairak zinatnisko publikaciju
par to, ka tajos ir komponenti,
kas var radit toksisku aknu bo-
jajumu. Uztura bagal.mata]us
neregistré Valsts zalu agentura,
lidz ar to prasibas loti precizi
uzradit visas sastavdalas, kas
tajos ietilpst, nav tik striktas.

Un vél es Siem cilvekiem ie-
saku bez kautreSanas panemt
darba nespéjas lapu, ja kadreiz
jatas slikti, ir nespeks, nogu-
rums. Jo jadod iespéja aknam
pasam atjaunoties. Vajag laut
organismam atkopties! Bet, ja
meés sev uzliekam fizisko slo-
dzi - tomér agri no rita celties,
doties uz darbu — un ari psihoe-
mocionalo slodzi, organisms tere
savus spékus tam un nevis lai
at]aunotos aknu Stnas. Kadreiz

dari
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