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\era B hepatrtu. Tagad vi45
grib savakt visu alfabEtu...
Cik saprotu, vrrushepatrts ir
vrrusu - to, kuri vairojas aknu
5unas, - ierosinats aknu iekai-
sums. Bet tie burli, profesore?

l.
- 5obnd analru !'tsmaz Plecl

lTrusi no kuriem divi-Aun E -
izplatas, ka medi$ sak4 fekali

orala cela. Tatad ar netir5m ro-

kam. Mes Sos virusus apEdam

vai iedzeram ar fficetu udeni,
tie nokl,ust aknas un rada iekai-

sumu. Agrak vrrushepatrtu A
sauca par Botkina slimibu.
KamEr vel dzelte, cilveks kopa

ar izkamr]umiem izdal-rja A n-
rusu, un, ja neieveroja sanitaro

higrentl inficEjas arr citi $ime-
nE, darba, sakas epidemijas.

Tagad A hepafts, ka slimiba
kas atkanga no udens kvalitates
un netiram rokam, Latvija ir foti
reti sastopams. Situacija ir krasi

uzlabojusies! Musu centralize-

ta udens apgade tieSam atbilst

Eiropas kvalitates standartiem,
un taja vairs nav bakteriala
piesanlojuma. Bet tur, kur nav

cenhalizetas rldens apgades...

Ja, nedod die's, ka aka vai ur-
bums atrodas zemaka r.ieta

neka sausa tualete, tadu Latvija
tas ir gruti iedomajams fakts, jo

laukos vienmer ieveroja prin-
cipu, ka sausa tualete jaigkqrlrl

_14, ?ka augstak. Cilveki
bija gudri, empiriski noveroja,

ka ta vajag dant. Un ta ari dara!

Tagad lielakoties ir ievestie
A hepafiti - vai nu musu cilve-

ki celojuSi, vai an arzemnieki
ieradubies Seit studet bet jau

sava valstr- ir inficejuSies un te

saslimst. Pem mums bija divi
A hepaflta gadrjumi, 2013. gada -
dirpadsmif Sogad tikai viens.

U&iga situacija ir ar E hepaf,-

ta Lzplahaq an to pamesa arneh-

ram rokam. M[su plahrma gra-

dos E vrrusam acrmredzot kaut

kas nepafl<, r-rn tas vairak sa-

stopams Dienvidaushumaziia,
Aizkaukaza valstrs, kur musejie

aizbraucot vrrusu var dabut.

Gan A, gan E vrrushepaf,ts iz-

pauLas vienadi, bet daudz kas

atkarrgs an no ta, cik infekcijas

ierosinataju nokltst organisma.

Ir slimibas formas, kad aknu

iekaisums norit ar dzelti, un ir
arr bezdzeltes formas. Tada ga-

dijuma cilvekam varblt vienu

divas dienas ir mazliet PaauS-
stinata temperattlr4 aptuveni

37,5 gradr, sagurums, nelaba

di5a. Caurejas nav, toties ne-

gribas es! un ta kadu nedelu,
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simta kas akfiti saslimst ar B r,r-

rusahepaftu, atflstas aknu Sunu

nespeja. Audi arkartigi strauji
sabruk cietaja kapsul4 kura
aptver aknag redzama burtiski
samalta masa, kas vairs nav spe-

lga darboties. Tatad, ja al,cras

beigtas, organisma atindESanas

apstajas un nekada aizstajCjte-

rapija nav iespejama. Attisfltas
valstrq ja ir akuta aknu Sunu

mazspEja, veic 5i organa par-

stadr5anu - nav citu iespeju ka
glabt cilveku. Transplantacijas

rezultati pagaidam nav |oti ie-

priecinoSi - puse uz pusi, bet

arr tas jau ir kaut kas. Mums
savukart 5ad u iespeju vispar nav.

Ja atEstas hroniska al,rru maz-

speja, cilvekam vel ir laiks pa-

intereseties, kur var veikt aknu
transplanteianrl savakt naudu
Sai operacijai, bet pie akutas
nespejas tas jadara uzreiz.

Kapec vispar uzsaka vakci-
naciju pret B vrrusu? Kur tas

sliktums daba ieprogrammets?

j

atklaja tikai 1968. gada angfu vi-
rusologs Blumbergs Australijas
aborigeniem, petot pilmgi ci-

tus ar asinsslimibam saish-tus

olbaltumus asims -, vel nebija

tadu sterilizacijas noteikumu
un iekarhl kadas medifu nciba
ir tagad, un katrs instrumenfus
var-rj4 ka prata: visas 5]irces un
citi instrumenti, salikti lielakos
vai mazakos elektriskajos steri-

lizatoros, burbufodami grabeja

desmit piecpadsmit minutes,
viss. Skaidrs, ka B virusam no ta
nebija ne silts, ne auksts! Un kas

visbieZak ar to inficejas? Riska

grupas: medionas masas, io
vqram bija kontakts ar asirum,

operejoiie L<irurgr, arr dzemdi-
bu specialisti un pacienti.

Ja, viens no simt4 kam

ir akuts B hepafits, nomirst.
Sogad ari mums bija Sads tra-
gisks gadrjums. Jauns cilveks

saslima ar B hepadxl nebija

vakcinejies... Arsti nedrftst sa-

degt kopa ar savu pacientu, bet
vairums tomer pardzivo katra

aizieSanu. Analize, kas vareja

bnt citadek... Bet pie akuta B

hepatita viss notiek foti strau-

ji. No rita it rcdzi: cilvekam ir
dzelte, pazudusi estgriba vi-

4am liek sistEmu, lai organisms

atindejas. It ka viss normali. Ieej

palaE ap pusdienJaiku wr jau

skaties: pacientam parad-rjies

motors nemiers. Vizrtes laika

vi4i nevis miengi atbild uz iau-
tajumiem, bet nemitigi rosas,

glauda var burza palagu, tad
vr4am pek54i savajagas kaut

ko pa4emt no naktsskapr5a...

Tas jau ir srmptoms, ka situacija

kl,ust nopietra. An roku trte,

aknu Sunas jeb hepatooti ir pie-

pilditi, tie ir lieli, un ja iekaisuii,
vel lielaki, tapec atrmas sljmrbas

sakuma vienmer palielinas. Be!

kad Sunas jau bruk kopa al.mas

uzreiz sanazinas. Kadreiz akru
SfErsizmers no augias Edz apak-

5ai paliek tikai pieci centimetri.

- Normali cik jabut?

- Pa videjo kruSu kaula hni-
ju - 12 centimetriem. Veselas

aknas sataush-t nevar, jo tas at-

rodas aL laba ribu loka bet, ja

aknas iekaisuSas tur palielina-
tas, tas ir patlll6 centimetrus
lielas, sapalpejamas.

Aknas sinteze asins rece-

Sanas faktorus - K vitamtnu
protrombrnq hemogenu, un,
ja tas vairs pilnvErtigi nesha-

da, uz adas sak paradrties

asinsizplfidumi, zilumi...
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Raiotajs un reklZmas dev0js:

AS "Rigas larmaceitisk0 fabrika"

BezrecepSu zEles. Konsultejaties ar arstu vai larmaceitu par zalu lielo5anu,

Pirms lielosanas r0pigi izlasiet z2!u lietosanas instrukciju

Zdlu nepamatota lieto5ana ir kaitiga veselibai!



- Tagad klausos jusos un do-

maju: ka lai no[<er to bndi, kad
dabuts B vruss? Ka lai nesajauc

ar A hepaEtu, kas sahdzinot ne-

maz navtikbriesmrp?
- Atslfirrba no A hepatrta,

kurS ar dzelti beidzas, B hepa-

trts ar to tikai sakas. A ri Pirms-
dzeltes periods 5ai infekcijai ir
garaks: d q,,,yq;,, ,,,,, 4€,,

sapes uzreiz pariet!
Dzeltei pieaugot, pieaug arT

organisma intoksikacija, un
cilveks uz edienu pat paska-

tities vairs nespej, jo ir slikti.

Aknas vairs neveic atinde5anu
un lidzas gaivassapem rnbez'
miegam paradas B hepatitam

rakstungr murgi. Tapec arsti

1au ztna, ka slimniekam jaPa-

jauta: <Ka jus nakfi gulejat?>

Vel atS$nta no A hepah-ta,

kuram maksimalais infekcijas

inkubacijas periodl kamer pa-

radas pirmas slimrbas upaus-
mes, ir piecpadsmit dienas, bet

parasti tas ilgst lidz divam ne-

dElam, B hepaf,tam inkubacijas

periods ir daudz garaks: his vai

ietri meneii, pat devi4us mene-

5us. TapEc medionas studen-

tiem mes vienmer macam: Pie-
meram, pirms divam nede]am

cilvekam opereja aklo zamu, un
attistas dzelte... Pirma doma ka

5i \lrurgiske iejaukianas an ir
pie vahas, ka saferts B vrruss...

Aklts A hepatits

Akuts B hepatllls

Aklts C hepatits

Jaunatklats hronisks

C hepatlts

B vrrusa nesitEji

145 2291 20 1

170 123 70 23

110 91 58 16

1029 r27t 1706 591

388 263 154 65

ALAI hmenis. Tas ir ferments,

kuram jab[t aknu stura. ta Pati
to ra\o. Hepatocrtus ieskaui aP-

valks, be! ja aknu Sunas iekaist,

apvalka caurlaidiba palieLinas,

ferments izk]fist ara asims.

Tatad, ja ALAT daudzums ana-

lizes palielinas, visticamak, ta
vairs nav tikai B virusa nesaia-

na, bet vrruss ir aktivizejies, un
jataisa aknu punkcijas bioPsija:

japa4em mazs aknu gabali4S,

lai laboratorija zem mikrosko-

pa izpetitu 5unas. Varb[t attrs-

ti-jusies taukaina hepatoze, var-

but jau hbtoze, kas ir sakums

crrozei, un tad mes zinam, ka
jasak arsteSana, lai vrrusu to-

mer piebremzetu. Jo mer$s ir
pec iespejas ilgak noturet aknas

fLrrkci onetspelTga lrrneru.

Hroniskais B hepatits gadas

reti - mums paSlaik uzskaite ir
aptuveni 200 pacientu, un ar-

ste5ana faktiski ir ar partrauku-
miem mrlia garuma.

- Ka arstejas?

- Valsts kompense zaiu cenu

75 procenfu apmer4 un tas blo-

fE virusa fermentu trr neJauj vi-
rusam vairoties. Ja vrruss nevai-

rojas, tas nespej ietekmet aknu

Sunu. Notiek sadzrvo5ana, bet

vispar mums vajag panak! lai
viruss butu zem laboratoriski
nosakama sliekS4a - tas nozr-

me, ka preparats ir bijis efektivs,

jo panakts, ka vrruss bezkaisligi

sadzrvo ar inficEto aknu 5unu,

sei, taja miengi, nevairojas un
neparmetas uz citam 5unam.

ArsteSana notiek trrs, seSus

un divpadsmit meneSus. Bet

pEc tam atkal parSdas vrrusa

aktivitates pazrmes un atkal tiek

nozrmeta terapija... Ar laiku vt-

russ atEsta rezistenci, tad vajag

maimt zales. B hepafta arste-

Sana patiesba ir... es pat teiktu
mazak efektr-va neka C hepafta
arsteiana. Pie B hepah-ta vrruss

aktivizejas bieZdk. Tapec an lieto

terminu, ka ta ir muia terapija.

- |aunais vrrietis, kurS no B

hepaf,ta nomira pirms tetiem
meneSiem, - kur vi45 inficejas?

- Visticamak, vainoj ama zob-

arstriecrAa. Vi4s nebija slimojis

un nekur ne uz kadam citam ar

asinrm saistr-tam procedfuam

nebija gajis. Tikai labojis zobus.

- Zobarsti sacrs, ka vi+i taiu
lieto vienreizlietojamo inven-
taru un veic steriliziciju!

- Urbjot zobus, B hepatr-tu ne-

var dabuL turbrrai grieZoties,

sasniedz augstu temperah)ru,
un vrruss, ja arr tas uz urbja bi-
jis, nepaliks dzrvs.

ficeSanas notiek a

variants:
pogulus.
ka-Steii-

Iize visus instrumentus, bet

vispar gruti pasacrt - kads to
dara kads ne, jo tad spoZie ins-

tnrmenti kl,ust ka apsubeju5i, un
tas vairs neizskatas smuki. Da]a

tikai apslauka ar spr.tu, bet vai
visu var noslaucrt? Sodien foti
aplanla ir parodontoze.L\dz N
to, pieskaroties asi4ojoSam sma-

ganam, uz spogu]a var palikt

'"rruss, un ja iepriekS€jais klients

bijis B vuusa nesatajs...

- Ar donoru asimm un
asinspreparatiem ir iespEjams

dabflt B hepaEtu?

der.inam daiadam infekcijas

ni nosaka ar molekularas biolo-
gijas metodEm - mekle nevis

antivielas, kas rodas pec laika,

bet vrrusa antigenq paSu B le-
rusu. Tatad tas nevar izsprukt
nepamamts, plt ja vakql
kupl lnfipcjanfi.

Tas attiecas an uz otru nejau-

kako hepatr-ta r,rrusu C.

- |a, nupat lasiju EfuoPas

Slimibu un kontooles centra

zi4ojumu, ka desmita dafa cil-
veku inficejuSies ar C hePaftu
<skaistuma varda> - tetovE5a-

36

492

149

506

487

Bet nE, tas nav pare:zi, jo tik rss

inkubacijas periods Sim urusam
nav - mazakais ir 45 dienas.

- Bet noteikti jabflt dzeltei?

- Ne, akutam B hePatrtam

v ar but bezdzeltes f ormas.

- Tad jau cilveks atkal nezi-

n4 ka dabtjis vrrusu!

- Jaieklausas ser,r. Es jau sa-

ofu, ka tad daudz ilgak ir su-

dzlbas: slikta duSa negribas est

un ja vel sap locrtavas... Tatad

skaidrs - janosaka B vrusa
antigens, ALAI aknu izmeri.

lnficeSanas ar B hepatita vrrusu

ta vienkar5i - nemanot - nePa-

iet. Bet tiem, kuriem tas notiek

5$etami viegli, vi4i ari ir dabu-
juSi virust1 tikai nav imunsistE-

mas atbildes reakcijas un uzreiz

neattistas akrlts iekaisums.

- Tas ir labi vai slikti?

- Agrak par vrrusa nEsataju

teica: ai, tikai nesa... Bet nav tik
vienkarbi. Jo mes jau iePriekS

nezinam, ko tas vrruss dans -
vai visu muZu paliks aknu

iunas un neradrs iekaisumu,

vai arr kaut kad tomer radrs.

Sodien Pasaules Veselibas or-

ganizacijas ieteikumi ir Sadi:

dono-
as tz

Kas tavam aknam
noteikti patiks?

1. Sabalansets uzturs.
2. D zer dardz 5l,<idruma.
3. Ar arsta zi4u palieto kadu
hepatoprotektoru.

f.* * /,,,nr,rb/r,t /"rf,tdt ,

14 i@asvESELEA 2o1s



nas laika vai veicot pusingu un
citas adu un gfotadu tuaumati-

zejodas kosmetiskas procedfl-
ras. Par to satraukusies an jtlsu
kole$e, I{igas StradiTa univer-
sitates profesore inlektologe
Angelika Krumi4a. Vina aicina
nedant to, kas nav dzivibai ne-

piecieSams, un Iieki nerisket, jo
neviens tetoveSanas salons ne-

kad neesot uzr,remies atbildrbu
par klientu vesehbu.

- Tapec 5r gada aprih
Minishu kabinets piegema

noteikumus par higienas pra-
sibam tetoveSanas un prrsinga
pakalpojumu sniedzejiem, un
tie stasies speka no nakama

gada 1. janvara.

Laba zr4a an ta, ka B hepatils

pamazam zaude akfualitati, jo

medifus pret to vakcine obliga-
ti, r-rn 1 6. v

brivpratiga tomer, pateicoties

vecaku veselajam sapratam,

Latvrla ir foti laba vakcin5ci-
jas aptvere. |apiesit pie koka
mums ta ir virs 93 procentieml

Pec 2000. gada bija bndis,
kad saka vakcinet arr ietrpad-
smitgadrgos.

- |a tagad kada mamma gri-
betu parliecinaties, vai vi4as
bems, kuram nu jau ir divdes-
mit gadi, ir vakcinets pret B

hepatrtu, ka to lzdaril?

- Lai gimenes arsts pa4em
asinis un atsuta uz laboratoriju,
kur uztaisis testu. Ta dara, ja ir
akdvs gimenes arsts. Ja ne, ci1-

vEks pats nak pie mums nodot
asinis, samaksa par anahzi tm
uzzina atbildi.

- Vel paris vardu par C vrru-
su, kura izplaEba pieaug. ..

- Tas ir zinams vairak neka
25 gadus. [rruss skar galveno-
kart reproduktiva vecuma cil-

vekus, jo pamata iZ ,,,, h;
suala kontaktu ttllr,,,,,Hll.**,rt*l1

bieZakais iemesls uhl1 Sirgfr ,"i,,
Kada zi4a ve1 C vrruss ir

viltnieks? Inficeianas ar to
m divdesmitajam

iekai-,1rzP39?3: ,,,.9 us,",, .,i{,i,,i,i,,,,:,1'l

,,,, 
dr risu sakumposmu:

nedefu ir gripai hdzrgi simpto-
mi, cilvEks jntas ka saindejies,

un pec tam paradas merena
dzelte. Var teikt - ak, 5ie lai-
migie pieci procentil Jo vi4us
uzreiz var atklat un pusgada
laika ar interferonu izarstet.
Slimruca vi4i varbut pavada

divas tris nedefas.

- Un pdrejie inlicetie- ka tad
vlrusu var atrast, ja nav dzel-
tes?! Varbut slikta duSa ir spe-

cifiska?

- Ne tada pati ka tad, kad
varbut par daudz kaut ko ne

ka ta nav norma, bet varbut
aklta C hepaflta bezdzeltes

forma. Un vel japatur prata:

kad pieteikta vizrte pie arst4
tas cilveku foti mobilize, un vi-

arudas, ka antivielu nav un cil-
veks par velti kre4l,<ejies. Tapec

uzr etz nev ajag satraukties.

Ja C vrrusu tomer atrod,

tad, protams, javeic ap-

stiprino5a diagnostik4 ko
dara Infektologijas centra.

Skatdmies, cik liela koncentraci-
ja asims ir vrruss. ]apa4em aknu
gabaliaS punkdjas biopsija un
janosaka aknu iekaisum4 fibro-
zes stadija rm vlrusa genotips.

Jo atkanba no vimsa apak5tipa

arstebana ar zalem notiek vai
nu pusgadu - 24 nedelas, vai

48 nedefas. Terapija ar interfe-

ronu un preMrusa preparetu
ribovennu ir efektrva apmeram
puse gadijumu. Gada mEs ar-

stEjam tulu h.rkstotim pacien-

tu. Bet fficeto ir krietri vairak.
1998. gada lnfektologijas centrs

veica visu LaMjas teritoriju

slimnieki, kurus nearste?

- Tkai tos, kuri atsakas no

arsteianas, jo nevar atfauties

lidzmaksajumu. Latvija ir vie-
ruga Eiropas valsts, kura ne-

kompense zales 100 procentu
apmer4 bet tikai 75 procentus.

Tas nozlme, ka gada laika cil-
vekam paSam japiemaksa kadi
pieci fikstobi eiro.

Vel nearste tot kuriem ir
kontrindikacijas - slimibas,

kuru de| objektivi nednkst lietot
5rs C hepatrta zales. Piemeram,

tireotoksikoze, kad vairogdzie-
dzeris strada par lenq jo ar te-

rapiju bls vel sliktak - no vttu-
sa neatbnvosies, toties bus vel

akuts vairogdziedzera iekai-

sums. Tapec vispirms iaizarste
vatogdziedzeris. A4 ja cilve-
kam ir [els liekais svars, varefu
arsteSanu atlikt uz velaku laiku,
icad vi4i tomer iespringtu un
nomestu kadus kilogramus.

- Kas notiek ar tiem, kuri ne-

var atf auties hdzmaksajumu?

-Gahgi pamest liktela vard

vi4us nedrlkst. lzrakst5m vis-

maz hepatoprotektorus, lai
aknu Sunas C vrrusa butu ma-

zak. Ne uztura bagatinatajus,

bet k reg
ka medikamenti. Parsvara tie ir
il; i$:'Kidt vai vecu ve-

cais karsils. Arr hepamercs.

- Un kapec ne uzfura baga-

tinatajus?

- Peddja laika paradas arvien
vairak zinahrisko publikaciju
par to, ka taj 

,,,iL,,

lldz ar to prasr-bas Joti precrzi

uzradit visas sastavda]as, kas

tajos ietilpst nav tik striktas.

Un vel es Siem cilvekiem ie-

saku bez kautreSanas pa4emt
darba nespejas lapu, ja kadreiz
jutas slikti, ir nespEks, nogu-
rums. Jo jadod iespeja aknam
pabam atjaunoties. Vajag faut
organismam atkopties! Bet ja
mEs sev uzliekam fizisko slo-

dzi - tomer agn no rita celtiet
doties uz darbu - r.rn an psihoe-

mocionllo slodzi, organisms tere

salrrs spekus tam un nevis lai
atjar.rnotos atrcru 5r.tnas.,,,

nlql,r,:9.v. \g *e @

pr&-///8

4am rodas sajut4 ka nemaz jau

tik slims nav un var uiktbez
dakter4 jo vi45 it ka jntas labak.

Bet ta nav patiesa sajuta.

- Tatad, ja ilgstobi ir slikta
du6a, vajag tomEr aiziet pie [i-
menes arsta.

- C hepatitam ir sknnings:
asims nosaka antivielas pret
C vrrusu. Bet pozifva anahzes

atbilde vel nenozrme, ka tev
ir C hepahls! Daudzi, kas nak
pie mums uz tnfektologijas
centru parbaudities, to uztver
ar Sausmam: <Dakter, arprats,

ko es tagad danSu?! Cik man
atlicis dzivot?" Mes sakam: pa-

gaidie! vEl jau nav zinams, vai
jums vispar ir C vrruss, varbut
analizes ir viltus pozif,vas?! Jo

ta pirma anallze ir foti jutrga un
mazspecifiska - uz\er an citas

antivielat kas raduSas vakci-
nacijas un slimoSanas rezulta-
ta. Savukart, kad uztaisa otru,
ju, specifisku anahzi, kas ir
dargaka, bet to valsts atrnaksa,

aptveroiu pet]umq tas notika

caur gimenes arstu instihrci-
ju un izradrlas, ka 1,7 procenti
Laivijas iedzrvotaju ir C vrrusa

- Kurvi+i ir?

- Nav uzskaite. Nav dia-
gnosticeti! Vi+i ka in{ekcijas

avots visw staiga. Sa'"ukart

arsteSana butu an visefekfiva-

ka profilakse: ja mes u zalem
panakam, ka vrruss asims vairs

nav nosakams, tad tas nevar but
an sperma un vaginalaja S$dru-
mA un Edz ar to vairs nepastav

dabrgais vrrusa izplahtanas me-

hanisms.

C r,,rrusa nesatajam ir vairak
vai mazdk akEvs hronisks r,rru-

sa hepafits, un tas ir jaizmekle.

Ja vr+am var but hepafts bez

fibrozes, ar nelielu iekaislgo

komponenttl - tas tad ir laimrgs

cilveks. Bet parsvara ta nenotiek.

- Vai ir arr tadi C hepatita
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