
nepadodos

OGLE TA VINU DEVE DRAUGI

NEVIS TAPEC, KA GRUZD VAI VAJI

I(VELO, BETTAPEC, KA UZVARDS

TADS ARt TADEL, KA AtZRAUTtGt

UZSVRKST LIESMAS JANIS OGLE

ATLAUJAS N EI ETI LPT PAREIZI BAS

RAMJOS,DZIVO AR BRIVIBAS UN

PIEDZVOJUMA GARSU PAR SPIII

TAM, KA KOPS BERNTBAS DAZADAS

KAITES UN DIAGNOZES CENTUSAS

vrNU NOGAZ-I NO KAJAM.

PARBAU DIJ UM I N EBEI DZAS

Sn cnon FEBRUART JANIS UZZINfuA,
KA IR HIV POZITIVS

GUNTA TABORE
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irmo reizi ieraugot Ogli, pargem mulsums un iElums.
Sak, 5im puisim gan nav paveicies. Tadu pat pec isas

iepaziSanis aplamie prieklstati sairst putekfos. Savu-
laik kopi stradajam, vareja vien apbrinot, ka vig} uz-

tver dzivi, ki metas iekla notikumos, cik atklati un tieli ir ga-

tavs vestit par sevi un pasauli. PCdCja laika Ogles aktivitatem
iznaca sekot vien attalinati, sociilaji tlkla Faceboo[ palasot
aspratigi atainotos piedzivojumus daiadis slimnicas.

Piepeii paradijas pazinojums - atkailinats, skarbs, soci-

ali aktivs v€stijums. To izprovoceja Saeimas Saskaryas frakcijas
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deputites Jllijas Stepagenko neglita piezime par iecietibas te-
mai veltitajiem plakatiem. Tajos par savam problemam vesti-
ja cilveks ratigkresla, klaidonis, homoseksuils puisis un maza

meitene, kuras mammai ir HIV. Deputate noradija, ka Siem
pezlumiem japaznd no Rigas ielim.

"Es nevareju kluset," par abrii.a izjttam saka Janis Ogle.
L[k, dala no vina pazinojuma: "Esmu ieguvis augstiko izgliti-
bu. Godpratigi maksajis nodoklus. Esmu Iis valsts patriots. Un
nav svarigi, ka man ir diagnoze HIV, par ko pat nenojautu. Lat-
viji slimnieki ar io diagnozi ir spiesti slcpties un samierinities



ar zemakajam socialajam garanrijam Eiropi. (..) Es neesmu nar-
komans, pedi5ri, mauka vai hezijums, kam japazird no Rigas ie-
lam. Piedodiet, ber HIV nav nekeda sakara ar j-dzient tilcw-
miba. Td ir reala mediciniska diagnoze, un Latvija ir vairiki
t[kstoli HIV pacientu."

Vestuli, kas aicina aizstav€t HIV pacientu tiesibas, Janis
Ogle nos[tija Saeimai un valsts vaditajiem. Atbildes sanemras,
tiesa, visai formilas.

Sajas dienas puisis gatavojas doties cela uz Amsterdamu.
Beidzot vinam radusies iespeja intervEt Madonnu. Tas nekas, )

SARKANA LENTITE SI M BO IIZE
SAPRATN I, LIDZCIETTB U U N

MORALU ATBALSTU TIEM, KURI

CIES NO HIV/AIDS SARKANA
KRASA TIKA IZVELETA, LAI

SIMBOLIZETU ASINIS UN
BISTAMTBU LENT-ITES GALI VERSTI

UZL\U - TAS ATAINO DZIVES
AIZPLUSAN U
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> ka atvcletas tikai 15 minttes. Dziedetqa it Jarya elks un gais-

ma tunela gala. Gan mtzikas, gan neordinaras personibas de!'

"Man patili, ka viga visu sasniegusi saviem sp€kiem, merktieci-

gi. Fascine vir,ras briviba un maka caur brutiliem jocigiem paust

f,zifu jcgu." Ogle pat savu kaki nosaucis par Madonnu! Sme-

j"s - .re, ka rikosies, ja reiz vinam bts meita, jo ari vinu tadu gri-

bcsies saukt dziedatajas varda.

Madonnas koncerta Janis pirmoreiz nokluvis pirms desmit

gadiem, kad Latvija tika rikots lidzinieku konkurss' Vispirms

telefoniski v aladzejis nodziedit dziesmas fragmentu'

"Dabrlju simpatiju balvu. Man tolaik bija gari, melni metAlisttl

mati, tos rrogrieia ezlti w nokrasoja blondus' Nieks, ka nakama-

ja dieni bija brafa kizas. Nakti atpakafcefa uz majam-draugs..man

krasoja matus, lai kaut nedaudz izskatitos pec viriela friz[ras"'

Par godu intervijai Ogle sagadajis sarkanas adas bikses' Iro-

niz€, ka"Iis materiais 
"pgttba 

ir lielisks, jo no ta viegli noslau-

cit dubfus. Tomer stilsJanim allai bijis ipaIs, un, izradas, vigI

savulaik skolojies modelu agentura Natalie.Ieinteres€jis, ko tur

maca. Bijis vienaiga, ka vi4am ne tuvu nav fotomodefa izskata'

uLzreizvaicqr: kapcc tev bija tik stulbas saulesbrilles? Vi5ra apju-

ka - ka to vari zinat?!

5u dzivi. Ka teica mana teitra pulciga vaditaja, kadam ir jabut

septitajam rtl,<itim, kurl atlaujas darit tikai to, kas vi4am tik'

Ko pirms tam zinnji Par HIVunAIDS?
Vi..t,o, ko raksta skaisti krasainajos bukletos, kas domati sko-

Modelu skola apguvis, ka Pats to

deve, dzives pofgismu. Vari dra-

s€t apkart kaut vai dibas, bet sva-

rigi sevi pasniegt ta, it ka tipinatu
zelta sandal€s.

Ja apluko tavas fotograffjas, 5kiet,

ka ej pa dzivi smejot. Vienmer td

bijis?

Ja, eju ka tanks. Lai gan koPI

agras bernibas mana veseliba ir
tik nelaga, ka vajadzetu rami
sedet majis vai vislabak dusct

miksta divana. Nedriksteju sPor-

tot, atri kustEties, uzgemties fizis-

ku slodzi. Bet es nekad ta neesmu

dzivojisl Gaju visur, kur drikst
un kur nedrikst. Nebiju no tiem,

kur5, rocinas salicis, gaida niviti.
Man foti patika [imiski ekspe-

rimenti - sajaukt visu koPa, lai

LATVTJA 5A cnon ASTONOS

MENESOS VECUMA GRUPA

NO 1 5LIDZ29 GADIEM

REqrsTRrrs z1 JAUNS HIV

I N FEKCIJAS GADTJ U MS. KATRU

GADU AR HIV INFICEJAS APTUVENI

3OO CI LVEKU, BET VAIRAKI

TUKSTOSI PNT NENOJAUS,

KA IR INFICETI.

lcniem. To, ka Fredijs Merkurijs

nomira no AIDS. Ka Madon-

nas dziesma Liue ro tell ir Pa-

saules HIV/AIDS dienas him-
na. Biju gan simtProcentrgi

parliecinats, ka Ii liga nekada

veida nevar artiekries uz mani.

Teici, ka HIV pozitivs esi jau

vairakus gadus. Kd Par to
ttzziraji?

Slimoju ar daZadam vai-

nam jau kopl bernibas, Par
katru vajumu neuztraucos.

Iemetu mute kidu PretsaPju
tableti, un labi. Ari Soreiz. Bija

sagurums, galvassiPes. Slikto

paisaiIru izskaidroiu ar inten-

sivo darba grafiku.
Tad uzlcca baisa temPera-

tira - 4l grids. Ta nekritas.

Drudzis, drebufi. Arsts konstat€ja plaulu karsoni' At atrajiem

aizvedauz Infektologijas centru. Velek domaja, ka gripa'

Man tadu dzive neskaitamas reizes veiktas asinsanalizes' Sa-

vulaik pat m€ginaju klut par donoru, bet izbrilcja, jo svars par

mazu. Par HIV infekciju neviens neko neteica'

To uzzinaju vien tad, kad Infektologijas centri veica ipalu

padzilinato testu. Palata ienaca daktere un pazigoja, Iai eju pie

nodafas vaditajas. Viqa savukart - tev ir HIV savic savas man-

ti4as, arstcsies 2. nodafa. Bez kadam sarunS'm vai skaidroju-

miem, tl pa tieSo.

Tirvakajas dienas uzziniju visu, no ka varu nomirt' Diag-

nozes - cii, pr. citu baisika. Ari aknu ciroze ped€ja stadija'

Iegaju interneta, iegugliju, ar ko ii kaite var draud€t' Ieprieci-

,ro]5" -rr. Ta ka savas aknas atvemt negribeju, saku pratot, pa

kuram sliedcm brauc atrvilciens Riga-Maskava' Tas ir drols va-

riants, jo atrvilciens nevar paspEt nobremz€t"' Labi, ka 2' no-

dafa bija foti laba arste Anastasija Sangirejeva, viga psihologiski

p alldzeja p arvaret 5oku.
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Kad ienicu HIV/AIDS nodaJa, sapratu - repat vien bls ja-
nomirst, jo diez vai te kedu izarste. Remonts nav veikts kopl pa-
domju laikiem, vecas guhas, viss nolaists. No serijas - te jau gu!
tikai narkomini un geji, kapec vinu deJ puleties.

Mani ielika vieni palata ar aktivajiem narkominiem. Viens,
apreibinijies ar narkotikim, aizbega. Cits nomira mani acu
priekii, jo nakti bija pirdozejis. Kads virietis visu laiku tikai
guleja. Tik loti izgindis, ka caur iedzeltejuSo adu videja ske-
lets. Vinam bija laba apetite, bet nopietnas problcmas ar kuggi.
Vina vedera izejas laiks parasri sakrita ar pusdienlaiku. Tik jif-
tigs smards nav pacielams par ar manam hroniskajam iesnam.
Tad nu medmasas un sanitires lava pusdienot un vakarinot ko-
ridora. Pret to gan protest€ja apsargi.

Saprotu, ka narkomani afekta srevokli medz btt neprog-
nozejami, tapec Saja nodala ir nepiecieiama apsardze. DiemZel
vir,ri bija ki cietuma uzraugi - pavel pirik skafi nerunat korido-
ri, nelauj klausities mtziku, aizrada,ja parg€rbjos ielas ap$erba,
jo gribu meia paskriet... Briiiem tas pirtapa par absurda teatri.
To visu esmu iecerejis aprakstit gramata 20 dienas elle.

TomEr nonaklana Saja nodaJa ari daudz ko macija. Reiz ie-
v€roju brldigas miesasbuves virieti ar parsistu degunu un zilu-
mu zem acs, vinl bija terpies treninbikses ar svirrim un idas imitaci-
jas jaki. Skaidrs, ko par vinu nodomaju. . . Tadu sakam runities, un
izradijas, ka kriminali paskata cilveks ir studcjis medicinu. Sa-
vukirt rraumas radulas, kritot bezsamar,ri, kad sffadajis darze,
tajas palas darba drebes atvests uz slimnicu. Tas rada, cik daudz
mani pa3a ir stereotipu.

Yi zillri, kur un ki inffcejies ar HIV?
Pietika ar tetovejumu neistaja iestide. Statistiki gan droii

vien esmu ierakstits ka neskaidrais gadijums.
Uzskatu, ka Latviji vispar notiek parspileta nemlanis ap

jautajumu, ka kurl inficejies. Vairak jiuztraucas par ro, ka

nekur citur Eiropa medicinas jomi nenotiek tida HIV pacien-
tu diskriminacija.

Paldies Dievam, man ir pCdcja stadija, tipec pienakas valsts
apmaksita terapija. (Te Ogle rugti pasmaida.)

Slimibas laike, HIV virusam vairojoties, tiek bojitas un iz-
nicinatas imunsist€mas iunas, ko organisms izmanto cinai ar
slimibu. Pasaules Veselibas organizacijas vadlinijas teikts - HIV
pacientu arst€Iana jasak, ja palicis 350 imunis sistemas Sunu
viena kubikmilimetra. Latviji diemiel valsts pie5lir medika-
mentus vien tad, kad iis limenis ir zemiks par 200 5tnam. Tadu
tad veselibas stavoklis ir loti kritisks, vien solis no AIDS stadijas.

Satiku nodafa kadu sievieti, divu bernu mammu, vina kat-
ru mEnesi brauc pirbaudities ar ceribu, ka beidzot bus kfuvis
sliktak. Saka: cik labi, ka izslimoju gripu, 5r1nu daudzums atkal
nokrities... Tas tadu ir galigs stulbums! Vina stridi labi atalgo-
tu darbu, tom€r terapiju nevar atlauries, jo menesi ziles izmaksa
pusotra trrkstola eiro. (Sim nohkam gan riek prasiti papildu li-
dzekfi. Lidz Lvnala nodo5anai tipografiji vel nebija zindms, vai
tie ieklauti 2016. gadavalsts budZeta. - red.)

Nesen iestijos fotografu programmi Eiropas dizaina instituta
Milina. Jau pec vidusskolas mEginaju rur tikt, bet visu laiku ne-
veicas. Beidzot iztureju pamarigu konkursu uz apmaksatam mi-
cibam - uz vietu vairik neka 1000 cilveku. Diemiel izradijas, ka
Latvija ir viena no rem valstim, kur nepastiv ta dcvcra zilu kon-
veftecija. Tas nozime, ka nevaru pieregistr€ties un cita valsti sa-

nemt man nepieciedamos kompensEtos medikamentus. Titad ik
pec trim meneiiem naksies p€c zalem braukt uz Latviju.

Un tomer pastdsti par tetoveSanos! Tas ir loti svarigi, j o d awdzi to
izv€las.

ttovejos pirms vairakiem gadiem nelieli salona Vecmilgri-
vi. Tirr bija lCti, un piepeli izdomaju, ka man vajag. Tagad saku,
ka laikam velnu nav labi tetovet. Tas gan bija citads velns - >
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a mani
d , inter
11 lzrada
a nte uz

ficejusies ar C hepatitu.
Latviji vairakums cilveku diezgan neverigi izturas pret iespE-

ju sasirgt ar HIV Pat ja pieveri uzmanibu tam, vai manikire stra_

Kada ir sabiedribas attielsme, tzzinot,ka esi HIV inffc€ts?

. Es_to neslepju, zina daudzi. Vcl dziva ir padomiska izprarne,
ka 3i diagnoze var brit tikai narkomanam vai gejam. Bet man
vienalga, ko doma un runi. Manu dzivi tas diZi neiespaido.

Vai esi mainijis kaut ko dzivesveida, :uztlri,rl<rstibas?
Vingrotajs neesmu kfuvis. Man patik braukt ar divriteni talus

oju-

ag-

sar-

Aknu cirozes gan man nav. Interesanti, ka pirmi to noteica
Vanga. Varbut atminies Diuliju Vangu, kura uzvareja iova Ehs-

Vinas teiktais atausa atmini, kad 1. februari mani ar dtra_
iiem veda uz Infekrologijas cenrru.

. V1"S1 ir bijusi svarigs atbalsts visu io laiku. Mums pat ir
kaut kas kopigs, tikai citida veida. Ta ir vEsts, ko nesamlalak
pasaulei, - nekad nepadodies!

s ipa5us dziedniecibas panEmienus?
konstat€ja ari tuberkulozi. Nonicu Tu-
mibu centri. Dakteri teica - arstelanas

persiku un rurpat dirza apedu. Ne tikai redzeju acu priekia, bet

Daru visu, ko iesaka irsti, ko spej musdienu medicina. To-
mer uzskatu, ka vienlaikus )aizmanto ari citas zinalanas. SIim-
nica tureju zem spilvena pilndZu zarus, darbojos ar akmeniem.
Ticu, ka palidz energija, ko iespejams iegut citida veidi.-Man
patik_ teiciens - ja cilveks neric nekam, brinumiem ari nav ja-
notiek.

Vanga vel saka ta: nav b[tiski, kam tu tici, kaut vai rozazrlo-
nitim, bet svarigi, ko ar io ticibu nes talak. Ko gan vdrts kristie-
tis, kuri tic Dievam, radu caur to nes nevis milestibu. bet naidu?

Tu piemineji akmenus. Ko ar tiem dariji?
ejos sen. Mamma savulaik kapa kal-

n , tas loti patika. Uzzinajt, ka kalnu
k

Tagad man vienmdr lldziir maisini ar ipalajiem akmeqiem,
izmantoju pec nepieciesamibas. Vairikums no riem ir Vangas
ieteikti. Ap roku ilgu laiku nesiju perlu virteni, ta uzlabo ak-nu
veselibu. Aknim vel palidz skaisti zilganais iaroits, tam ari ci-
tadi ir liels speks, ne velti d€ve par jauno burvju akmeni. Akva-

ititi, granats dod
ja kads nov€l te

ari dzintaru. tam

dienas,

laisi un
ir cetur-

Dievs radija ari ios akmenus, katra no riem ieliekot noteiktu
vestijumu un ener$ctiku. Pats Dievs jau ari ir energija.

Kads irlielakais trakums, ko i dzive izstredejis?
Laikam tas, ka piedzimu
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