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OGLE. TA VINU DEVE DRAUGI.
NEVIS TAPEC, KA GRUZD VAI VAJI
KVELO, BET TAPEC, KA UZVARDS
TADS. ARITADEL, KA AIZRAUTIGI
UZSVIRKST LIESMAS. JANIS OGLE
ATLAUJAS NEIETILPT PAREIZIBAS
RAMJOS, DZIVO AR BRIVIBAS UN
PIEDZIVOJUMA GARSU. PAR SPITI
TAM, KA KOPS BERNIBAS DAZADAS
KAITES UN DIAGNOZES CENTUSAS
VINU NOGAZT NO KAJAM.
PARBAUDIUMI NEBEIDZAS.

SA GADA FEBRUARIJANIS UZZINAJA,
KA IR HIV POZITIVS.

GUNTA TABORE

Foto — Matiss Markovskis
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irmo reizi ieraugot Ogli, parpem mulsums un Zélums.

Sak, $im puisim gan nav paveicies. Tatu pat péc isas

iepazifanas aplamie prieksstati sairst putcklos. Savu-

laik kopa stradajam, varéja vien apbrinot, ka vin$ uz-

tver dzivi, kd metas iek$a notikumos, cik atklati un tiesi ir ga-

tavs véstit par sevi un pasauli. Pédéja laika Ogles aktivitatém

iznaca sekot vien arttalinati, sociilaja tikla Facebook palasot
aspratigi atainotos piedzivojumus dazadis slimnicas.

Piepesi paradijas pazinojums — atkailinats, skarbs, soci-

ali aktivs véstijums. To izprovocéja Saeimas Saskanas frakcijas
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deputates Jalijas Stepanenko neglita piezime par iecietibas té-
mai veltitajiem plakatiem. Tajos par savam problémam vésti-
ja cilvéks ratinkrésla, klaidonis, homoscksuals puisis un maza
meitene, kuras mammai ir HIV. Deputate noradija, ka Siem
kézijumiem japazad no Rigas iclam.

“Es nevaréju klusét,” par tabriza izjutim saka Janis Ogle.
Lak, dala no vipa pazinojuma: “Esmu ieguvis augstako izglici-
bu. Godprartigi maksajis nodoklus. Esmu §is valsts patriots. Un
nav svarigi, ka man ir diagnoze HIV, par ko pat nenojautu. Lat-
vija slimnieki ar $o diagnozi ir spiesti slépties un samierinaties



ar zemakajam socidlajam garantijam Eiropa. (..) Es neesmu nar-
komins, pedins, mauka vai kezizjums, kam jipazid no Rigas ie-
lam. Piedodiet, bet HIV nav nekada sakara ar jédzienu tiku-
miba. Ta ir reala mediciniska diagnoze, un Latvija ir vairaki
takstosi HIV pacientu.”

Vestuli, kas aicina aizstavéet HIV pacientu tiesibas, Janis
Ogle nosatija Saeimai un valsts vaditajiem. Atbildes sanemtas,
tiesa, visai formalas.

gajés dienas puisis gatavojas doties cela uz Amsterdamu.
Beidzot vipam radusies iespéja intervét Madonnu. Tas nekas, »
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SIMBOLS

FRuEs:

SARKANA LENTITE SIMBOLIZE
SAPRATNI, LIDZCIETIBU UN
MORALU ATBALSTU TIEM, KURI
CIES NO HIV/AIDS. SARKANA
KRASA TIKA IZVELETA, LA
SIMBOLIZETU ASINIS UN
BISTAMIBU. LENTITES GALI VERSTI
UZ LEJU — TAS ATAINO DZIVES
AIZPLUSANU.
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» ka atvéletas tikai 15 minates. Dzieditdja ir Jana elks un gais-
ma tunela gala. Gan mazikas, gan neordinaras personibas dél.
“Man patik, ka vina visu sasniegusi saviem spékicm, mérktieci-
gi. Fasciné vinas briviba un maka caur brutaliem jociniem paust
dzilu jegu.” Ogle pat savu kaki nosaucis par Madonnu! Sme-
jas — nez ka rikosies, ja reiz vinam biis meita, jo ari vinu tadu gri-
bésies saukt dziedartajas varda.

Madonnas koncerta Janis pirmoreiz nokluvis pirms desmit
gadiem, kad Latvija tika rikots lidzinieku konkurss. Vispirms
telefoniski vajadzéjis nodziedat dziesmas fragmentu.

“Dabiiju simpatiju balvu. Man tolaik bija gari, melni meralista
mati, tos nogrieza eziti un nokrasoja blondus. Nieks, ka nakama-
ja diena bija brala kazas. Nakti atpakalcela uz majam draugs man
krasoja matus, lai kaut nedaudz izskatitos péc virie$a friziiras.”

Par godu intervijai Ogle sagadajis sarkanas adas bikses. Iro-
nizé, ka §is materials apgérba ir lielisks, jo no ta viegli noslau-
cit dublus. Tomer stils Janim allaz bijis ipads, un, izradas, vins
savulaik skolojies modelu agentiira Natalie. leintereséjis, ko tur
mica. Bijis vienalga, ka vipam ne tuvu nav fotomodela izskata.
Modelu skola apguvis, ka pats to
déve, dzives pofigismu. Vari dra-
sét apkirt kaut vai ¢ibas, bet sva-
rigi sevi pasniegt ta, it ka tipinatu
zelta sandalés.

Ja apliko tavas fotografijas, skiet,
ka ej pa dzivi smejot. Vienmer ta
bijis?

Ja, eju ka tanks. Lai gan kop3
agras bérnibas mana veseliba ir
tik neliga, ka vajadzétu rimi
sédét maijas vai vislabak duséc
miksta divina. Nedrikstéju spor-
tot, atri kustéties, uznemties fizis-
ku slodzi. Bet es nekad ta neesmu
dzivojis! Gaju visur, kur drikst
un kur nedrikst. Nebiju no tiem,
kurs, rocinas salicis, gaida naviti.

Man loti patika kimiski ekspe-
rimenti — sajaukt visu kopa, lai
spragst. Reiz ar brali gatavojam spridzekli no sérkocinu galvipam.
Vins jau gudrs, deva sérkocinus man, lai nokozu. Grauzu séru,
kameér visas seprinas kastites tuksas. Loti gribéjas to spradzienu.

Piedzimu prickslaicigi ar dazadam sirds probléemiam un par-

mainam veselibi. Mamma stradija boraniska darza augu ka-
rantinas nodald, tur izmantoja spécigas kimikalijas, neviens
vinu nebridinaja, ka tas var iespaidot.

Septinpadsmit gadu vecuma man veica sirds operaciju. Aiz-
braucu uz ikgadéjo parbaudi, te piepesi kardiologs Aris Lacis
pieddvaja operér, izveidoSot jaunu starpsienu starp sirds kamba-
riem. Tas notikéot péc rrim dienam. Ziniju, ka biis smagi, to-
meér piekritu. Operacijas laika arsti bijusi Soka —ar gadu sirdi pat
staigat nedrikstétu, bet es biju akrivi dragajis pa dzivi.

Toreiz piedzivoju klinisko navi, nomiru uz paris sckundém.
Péc daudzam opericijas stundam mani veda prom no zales,
vél biju pilniga narkozé, bet visu redzéju it ka no augsas. lerau-
dziju mammu — visu lidz sikumiem, apgérbu, kustibas. Arl to,
ka vinai pirmo reizi miza uzlikeas saulesbrilles. Kad atmodos,
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LATVIJA SA GADA ASTONOS
MENESOS VECUMA GRUPA

NO 15 LIDZ 29 GADIEM
REGISTRETS 71 JAUNS HIV
INFEKCIJAS GADUUMS. KATRU
GADU AR HIV INFICEJAS APTUVEN!
300 CILVEKU, BET VAIRAKI
TUKSTOSI PAT NENOJAUS,

KA IR INFICETI.

uzreiz vaicaju: kapéc tev bija tik stulbas saulesbrilles? Vina apju-
ka — ka to vari zinat:!

Ceturtaja diena péc operacijas atbrauca draugi. Televizija sikas
miizikas raidijums, ieraudziju, ka dzied Madonna. Piecélos un me-
tos televizoru pagriezr skalik. Dieki ta bijigi: vai tad driksti stai-
gar?! Ne, tikai péc trim nedefam, bet pults kaut kur pazudusi. ..

Nekad dzivi nepakartoju diagnozei, drizik otradi. Nesen
kardiologam stastiju, ka nakamvasar plinoju doties svérceloju-
ma, kas ilgtu ¢etrus ménesus — sikuma iesu pa Santjago celu,
péc tam cauri visai Portugilei doSos uz Fatimu. Arsts galvu vien
grozija: vai jums tomér nevajadzétu drusku piebremzéc?... Bet
es neesmu pielagojies nevienai slimibai, un ari tagad negrasos.
Man nav ko zaudét. Zinu, ka agri vai vélu nomirsu no AIDS.
Ber vismaz fo laiku, kameér vél varu redzét, kustét, just, izbaudi-
$u dzivi. Ka teica mana teitra pulcina vaditaja, kadam ir jabat
septitajam ritkitim, kurs atlaujas daric tikai to, kas vinam tik.

Ko pirms tam zinaji par HIV un AIDS?

Vien 1o, ko raksta skaisti krasainajos bukletos, kas domati sko-
leniem. To, ka Fredijs Merkrijs
nomira no AIDS. Ka Madon-
nas dziesma Live to tell ir pa-
saules HIV/AIDS dienas him-
na. Biju gan simtprocentigi
parliecinats, ka & liga nekada
veida nevar attiekties uz mani.

Teici, ka HIV pozitivs esi jau
vairakus gadus. Ka par to
uzzinaji?

Slimoju ar dazadam vai-
nim jau kop$ bérnibas, par
karru vajumu neuztraucos.
lemeru muté kadu pretsapju
tableti, un labi. Ari Soreiz. Bija
sagurums, galvassapes. Slikto
passajiitu izskaidroju ar inten-
sivo darba grafiku.

Tad uzléca baisa tempera-
tira — 41 grads. Ta nekritas.
Drudzis, drebuli. Arsts konstatéja plaudu karsoni. Ar atrajiem
aizveda uz Infektologijas centru. Veélak domaja, ka gripa.

Man tadu dzivé neskaitimas reizes veiktas asinsanalizes. Sa-
vulaik pat méginaju klit par donoru, bet izbrakéja, jo svars par
mazu. Par HIV infekciju neviens neko neteica.

To uzzindju vien tad, kad Infektologijas centra veica ipasu
padzilinato testu. Palata ienaca daktere un pazinoja, lai eju pie
nodalas vaditajas. Vina savukart — tev ir HIV, savic savas man-
tinas, arstésies 2. nodala. Bez kidim sarundam vai skaidroju-
miem, ta pa tieso.

Tuvikajas dienas uzzinaju visu, no ki varu nomirt. Diag-
nozes — cita par citu baisika. Ari aknu ciroze pédéja sradija.
legdju interneta, iegiigléju, ar ko §1 kaite var draudét. Ieprieci-
nota maz. Ta ki savas aknas atvemt negribéju, saku pratot, pa
kuram sliedém brauc atrvilciens Riga—Maskava. Tas ir dross va-
riants, jo atrvilciens nevar paspét nobremzét... Labi, ka 2. no-
dala bija loti laba arste Anastasija Sangirejeva, vina psihologiski
palidzéja parvarét $oku.



Foto — Matlss Markovskis

Ticu, ka man palidz energija,
ko iespéjams iegut daZados
veidos - ari no akmeniem.

Kad ienacu HIV/AIDS nodala, sapratu — tepat vien bas ja-
nomirst, jo diez vai te kadu izarsté. Remonts nav veikts kop$ pa-
domju laikiem, vecas gultas, viss nolaists. No sérijas — te jau gul
tikai narkomani un geji, kipéc vinu dé| paléties.

Mani ielika viena palata ar aktivajiem narkomaniem. Viens,
apreibinajies ar narkotikam, aizbéga. Cits nomira mana acu
prieksa, jo nakd bija pardozéjis. Kads virietis visu laiku tikai
guléja. Tik loti izgindis, ka caur iedzeltéjuso idu vidéja ske-
lets. Vinam bija laba apetite, bet nopietnas problémas ar kungi.
Vina védera izejas laiks parasti sakrita ar pusdienlaiku. Tik jif-
tigs smards nav pacie$ams pat ar manam hropiskajém iesnam.
Tad nu medmasas un sanitares lava pusdienot un vakarinot ko-
ridora. Pret to gan protestéja apsargi.

Saprotu, ka narkomani afekta stavokli médz bat neprog-
noz&jami, tapéc $aja nodala ir nepieciesama apsardze. Diemzél
vini bija ka cietuma uzraugi — pavél parik skali nerunat korido-
ra, nelauj klausities maziku, aizrada, ja pargérbjos iclas apgérba,
jo gribu meza paskriet... Briziem tas partapa par absurda teatri.
To visu esmu iecergjis aprakstit grimarta 20 dienas elle.

Tomér nonaksana $aja nodala ari daudz ko macija. Reiz ie-
véroju budigas miesasbives virieti ar parsistu degunu un zilu-
mu zem acs, vins bija térpies treninbiksés ar svitrim un adas imitaci-
jas jaka. Skaidrs, ko par vinu nodomaju. .. Ta¢u sakim runaties, un
izradijas, ka kriminala paskara cilvéks ir studgjis medicinu. Sa-
vukare traumas raduéas, kritot bezsamana, kad stradajis darza,
tajas pasas darba drébés atvests uz slimnicu. Tas rada, cik daudz
mani pasa ir stereotipu.

Vai zini, kur un ki inficéjies ar HIV?

Pietika ar tetovéjumu neistaji iestadé. Statistika gan drosi
vien esmu ierakstits ka neskaidrais gadijums.

Uzskatu, ka Latvija vispar notiek parspiléta nemsanas ap
jautdjumu, ka kur§ inficgjies. Vairak jauztraucas par to, ka

nekur citur Eiropa medicinas joma nenotiek tada HIV pacien-
tu diskriminacija.

Paldies Dievam, man ir pédéja stadija, tapéc pienikas valsts
apmaksata terapija. (1e Ogle rigti pasmaida.)

Slimibas laika, HIV virusam vairojoties, tiek bojatas un iz-
nicinaras imansistémas $anas, ko organisms izmanto cinai ar
slimibu. Pasaules Veselibas organizacijas vadlinijas teikes — HIV
pacientu arstéana jasak, ja palicis 350 imiinas sistémas $iinu
viena kubikmilimetra. Latvija diemzél valsts pieskir medika-
mentus vien tad, kad §is limenis ir zemaks par 200 $inam. Tatu
tad veselibas stavoklis ir loti kritisks, vien solis no AIDS stadjjas.

Satiku nodala kadu sievieti, divu bérnu mammu, vina kat-
ru ménesi brauc parbaudities ar ceribu, ka beidzot biis kluvis
sliktak. Saka: cik labi, ka izslimoju gripu, $anu daudzums atkal
nokrities... Tas tacu ir galigs stulbums! Viga strada labi atalgo-
tu darbu, tomér terapiju nevar atlauties, jo ménesi ziles izmaksa
pusotra tikstosa eiro. (Sim nolikam gan tiek prasiti papildu li-
dzekli. Lidz zurnala nodosanai tipografij vél nebija zinims, vai
tie icklauti 2016. gada valsts budzeta. — red.)

Nesen iestajos fotografu programma Eiropas dizaina institiita
Milana. Jau péc vidusskolas méginaju tur tike, bet visu laiku ne-
veicas. Beidzot izturéju pamatigu konkursu uz apmaksitim ma-
cibam — uz vietu vairak neka 1000 cilvéku. Diemzél izradijas, ka
Latvija ir viena no tam valstim, kur nepastav ta dévéta zalu kon-
vertacija. Tas nozimé, ka nevaru pieregistréties un cita valsti sa-
nemt man nepiecieSamos kompensétos medikamentus. Tatad ik
péc trim ménesiem naksies péc zalém brauket uz Latviju.

Un tomér pastasti par tetovésanos! Tas irloti svarigi, jo daudzi to
izvélas.

Tetovéjos pirms vairakiem gadiem neliela salona Vecmilgra-
vi. Tur bija léti, un piepesi izdomaju, ka man vajag. Tagad saku,
ka laikam velnu nav labi tetovét. Tas gan bija citids velns — »
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Y NEkaD NEPADODOS.
~ ESNEESMU DIAGNOZE.
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» mana iek3&jd velnina simbols, tas mani urda, nelauj padoties.

Kad uzzinaju, ka esmu inficéts, intereses péc interneta pa-
mekl&ju informaciju par o salonu. Izradas, akitis jau sen slegts,
uzsikea pat tiesvediba, jo kida kliente uzskator, ka tiedi tur in-
ficgjusies ar C hepatitu.

Latvija vairakums cilveku diezgan nevérigi izturas pret iespé-
ju sasirgt ar HIV. Pat ja pievér§ uzmanibu tam, vai manikire stri-
da cimdos, diez vai ievéro, kad vina tos maina. Ja uz cimdiem pa-
likusas iepriekséja klienta asinis, inficésanas iespéja pastav.

Lidzigi ar terovésanu. Speciilaja masinité i uzkrijama tver-
tne, kur tintei var picjaukties nedaudz asinu. Pat ja ir vienreiz-
lietojama adata un uzgalis tirs, bet netick iztirita pati ierice, asi-
nis taja it ki iekonservéjas,

Kada ir sabiedribas attieksme, uzzinot, ka esi HIV inficéts?

Es to neslépju, zina daudzi. Vel dziva ir padomiska izpratne,
ka §i diagnoze var biit tikai narkomanam vai gejam, Bet man
vienalga, ko doma un runi. Manu dzivi tas dizi neiespaido.

Vai esi mainijis kaut ko dzivesveida, uzturi, kustibas?

Vingrotajs neesmu kluvis. Man patik braukt ar divriteni talus
gabalus. Tagad radinos daudz staigar, jo planoju doties svérceloju-
ma. Planoju noier 2000 kilometrus, laikus jinoridas.

Edu patiesam citadi — daudz darzenu, varu putras, ko ag-
rak neuzskatiju par édienu. Neko taukainu neizvélos, ari sar-
kano galu ne. Atturos no kartupeliem un baklaziniem. Mana
laba pazina leva Adamss, kuru daudzi déveé par Radiogeisu, ie-
teica blendér smatijus, ar tiem var uznemt ne tikai vitaminus,
bet arf energiju. Imunitarei lietoju &ia seklas. Avokado palidz uz-
turét aknu veselibu.

Aknu cirozes gan man nav. Interesanti, ka pirma to noteica
Vanga. Varbiit atminies Dziliju Vangu, kura uzvaréja $ova Eks-
trasensu cinas. Tolaik vél stradaju Vakara Zinas. Paradijas infor-
macija, ka vipa ir ridziniece. lzdomaju o personu intervér, ta
rikeigi nolike pie vietas. Esmu skeprisks pret ckstrasensiem, kuri
apgalvo, ka visu spé&j, man ras $kiet vien nelags tedtris. Ar tadu
artieksmi aizsttiju Vangai e-pastu. Vina piczvanija un atvaino-
jas, ka Latvija ieradisies tikai péc trim ménesiem — februira sa-
kuma, tad varésim tikties. Mirkli pakluséja un piebilda: ja vien
tu bisi vesels.

Vinas teiktais atausa atmini, kad 1. februiri mani ar atra-
jiem veda uz Infektologijas centru.

Nacas Vangai uzrakstit, ka mana veselibas stavokla dél in-
tervija nenotiks. Vakara piepesi zvanija telefons — Vanga. Vina
uzreiz pateica, kurd slimnica esmu, kidas man diagnozes. Vel
piebilda: par aknu cirozi vari neuztraukties, ta ir klada, rit to
uzzinasi no arsta. T3 ari norika.

Vanga ir bijusi svarigs atbalsts visu %o laiku. Mums pat ir
kaut kas kopigs, tikai citada veida. Ta ir vésts, ko nesam talik
pasaulei, ~ nekad nepadodies!

Vai vina izmantoja kidus ipasus dziedniecibas panémienus?

Péc kada laika man konstatéja ari tuberkulozi. Nonacu Tu-
berkulozes un plausu slimibu centra. Dakteri teica — arstetanas
bus ilga, klinika naksies pavadit visu vasaru. Vanga teica cita-
di — noskano sevi uz labu. Ko tu daritu vasaras vidi, ja neatras-
tos slimnica? ledomajies to! Es iztélojos savu persiku koku, pir-
mo gadu taja bija aizmetusies auglisi. ledomaijos, ka nopliicu

persiku un turpat darza apédu. Ne tikai redz&ju acu prieksa, bet
sajutu ar visim manam — gar§u, aromaru, suligumu.

Péc trim nedélam analizes uzradija, ka tuberkuloze vairs nav
aktiva, drikstéju brauke majas. Arsts teica, ka mans organisms
labi sadarbojies ar zalém, bijis pozitivi uzpémigs. Neiebildu.

7. jlija stavéju sava darza vida un édu persiku. Raza gan ne-
bija diZi liela — divi auglisi. Pirmais bija Joti skabs, otrais jau gar
$oja labak.

Daru visu, ko iesaka arsti, ko spéj misdienu medicina. To-
mér uzskatu, ka vienlaikus jaizmanto ari citas zinganas. Slim-
nica turéju zem spilvena piladzu zarus, darbojos ar akmeniem.
Ticu, ka palidz energija, ko iespéjams iegiit citada veidi. Man
patik teiciens — ja cilvéks netic nckam, brinumiem ari nav ja-
notiek.

Vanga vél saka ta: nav bitiski, kam tu tici, kaut vai roza zilo-
nitim, bet svarigi, ko ar o ticibu nes ralak. Ko gan vérts kristie-
tis, kurs tic Dievam, tacu caur to nes nevis milestibu, bet naidu?

Tu pieminéji akmenus. Ko ar tiem dariji?

Par akmeniem intereséjos sen. Mamma savulaik kapa kal-
nos, atveda man kristalu, tas loti patika. Uzziniju, ka kalnu
kristals der aizsardzibai.

Tagad man vienmér lidzi ir maisins ar ipasajiem akmeniem,
izmantoju péc nepieciesamibas. Vairakums no tiem ir Vangas
ieteikti. Ap roku ilgu laiku nésaju pérlu virteni, ta uzlabo aknu
veselibu. Aknam vél palidz skaisti zilganais ¢aroits, tam ari ci-
tadi ir liels speks, ne velti dévé par jauno burviu akmeni. Akva-
marins spécina imunitati, granats dod spéku. Melnais turma-
lins ir ka bumerangs — ja kads novél tey sliktu, sanem to pasu
atpakal. Nésaju lidzi ari dzintaru, tam ir saules energija, spéci-
gi tira organismu.

Visvairik man noderéjis nefrits. Tas mainis paris dienas,
kad turu rokas. Vispirms zaudé krisu, izbalo, tad saplaisd un
visbeidzot sairst lidz tadam ki smiltim. Tagad man jau ir cetur-
tais nefrita akmens.

Ticu, ka ikvienai domai ir spéks. Man vienmer gribéjies
rast atbildes. Kur ir robeza, ki uzetveram un saprotam cirado?
Savulaik périju stigmatismu, ta ir unikala paradiba, kas nav
saistita tikai ar religiju. Esmu audzis katoliska gimeneé, vecas-
mates bralis Leons Dzenis bija katolu priesteris, ilgus gadus de-
kans Bauska.

Dievs radija ari $os akmenus, katri no tiem ieliekot noteiktu
vestijumu un energétiku. Pats Dievs jau ari ir energija.

Kads ir lielakais trakums, ko esi dzivé izstradajis?
Laikam tas, ka piedzimu, |
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