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Kas ir Badijs? Kads ir Badijs, vina vértibas un ipasibas?
Lapa 01 Ko zina Badijs?
.

Badiji Kas ir Badijs? Kads ir Badijs, vina vértibas
un ipasibas? Ko zina Badijs”?

Badijs ir brivpratigais, kurs ir izl€mis bat par atbalsta personu HIV- pozitivajiem
cilvékiem.

Badijs var bat dazads:
e Sijeviete vai virietis;
e Runa latviski un/vai krieviski:
e Pilngadigs;
e Jebkadas seksualas orientacijas.

Badijam ir jabat:
e StradajoSam vai nestradajoSam, bet kura dzive ir sakartota;
¢ Ar skaidru motivaciju, kapéc vins grib bat badijs;
o Spét identificét sevi ar HIV-pozitivo cilvéku.

Pats galvenais badijam ir labi pazit pasam sevi:
e zinat, kas patik, kas nepatik,
e savas stipras un vajas puses,
e kadas situacijas tiks gala, kadas jalidz palidziba, un ar kadam situacijam
pavisam noteikti netiks gala (par tam informé supervizoru vai vaditaju).

Badijam piemit komunikacijas prasmes, par tam sikak var izlasit
apmacibu materialos, kas ir pieejami biedriba DIA+LOGS.

Badijs zina, ka tikt gala krizes situacijas - akdtos ar fizisko un psihisko
veselibu saistitos stavoklos un kur meklét palidzibu Sados stavoklos. Svarigi ir
zinat savas kompetences robezas un neméginat darit to, ko neprot. Vienmér var
zvanit glabSanas dienestam — talr. Nr.112, neatliekamajai palidzibai talr. Nr.
113, supervizoram vai vaditajam.
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Par neatliekamas palidzibas izsaukSanu un tas atbraukSanu nav

1. da/a jdmaksa. Maksu var piemérot tad, ja medikiem izsaukumu pienemot bas pilniga
! parlieciba, ka nav apdraudéjuma pacienta veselibai vai dzivibai. Tada gadijuma
.. dienesta mediki jau izsaukuma pieteikSanas laika pa telefonu informé gan par
Bad IJS to, ka Sis bas maksas pakalpojums, gan ari par pakalpojuma cenu. Vieglaku

saslimSanu vai nelielu traumu gadijumos var konsultéties ar medikiem pa talruni,
darba dienas no plkst. 17 vakara Iidz 8 rita, bet brivdienas visu diennakti zvanot
uz Nacionala veselibas dienesta gimenes arstu konsultativo talruni 66016001.

Svarigi:

Nedod cilvékam zales, kuras vinam nav izrakstijis arsts!

Nedod mediciniska rakstura padomus, ja neesi veselibas apripes specialists!
Nesauc diagnozes un spriedumus!

Kritiski izvérté savas prasmes un vajadzibas gadijuma iesaisti specialistu!
Neaizdod naudu!

Nedari cilvéka vieta to, ko vins var izdarit pats!


http://www.vmnvd.gov.lv/lv/nvd-pakalpojumi/gimenes-arstu-konsultativais-talrunis-66016001
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Badijs

Badija ipasSibas

Badija ipasSibas

Labas komunikacijas prasmes.

Pats labakais, kas noteikti palidz veidot labu kontaktu, ir patiesa un neviltota
interese par cilvéku. Nevajag to jaukt ar zinkaribu un deguna basanu svesas
dariSanas. Interese ir tad, kad mums rip tas, ka cilvéks jatas, ko vins pardzivo,
meés jautdjam un uzklausam vinu.

Ciena pret cilvékiem.

Cilveki ir dazadi, vieni mums patik labak, citi ne tik labi, bet ikviens ir pelnijis
cienu (kameér vien nav ar savu ricibu pieradijis pretéjo). Cienu més izradam
nenostadot sevi ,parcilvéka” loma, bet gan esot lidzvertigi.

Skaidra izpratne par savam un citu stiprajam un vajajam
pusém.

Vispirms ir jaiepazist pat sevi, tikai tad var ieraudzit otru. Sevi pazit ir svarigi,
lai neuznemtos par daudz vai par maz, lai nedaritu lietas, ko ne visai labi
protam, lai uznemtos to, ko protam labi. Otrs cilvéks ir japazist tieSi So pasu
iemeslu dél - lai nedaritu lietas, ko pats var izdarit, lai neliktu darit to, ko
nespe;.

Spéja pienemt cilvékus tadus, kadi vini ir un atbalstit tos bez
nosodijuma.

Dazkart mums liekas, ka tikai mUsu pasu dzives uztvere ir vieniga un pareiza
un més no visas sirds cenSamies to ieskaidrot otram un nesaprotam, kapéc
nekas nesanak. Te vélreiz jaatkarto - cilvéki ir dazadi, vinu vértibas ir dazadas,
un tas nav ne labakas, ne sliktakas par masu véertibam.
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1.dala Skaidra savu iespéju robeZu apzinasanas.
’ Nevajag labot to, ko neprotam. Ir skaidri jaapzinas, ko cits cilvéks var izdarit
- labak.

Badijs

Prasme but elastigam.

Situacijas var bt visadas. Gadas, ka iesim ar domu vai arT bsim jau sarunajusi,
ka darisim to un to, bet izradas, ka viss ir mainijies un art plani ir jamaina. Més
esam prieks Iidzbiedra, nevis otradi.

Maksla izprast savas emocijas un tikt ar tam gala.
Més drikstam just — dusmoties, apjukt, iemiléties. Svarigi ir saprast un
nepiecieSamibas gadijuma meklét palidzibu.
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Badija pienakumi

1.dala

.. Zinat pamatlietas par HIV-infekcijas parnesi un norises stadijam, informaciju par
Bad IJS to var atrast biedribu majaslapas - DIA+LOGS (www.diacentrs.lv) un Apvieniba
HIV.LV (www.hiv.Iv)

Informét par to, ka terapija uzlabos veselibas stavokli ar nosacijumu, ka
nepiecieSama 100% pasa cilvéka lidzestiba (katras devas savlaiciga lietoSana
un sekoSana visam arsta rekomendacijam attieciba uz éSanu, zalu un uztura
bagatinataju lietoSanu)

Izpratne par to, ka zalu blakusefekti parasti bis méreni un ar tiem ir iesp&jams
tikt gala. Viens no badija uzdevumiem ir parliecinoSi ieteikt [ldzbiedram griezties
péc profesionalas palidzibas: pie vajadziga profila arsta vai psihologa, iestaties
paspalidzibas vai atbalsta grupa.
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Ko Badijs var darit un ko nedara

1.dala

Bad ijS Ko badijs var darit:
e uzklausit un sarunaties;

e sniegt emocionalu atbalstu;

e palidzét ikdienas darbos;

e iedvesmot uz patstavigiem Iémumiem;
e pavadit Iidz iestadém;

e palidzét krizes situacijas;

e piesaistit resursus, ja nepiecieSams.

...un ko nedara:

e Neaizstaj apkopégju!
¢ Neaizstaj medmasu!

¢ Neaizstaj bankieri!

Citi pienakumi un noteikumi, kas attiecas uz badiju:

e Piedalities apmacibas un supervizijas;
e Piedalities sapulces;

o Atskaitities par padarito;

e levérot tikSanos konfidencialitati;

e Sargat savu personisku telpu, neiemiléties un neienist.
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Lidzbiedrs

Kas ir lidzbiedrs? Kads vins ir? Ko vajadzétu zinat?

Kas ir lidzbiedrs? Kads vins ir? Ko
vajadzetu zinat?

Lidzbiedrs — pieaudzis cilvéks. Vins drikst bat tads, kads vélas bat, bet ne
uzvesties izteikti agresivi: ja badijs izjut apdraudéjumu, tikS8anas ar lidzbiedru
nekavéjoties japartrauc!

Atcerésimies, ka |lémumu pieskirt kadam cilvékam badiju, pienem badiju darba
koordinators, tapéc lidzbiedram noteikti bls kadas objektivas grutibas vai
neatrisinatas problémas, kas $a vai ta ir saistitas ar HIV diagnozi.

Visbiezak var sastapties ar tadam, par lidzbiedra gratibu liecino§am izpausmém:

e Saurs saskarsmes loks;

e nerUpé€jas par sevi un/vai savu mitekli;

e izvairas no acu kontakta;

e neatbild uz jautajumiem vai uz badija telefona zvaniem;

e dzivo bez darba, dzivo bez prieka;

e dzer alkoholu un/vai pipé€ cigaretes citu aiz citas;

e visu laiku sudzas, ka viss apkart ir slikts;

e runa par savu nepiemérotibu dzivei Saja pasaulg;

e var bat aizkaitinata noskanojuma, klat aizdomigs, kaskigs, egoistisks, izgazt
dusmas art uz badiju.

Veseliba ir un paliek viena no tam vértibam, par kuras nozimi nevienam nav
Saubu. Saubas rodas bridi, kad cilvéks nejltas droSi un nezina, ka atrisinat
radusas veselibas problémas, vai ka vienkarsi uzturét labu veselibu. Badija
pienakums ir sniegt informaciju un dalities ar zinaSanam, lai kopigi ar lidzbiedru
meklétu atbildes un risinajumus.

Katram badijam ir obligati japienem aksioma: “Es apzinos, ka eksisté viruss
“HIV”, kas cilvéka veselibu var novest I1dz AIDS stadijai, un ka vienigais lidzeklis
izglabt dzivibu no AIDS ir atbilsto$a antiretrovirala terapija.”
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2.dala Ikviena cilvéka pienakums ir ripéties par savu (un art savu tuvinieku) veselibu.
’ Taja pasa laika badijam ir japienem cilvéka tiesibas atteikties no arstésSanas
— . uzsakSanas vai partraukt jau uzsakto arstéSanu. HIV infekcija nav “lipiga” $a
LIdeledrS varda klasiskaja nozimé&, tomer, ja lidzbiedram ir vai médz but dzimumpartneri,
nearstéSanai un nepienacigai infekciju profilaksei var bat nopietnas sekas, par

ko Iidzbiedrs ir jainformé.

Pastav iespéja, ka cilvéks, kurS atsakas no arstéSanas dzivibai bistama
situacija, nav ikdienas pacients, bet sirgst ar mentalam problemam vai nak no
sociali nelabvéligas vides. Tapéc, pirms uzsakt sarunu par arstéSanas
nepiecieSamibu, badijam ir jacenSas noskaidrot visus tos faktorus, kuri var
ietekmét lidzbiedra lemumus.



Lapa 09
.

3.dala
Sadarbiba

Sadarbiba

Sadarbiba

Badijs darbosies tikai ar ricibspé&jigiem cilvékiem.

Liguma priekSmets ir brivpratigi sniedzams atbalsta pakalpojums, ka ietvara ir
praktiska un emocionala palidziba cilvékiem, kuri dzivo ar HIV/AIDS vai/un
viniem svarigiem tuviniekiem. Ta galamérkis ir lidzbiedra dzives kvalitates
uzlabosana. Badijs sanem no koordinatora lidzbiedra pamatproblému aprakstu
un rikojas patstavigi, liekot lieta savas prasmes, zinaSanas un intuiciju.

Badija pakalpojums faktiski ir tas biezi iztrikstoSais posms starp cilveku, kurs
dzivo ar HIV/AIDS, un profesionaliem - arstiem, psihologiem, socialajiem
darbiniekiem. Badija pakalpojums ir vérsts uz iesp&u mekléSanu un
nostiprinadSanu, obligati saglabajot [idzbiedra autonomiju, tiesibas uz
pasnoteikSanos un privatumu.

Badijs dara labu, bet lidzsvaro to ar iespéjamiem riskiem; badijs nekaité -
neizraisa papildu launumu; badijs ir godigs ka pret sevi, ta pret lidzbiedru.

Tiksanas. RobezZu noteiksana.

Tik8anas ar [idzbiedru pirmo reizi var notikt DIA+LOGS centra, tad art tiks
norunats tik8anas grafiks, laiki, vietas, vajadzibas, resursi. Badijs un [idzbiedrs
apmainisies ar telefona numuriem, lai talakas tikSanas jau planotu pasi.

Tik8anas var notikt DIA+LOGS3, pie lidzbiedra majas, kafejnica vai pastaigas
laika. Ja tikSanas laika badijs ir iztéréjis savu naudu, obligati jasaglaba ¢eki un
par to jainformé koordinators, kuram iesniedz ¢ekus un pamato sava parskata,
kadiem mérkiem nauda iztéréta.

Badijs atskaitisies koordinatoram par veikto darbu, art rakstiski péc noteiktas,
nesarezgitas formas. Badijs péc iespé&jas atrak zinos koordinatoram par arkartas
situacijam vai notikumiem, kas prasa lemt par pakalpojuma turpinadSanas
lietderibu.
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Sadarbiba

Paredzeéts, ka badijs ar vienu lidzbiedru tiekas lidz tris méneSiem, vidéji 2
stundas nedéla.

Badijam ir skaidri japrot nolikt robezas - ko vins drikst un grib darit un ko né.
Badijs var informét lidzbiedru, ka, pieméram, nedrikst traucét brivdienas, zvanit
péc plkst 21:00. RobezZas ir svarigi ievérot, lai neklutu par ,glabé&ju” vai
[Tdzatkarigo, kas var novest badiju [i1dz izdegSanai.

Ka pateikt “né”’?

Dazkart ir grati pateikt, ka tikSanas laiks ir ierobezots, 1pasi, ja redzams, ka
palidziba ir vajadziga vairak. Sados gadijumos skaidri japasaka, ka tik§anas
beigsies “plkst. tikos un tikos”. Nav jaskaidro kapéc, jo ar jebkuru
aizbildinajumu var manipulét. Nav jajatas vainigam, ka sakam ,né”.

lespéjamas gritibas un apdraudéjumi:
e Nervu parslodze un diskomforta sajita;
e Parmeériga atbildibas sajita;
o Parmériga iedzilinaSanas psihologiskajas problémas, parspiléta
pasSatdeve;
e Veélme parkapt konfidencialitati;
e lespé€ja iemiléties;
e Gataviba aizdot naudu;
e Gataviba bt pieejamam 24 stundas diennaki.

Badija darbs iedroSina mazam, ikdienas, ilgsto§am, nekad nebeidzamam
personibas attistibas procesam, izmantojot visvienkarsako izdzivoSanas
principu - veselo sapratu. ArT labi apmacitie badiji realaja praksé sapratis, ka
attiecibu 1sta gudriba paradisies tad, kad ta sastapsies ar gratibam.

Badijs var tikt paklauts stipram stresam, ja vinam pasam nav HIV diagnozes vai,
ja lidzbiedrs pieder kadai Tpasai cilveku grupai, ar kuras parstavjiem badijam
nekad nav bijuSas tuvas attiecibas (piemé&ram, narkotiku lietotajs, bijusais
ieslodzitais, citai seksualai orientacijai piedeross, AIDS noliedzéjs u.t.t.). Tad
badijam var rasties diskomforta sajdta un neapzinata tieksme nosodit lidzbiedru,
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Sadarbiba

lieliski saprotot, ka tas nav racionali un var novest Iidz psihologiskai parslodzei
un "nervu sabrukuma". Art otradi - badijs var sastapties ar tadiem pasSiem
impulsiem no Ilidzbiedra, it Tpasi, ja badijs "nepieder savéjiem". Vislabaka izeja
no Sis situacijas - palauties uz principu "ja juti, ka neiet, tad nevajag mocit sevi
un citus".

Jebkuram cilvékam, pie ka badiju nosutis, ir pasnoteikSanas tiesibas, proti,
tiesibas brivi pienemt lémumus, kas saistiti ar vinu pasSu. Badija parmériga
atbildibas sajlta nedos neka laba lidzbiedram, bet pat stipri kaités badijam
pasam.

Parmériga iedzilinaSanas lidzbiedra psihologiskajas vai veselibas problémas var
novest pie Zéluma tad, kad Iidzbiedram nepiecieSama lidzjatiba, lidzcietiba,
simpéatija. Bet zélums vai nu apvaino cilvéku, vai nu klist par spekulaciju
rosinataju. ArT badija parspiléta pasatdeve var novest pie ta, ka lidzbiedrs saks
dazados veidos manipulét ar vinu. Lielai badija paSatdevei vajadzétu noteikti
atainoties rezultatos, mérka sasniegSana, ka dé| badijs bija nosatits tiesi pie $a
[[dzbiedra.

Savukart, parmériga iesaistiSanas lidzbiedra interesés draud ar pasa badija
intereSu aizmirSanu - badijam ir sava ikdienas dzive, un lidzbiedrs taja ir tikai
noteiktu un loti ierobezotu laiku. Badija darbam nav neka kopiga ar "draudzibu
uz mazu".

Un ir skaidri jasaprot, ka ja starp lidzbiedru un badiju veidojas noturigas
draudzibas saites, vai attiecibu personiga daba izraisa seksualu valdzinajumu,
badijs parstaj but badijs, bet klust par parasto cilvéku, kurs rikojas talak savas
interesés, par ko obligati pazino badiju vaditajam.

Par ko runat un ko darit
Satiekoties diviem nepazistamiem cilvékiem, nereti ir grati uzsakt sarunu,
uzturét to.
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Sadarbiba

lesakuma ir japastasta nedaudz par sevi, tomér neizplastot sikumos. Var
pajautat [ldzbiedram: "Ko tu vélies par mani uzzinat?”

Vislabakais sarunu biedrs ir tas, kurS intereséjas par otru, tamdé| interesgjies
par lidzbiedru: ka vin§ dzivo? vai strada? vai ir draugi? kadi ir hobiji? kas
interesé? vai ir majdzivnieki? Hobiji, intereses un majdzivnieki vienmer ir temati
par ko var runat daudz un ilgi. Vienmér noder laika apstaklu apsprieSana - Sodien
nu gan ir jauks laicins!

Nevajadzétu runat par politiku un religiju.

Visticamak, ka lidzbiedram bis veselibas problémas un naksies daudz runat par
slimibam, arstiem, zalém. Uzreiz pasaki, ka neesi medikis (ja tu tads neesi) un
vari dalities tikai sava pieredzé, strikti uzsverot, ka ta ir tava pieredze, kas neder
visiem. Ja lidzbiedrs stidzas par arstiem, pajauta, vai vins uzticas savam arstam.
Ja atbilde ir né - jameklé cits arsts, ko var palidzét izvéleties, pieméram no
biedribas Baltijas HIV  asociacijas draudzigo arstu saraksta
http://balthiv.com/testpunkts/atbalstosie-arsti .

Lidzbiedrs varbat ir vientul$, tadél badijam vajadzétu piedavat kadas kopigas
aktivitates — pieméram, pastaigu svaiga gaisa, kaut ko, kas atbilst l1dzbiedra
interesém, pieméram, izstades apmekléjums vai kas cits. Ja japalidz kados
praktiskos darbos, tas jadara kopa, péc iesp€jas jamudina lidzbiedrs veikt
pasam tos darbus, kas vinam pa spékam. Kaut pavisam siks un neliels darbins
vai neilga pastaiga laus lidzbiedram justies labak, kaut varbut vinS sdkuma to
noliegs.

Ir atbalsta grupa HIV inficétajiem, informaciju par to  var iegat pa talruni
24801359 vai 67243101

Majsaimnieciba un bérnu pieskatiSana
Lidzbiedrs var lagt palidzibu majas darbos- uzkopsana, €diena gatavosana,
pirkumu iegadé. Ir svarigi ievérot lidzbiedra vélmes.


http://balthiv.com/testpunkts/atbalstosie-arsti
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Lai k& varbut gribétos ieviest kartibu lidzbiedra majokli, jaatceras, ka ta ir vina
dzivesvieta un taja drikst dzivot ta ka grib.

Pirms uzkopt majokli, janoskaidro vai lidzbiedram nav alergija vai astma.

Dazreiz pat visnekaitigakie lidzekli var izraisit nopietnas sekas lidzbiedra
veseliba. UzkopSana javeic kopéa ar lidzbiedru- katrs dara to, kas vinam pa
spekam.

Art iepérkoties un édiena gatavoSana, jauzklausa lidzbiedrs- ko vinS vélas.
Protams, var parrunat veseliga €diena nozimi cilvéka veselibas saglabasana,
bet nevajag uzspiest to, ko lidzbiedrs nevélas. Ja lidzbiedrs nevar doties Iidzi uz
veikalu- jasastada vajadzigo lietu saraksts un veikala obligati japanem pirkuma
Ceks, lai vélak nebdtu parpratumu.

Ja lidzbiedrs IGdz pieskatit bérnus, ir skaidri janoruna cik ilgi lildzbiedrs bus prom.
Janoskaidro vai bérnam nav kadas saslimsanas un , ja ir, tad ko darit, ja kaut
kas atgadas. Jabat bérna vecaku telefona numuriem ar norunu, ka
nepiecieSamibas gadijuma varés zvanit vecakiem. Janoruna, ko drikst darit- vai
var iet pastaigaties, vai jadod ést un kas jadod, kads ir bérna dienas rezims- vai
vins janoliek pagulét un citi jautajumi, kas badijam var rasties.

Pieskatot bérnu ir svarigi, lai bérns uzticas un ir ar mieru pavadit laiku ar badiju.
Japadoma, ko varétu kopigi darit- zimét, lasit pasakas, Sut lellém kleitas, veidot
aplikacijas, bavét celtnes. Japajauta vecakiem, vai bus pieejami materiali
kopigam rotalam. Katram gadijumam var panemt [idzi kaut ko interesantu ar ko
piesaistit bérna uzmanibu, pieméram, ziepju burbuli.

Japabridina vecaki, ka ja gadijuma, vini neatgriezas norunéataja laika, ko badijs
daris- gaidis( cik ilgi), zvanis policijai un informés, ka bérna vecaki nav
atgriezusies vai ko citu.
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Konfidencialitate un tas robezas

Konfidencialitate un tas robezas

Viens no badija pienakumiem ir nodrosinat visu tikSanos ar savu lidzbiedru
konfidencialitati. UzticeSanas ir batiska badija un vina [idzbiedra attiecibu
sastavdala. Lai sanemtu badija atbalstu, lidzbiedram var nakties atklat
personiska rakstura informaciju badijam, kurs vinam ir gluzi svess cilvéks, bet
vins nevélésies, lai arf citi cilvéki to uzzinatu.

levérot konfidencialitati nozimé paturét noslépuma to, ko lidzbiedrs ir uzticéjis
par sevi, izvairities no tadas informacijas izpauSanas, kuru [tdzbiedrs ir uzticéjis
vienigi badijam. Konfidencialitate ir svariga tapéc, ka jebkurs$ cilvéks ir pelnijis
cienu. Svarigs veids, ka izradit cienu lidzbiedram, ir saglabat vina privatumu un
atturéties no liekas vai nevajadzigas iejauksanas lidzbiedra privataja dzive. Ta
ka katram cilvekam ir citada izpratne par privatumu, tad nevaram uzskatit, ka
visi vélas, lai pret viniem izturétos pilnigi vienadi. Tapéc badijam jabdt loti
elastigam savu attiecibu veidoSana ar katru no lidzbiedriem, loti rlpigi jaizprot,
cik talu badijs drikst iepazit lldzbiedra personibu, un kuru informaciju lidzbiedrs
vélas paturét noslépuma3, bet kuru |aut atklat citiem.

Badijam noteikti radisies vajadziba apspriesties par saviem [idzbiedriem ar
badiju vaditaju vai piedavat grato gadijumu apsprieSanu supervizijas, jo badijs
nedrikst bat viens pats un tapéc tiek nodrosinats pasu badiju atbalsts. Sados
gadijumos konfidenciala informacija ir japasniedz ta, lai neviens nevarétu
sasaistit to ar konkrétu cilvéku.

Konfidencialitatei ir robeza, kad pienakums bridinat par briesmam attaisno
informacijas izpauSanu - ja prognozé€jamais kaitéjums ir nopietns, draudoss,
nenovérSams un neatgriezenisks, tad informacija jaizpauz, kaut art lidzbiedrs
badijam nav |avis to darft, jo Saja situacija pati nezinoSana var radit kaitéjumu. Ir
jaapsver, kam batu japazino un cik daudz nepiecieSams pateikt. |zpaustajai
informacijai vajadzétu saturét tikai iesp&jama kait€juma novérSanai
nepiecieSamas zinas. Ja ir parlieciba, ka iespéjams panakt lidzbiedra sadarbibu,
tad batu labi bridinat vinu, ka badijs parkaps konfidencialitates principu pasa
[Tdzbiedra un citu potencialo upuru aizsardzibai.



Lapa 15 Konfidencialitate un tas robezas
- ;.

Pieméram: Ja Iidzbiedrs ir uzbrucis un fiziski ietekméjis badiju,

3 da /a nepiecieSams ar iesniequmu Vvérsties policija, informéjot par notikusa
’ ; apstakliem. lesniequma un turpmakaja notikuma izmeklésanas procesa ir
jasniedz tikai notikumu apraksto$a informacija, paturot noslépuma to, kas uz

Sadarbiba pasu uzbrukumu neattiecas.

Pieméram: Ja lidzbiedrs ir bezsamanas stavokii un ir nepieciesamiba
izsaukt atru palidzibu, var bridinat medikus par lidzbiedra veselibas stavokli
ikdiena, taja skaita par HIV statusu un pastavigi lietotajam zalém, jo tas var
paatrinadt un uzlabot atbilstoSo veselibas apriapi, k& ari nepielaut garu
partraukumu pret-HIV zau lietoSana.



Lapa 16 Etikas principi
-

Etikas principi

3.dala

_ Lidzbiedrs neprasis nozimét sev badiju tadél, lai iedzilinatos badija problémas,
Sa da f blba vina pratu nodarbina paSa vajadziba péc palidzibas, tadé|l nevajadzétu
aizrauties ar savas pieredzes plasu izklastu.
Vienmer jaievéro sekojosi étikas principi:
e Neapruna ar lidzbiedru savus kolégus, citus lldzbiedrus!
e Nekritizé savus kolégus, citus I1dzbiedrus!

¢ Neizmanto lidzbiedra prasmes sava laba!

e Neizmanto lidzbiedra materialo stavokli sava laba. Neaiznemies naudu
un lietas!

e Neko nepérc no lidzbiedra!
e Cieni un respekté lidzbiedra viedokli, sp&jas un lemumus!

e Arsavu ricibu vai vardiem nepadari vinu bezpalidzigaku!



Lapa 17

3.dala
Sadarbiba

Nosleguma jautajumi

Nosleguma jautajumi

Neviens cilvéks nevar zinat visu un art situacijas nevar paredzet, tapéc vienmer
meklé padomu pie vaditajiem, kuri ieteiks labako risinajumu.

Biedriba DIA+LOGS ir pieejami materiali par visam apmacibu témam.

Badija atbalsts kddam nozimé loti daudz, lepojieties ar to ko darat!



Lapa 18
I

3.dala
Sadarbiba

Noderigi

Noderigi

Konsultativie talruni un e-pastu adreses:

67243101 darba dienas plkst. 10:30 - 17:30, e-pasts dialogs@diacentrs.lv

26062077 katru dienu plkst. 9:00 - 21:00, e-pasts apvieniba@apvienibahiv.lv

20207737 katru dienu, e-pasti (kopégjais) agihas.lv@inbox.lv un (sievietém)
agihas ladies@inbox.lv

Atbalsta grupa HIV-pozitivajiem - 24801359

Psihologi -22327545 tikai darbdienas plkst. 11:00 - 17:00

Konsultants atkaribu jautajumos - 29572671 katru dienu plkst. 9:00 - 20:00

Latvijas Infektologijas centra AIDS ambulatora nodala (registratira) 67014532 katru darba
dienu no plkst. 08:00 — 18:00; arT psihoterapeita palidziba psihologisku krizu, stresa un
psihosomatisku saslim$anu gadijumos - pieteikSanas pa talruni 67014532; AIDS diennakts

uztictbas talrunis 67543777

Daudz dazadu materialu par HIV un ar to ciedi saistitajam témam http://www.hiv.lv/noderiga-
informacija

Informacija par HIV un citam infekciju slimtbam https://www.spkc.gov.lv/lv/tavai-
veselibai/infekcijas-slimibas

HIV profilakses punkti Latvija https://www.spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/hiv-profilakses-punkti

Antiretrovirusu terapija latvieSu valoda (vadlinijas) http://ej.uz/ai2x , krievu valoda http://arvt.ru/

BroSura «Ar Tevi notika ta» un informéacija par Testpunktu www.testpunkts.lv

Majas lapa HIV-pozitivajiem homoseksualajiem virieSiem krievu valoda, www.parniplus.com

Latvijas forums HIV-pozitivajiem cilvékiem www.hivplus.lv
Isie pakalpojumu numuri http://ej.uz/vqtn

Krizes centru Riga kontakti http://ej.uz/oa8e
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