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HIV profilakses punktu kopējie 
darbības rādītāji 2011.-2015.gads
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HPP izvietojums Latvijā 2015.gadā
19 HPP – 16 pašvaldībās

3

- pašvaldības, kurās atrodas HPP



HIV profilakses punktu darbības 
rādītāji 2012.-2015.gadā
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Zema aptvere: 0 - ≤100;

Vidēja aptvere:  >100 - ≤ 200

Augsta aptvere: >200

30,9 šļirces uz 

vienu INL/gadā

34,0 šļirces uz 

vienu INL/gadā

40,8 šļirces uz 

vienu INL/gadā
52,3 šļirces uz 

vienu INL/gadā
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Izsniegto šļirču skaits Rīgas HPP salīdzinājumā ar 
pārējos HPP izsniegto šļirču skaitu 2011. - 2015.gadā
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HPP speciālistu sniegto konsultāciju 
skaits 2012.-2015.gadā
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Unikālo ID skaits 2015.gadā HPP

HIV profilakses punktus apmeklējuši:
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Klienti Apmeklētāji

2279 3077

KOPĀ

5356



HIV infekcijas izplatība INL vidū 2011. -
2015.gadā (HPP veikto eksprestestu 
rezultāti)

8*TUBIDU; Kohortas pētījums

**Kohortas pētījums

P=11,2% P=21,4%* P=8,6%** P=8,1%** P=5,8%
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HIV infekcijas izplatība apmeklētāju vidū 
2011. - 2015.gadā (HPP veikto eksprestestu 
rezultāti)
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P=1,3% P=4,7% P=1,5% P=1,7% P=1,9%
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Hepatīta C izplatība HIV INL vidū 2011. -
2015.gadā (HPP veikto eksprestestu 
rezultāti)
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Hepatīta C izplatība apmeklētāju vidū 2011. -
2015.gadā (HPP veikto eksprestestu rezultāti)

1
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P=7,3% P=13,1% P=7,8% P=6,5% P=4,8%
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Hepatīta B izplatība INL vidū 2011. -
2015.gadā (HPP veikto eksprestestu 
rezultāti)
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Hepatīta B izplatība apmeklētāju vidū 2011. -
2015.gadā (HPP veikto eksprestestu rezultāti)
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Sifilisa izplatība INL vidū 2011. - 2015.gadā 
(HPP veikto eksprestestu rezultāti)
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P=1,8%
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Sifilisa izplatība apmeklētāju vidū 
2011. - 2015.gadā (HPP veikto eksprestestu 
rezultāti)
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HPP veikto HIV, hepatīta B un C, sifilisa 
eksprestestu skaits 2011.-2015.gadā

Gads
HIV 

testi 

Pozitīvi 

reaģējuši

C 

hepatīta 

testi

Pozitīvi 

reaģējuši

B 

hepatīta 

testi

Pozitīvi 

reaģējuši

Sifilisa 

testi

Pozitīvi 

reaģējuši

2011* 1124 78/7% 901 333/37% 457 14/3% 405 10/3%

2012* 1972 285/15% 1841 900/49% 1614 20/1% 1664 80/5%

2013** 1953 100/5% 1363 230/17% 962 16/2% 1386 36/3%

2014*** 1984 100/5% 1250 227/18% 1306 18/1% 1560 36/2%

2015**** 3449 111/3% 3073 446/15% 2665 35/1% 2425 46/2%

1
6

* LIC

** ieskaitot TUBIDU un Kohortas pētījumu

*** ieskaitot Kohortas pētījumu

****kampaņa «HIV nešķiro – tas attiecas arī uz TEVI!», DIA+LOGS projekts, Pasaules Hepatītu diena

LSK veiktie testi:

• HIV 650 (+0)

• HBsAg 50 (+0)

• HCV 1105 (no tiem +21) 



Individuālie HPP darbības rādītāji

1
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Bauskas HIV un atkarību 
profilakses centrs

1
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Bauskas HPP darbības rādītāji 
2015.gadā

978 tiešie kontakti ar klientiem un apmeklētājiem

242 INL (personas) 

880 kontakti (INL HPP apmeklējumi)

875 sniegtās konsultācijas INL

1
9



Bauskas HPP darbības rādītāji no 2012.-
2015.gadam

2
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Veiktās ekspresdiagnostikas rādītāji klientiem 
Bauskas HPP 2012.-2015.gadam
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Veiktās ekspresdiagnostikas rādītāji apmeklētājiem 
Bauskas HPP 2012.-2015.gadam
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Klientu «portrets» 2015.gadā

Dzimums: 19,8% sievietes; 80,2% vīrieši.

Tautība: 59,9% latvieši; 19,8% krievi; 12,4% romi; 
7,9% - cita tautība.

Izglītības līmenis: 29,3% - pamatizglītība; 24,4% -
vidējā izglītība; 21,1% - nepabeigta vidējā; 19,8% -
nepabeigta pamata; 4,2% - arodizglītība; 1,2% - cita.

~ 44,2% - ir vecumā līdz 25 gadiem 

2
3



Biedrība «DIA+LOGS»
(kabinets, ielu darbs, mobilā 
vienība)

2
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«DIA+LOGS» darbības rādītāji 
2015.gadā

2
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28 609 tiešie kontakti ar klientiem un apmeklētājiem

1491 INL (personas) 

27 803 kontakti (INL HPP apmeklējumi)

2635 sniegtās konsultācijas INL



«DIA+LOGS» darbības rādītāji 2012.-
2015.gadā

2
6*No kopējā HPP skaita
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«DIA+LOGS» darbības rādītāji 2012.-
2015.gadā (kabinets)
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«DIA+LOGS» darbības rādītāji 2012.-
2015.gadā (ielu darbs + mobilā vienība)
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Veiktā ekspresdiagnostika klientiem biedrībā 
«DIA+LOGS» 2012.-2015.gadā
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*2012.- 2014.gadā Kohortas 
pētījumā tika izmantoti eksprestesti
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Veiktā ekspresdiagnostika apmeklētājiem 
biedrībā «DIA+LOGS» 2012.-2015.gadā
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Klientu (INL) «portrets» 2015.gadā

Dzimums: 29,5% - sievietes; 70,5% - vīrieši.

Tautība: 73,5% - krievi; 22,0% - latvieši; 3,4% - cita tautība; 
0,9% - romi, 0,2% - nav atzīmēts.

Izglītības līmenis: 41,8% -vidējā izglītība; 26,8% -
pamatizglītība; 9,9% - arodizglītība; 8,3% - nepabeigta vidējā; 
5,8 - nav atzīmēts; 4,2% - nepabeigta pamata; 3,1% -
augstākā; 0,1% - cita.

~ 11,9% - ir vecumā līdz 25 gadiem 
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Daugavpils HIV profilakses mobilā 
brigāde

3
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Daugavpils  mobilās brigādes darbības 
rādītāji  2012. - 2015.gadam
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Daugavpils  mobilās brigādes darbības rādītāji  
2012.-2015.gadam
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Jelgavas atkarību profilakses 
punkts (kabinets, ielu darbs)

3
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Jelgavas HPP darbības rādītāji 
2015.gadā

3
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439 tiešie kontakti ar klientiem un apmeklētājiem

14 INL (personas) 

154 kontakti (INL HPP apmeklējumi)

57 sniegtās konsultācijas INL
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* Izsniegti (%) ielu darbā no kopējā 
izsniegto/savākto šļirču un prezervatīvu skaita
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Jelgavas HPP darbības rādītāji 2012.-
2015.gadā
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Veiktā ekspresdiagnostika klientiem 
Jelgavas HPP 2012.-2015.gadā
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Veiktā ekspresdiagnostika apmeklētājiem 
Jelgavas HPP 2012.-2015.gadā
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Klientu (INL) «portrets» 2015.gadā

4
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Dzimums: 100% - vīrieši; 0% - sievietes.

Tautība: 69,6% - krievu, 17,4% - latvieši.

Izglītības līmenis: 21,4% - vidējā; 21,4% - nepabeigta
vidējā; 14,4% - nav atzīmēta; 14,3% - arodizglītība;
14,3% - pamata; 7,1% - nepabeigta pamata, 7,1% - cita.

~ 28,6% - ir vecumā līdz 25 gadiem

Biežāk lietotās vielas: heroīns, hanka, amfetamīns,
tramadols, marihuāna..



Jēkabpils «Zemā sliekšņa centrs»

4
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Jēkabpils HPP darbības rādītāji 
2015.gadā

4
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608 tiešie kontakti ar klientiem un apmeklētājiem

11 INL (personas) 

428 kontakti (INL HPP apmeklējumi + ielu darbs)

259 sniegtās konsultācijas INL



Jēkabpils HPP darbības rādītāji 2012.-
2015.gadā (kabinets + ielu darbs)
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* Izsniegti (%) ielu darbā no kopējā 
izsniegto/savākto šļirču un prezervatīvu skaita
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Jēkabpils HPP darbības rādītāji 2012.-
2015.gadā (kabinets + ielu darbs)
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Veiktā ekspresdiagnostika klientiem 
Jēkabpils HPP 2012.-2015.gadā
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Veiktā ekspresdiagnostika apmeklētājiem 
Jēkabpils HPP 2012.-2015.gadā
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Klientu (INL) portrets 2015.gadā

Dzimums: 81,2% - vīrieši; 18,2% - sievietes.

Tautība: 54,5% - krievu; 27,3% - latviešu; 18,2% - romu.

~ 18,2% - ir vecumā līdz 25 gadiem

Izglītības līmenis:  36,3% - vidējā; 27,3% - pamata; 18,2% -
arodizglītība; 9,1% - nepabeigta vidējā; 9,1% - nav atzīmēts.

~ 18,2% - ir vecumā līdz 25 gadiem 

Pēdējā mēnesī injicētā viela: amfetamīns, lietota arī marihuāna.
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Jūrmalas atkarību profilakses kabinets
(kabinets)
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Jūrmalas HPP darbības rādītāji 
2015.gadā

5
0

1189 tiešie kontakti ar klientiem un apmeklētājiem

175 INL (personas) 

1060 kontakti (INL HPP apmeklējumi)

45 sniegtās konsultācijas INL



Jūrmalas HPP darbības rādītāji  2012.-2015. 
gadā
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* Izsniegti (%) ielu darbā no kopējā 
izsniegto/savākto šļirču un prezervatīvu skaita
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Jūrmalas HPP darbības rādītāji  2012.-2015. 
gadā
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Veiktā ekspresdiagnostika klientiem 
Jūrmalas HPP 2012.-2015.gadā
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Veiktā ekspresdiagnostika apmeklētājiem 
Jūrmalas HPP 2012.-2015.gadā
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Jūrmalas HPP klientu (INL) 
«portrets» 2015.gadā

Dzimums: 86,9% - vīrieši; 13,1% - sievietes.

Tautība: 64,0% – krievu; 14,9% – latviešu; 13,1% - romi; 6,3% -
nav atzīmēts; 1,7% - cita. 

Izglītības līmenis: 32,0% - pamata; 25,2% - vidējā; 16,6% - nav 
atzīmēts; 9,7% - arodizglītība; 9,1%- nepabeigta pamata; 3,4% -
nepabeigta vidējā; 3,4% – augstākā.

~ 12,6% - ir vecumā līdz 25 gadiem 

Pēdējā mēnesī injicētā viela: heroīns, amfetamīns, metamfetamīns, 
buprenorfīns, tramadols u.c.
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Kuldīgas atkarību konsultāciju 
punkts
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Kuldīgas HPP darbības rādītāji 
2015.gadā
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102 tiešie kontakti ar klientiem un apmeklētājiem

19 INL (personas) 

56 kontakti (INL HPP apmeklējumi)

5 sniegtās konsultācijas INL



Kuldīgas HPP darbības rādītāji  2012.-2015. 
gadā (kabinets)
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Kuldīgas HPP darbības rādītāji  2012.-2015. gadā 
(kabinets)
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Veiktā ekspresdiagnostika klientiem 
Kuldīgas HPP 2012.-2015.gadā
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Veiktā ekspresdiagnostika apmeklētājiem 
Kuldīgas HPP 2012.-2015.gadā
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Kuldīgas HPP klientu (INL) 
«portrets»

Dzimums: 53,8% - vīrieši; 46,2% - sievietes.

Tautība: 84,6% - latviešu; 15,4% - romu.

Izglītības līmenis: 30,8% - pamata; 30,8% - nav atzīmēts; 
23,0% - nepabeigta pamata; 15,4% - vidējā.

~ 15,4% - ir vecumā līdz 25 gadiem 

Pēdējā mēnesī injicētā viela: amfetamīns, heroīns, 
metamfetamīns, tramadols..
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Latvijas Sarkanā krusta HIV 
profilakses punkts
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LSK HPP darbības rādītāji

2015.gadā LSK Veselības istaba (HPP) Gaiziņa ielā 7 
apmeklēta 1648 reizes.

Kopumā veikti:

•91 HIV testi (39 siev., un 52 vīr.) - no tiem 3 pozitīvi;

•57 HCV testi - no tiem 3 pozitīvi;

•4 HBV testi - visi negatīvi.
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LSK darbības rādītāji Pasaules 
Veselības dienās

Aktivitātes:
Pasaules Tuberkulozes dienā (24.martā) - nodrošināta 
iespēja saņemt plaušu un tuberkulozes klīnikas speciālistu 
konsultāciju un mobilajā Rtg autobusā veikt bezmaksas plaušu 
rentgenu (36 personas). Papildus tika piedāvāts veikt krēpu 
izmeklējumus (81 konsultācija/56 izmeklējumi). 
Pasaules Hepatīta dienas ietvaros (28.jūlijā) LSK HPP 
piedalījās sabiedrības informēšanas akcijā par vīrushepatītiem –
iedzīvotāji tika aicināti veikt bezmaksas B un C hepatīta testu, 
saņemt konsultācijas un informatīvos materiālus. LSK veselības 
istabās kopumā tika veikti 602 (+19) C hepatīta testi.
 „HIV testēšanas nedēļa 2015” LSK Veselības istabās tika 
veikti 222 (+0) HIV eksprestesti un 231 (+2) C hepatīta 
eksprestesti.
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Liepājas «Atkarību profilakses 
centrs»
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Liepājas HPP darbības rādītāji 
2015.gadā

6
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6697 tiešie kontakti ar klientiem un apmeklētājiem

86 INL (personas) 

4702 kontakti (INL HPP apmeklējumi)

4685 sniegtās konsultācijas INL
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41,1%*

44,7%*

* Izsniegti (%) ielu darbā no kopējā 

izsniegto/savākto šļirču un prezervatīvu skaita

52,3%*



Liepājas HPP darbības rādītāji  2012.-
2015.gadā (kabinets)
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Veiktā ekspresdiagnostika klientiem 
Liepājas HPP 2012.-2015.gadā
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Liepājas HPP klientu «portrets»

Dzimums: 87,2% - vīrieši; 12,8% - sievietes.

Tautība: 59,3% - krievu; 31,4% - latviešu; 8,1% - cita, 1,2% - nav 
atzīmēts.

Izglītība: 31,4% - pamata; 23,3% - vidējā; 16,2% - nepabeigta
vidējā; 14,0 % - arodizglītība; 12,7% - nav atzīmēts; 1,2% -
nepabeigta pamata; 1,2% - augstākā.

~ 4,7% - ir vecumā līdz 25 gadiem 

Pēdējā mēnesī injicētās vielas: amfetamīns, metamfetamīns, 
mefedrons, hanka..
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Ogres HIV profilakses punkts 
(kabinets + ielu darbs)
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Ogres HPP darbības rādītāji 
2015.gadā
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1588 tiešie kontakti ar klientiem un apmeklētājiem

50 INL (personas) 

891 kontakti (INL HPP apmeklējumi + ielu darbs)

508 sniegtās konsultācijas INL



95%*

Ogres HPP darbības rādītāji  2012.-
2015. gadā (kabinets + ielu darbs)
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Ogres HPP darbības rādītāji 
2015.gadā
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Ogres HPP klientu «portrets»

Dzimums: 90% - vīrieši; 10% - sievietes.

Tautība: 58% - krievu; 32% - latviešu, 10% - cita.

24% - līdz 25 gadu vecumam.

Izglītība: 58% - pamata; 18% - nepabeigta vidējā; 16% -
arodizglītība; 4% - nav atzīmēts; 2% - augstākā; 2% -
nepabeigta pamata.

Pēdējā mēnesī injicētās vielas: amfetamīns, heroīns, 
buprenorfīns, subuksons, tramadolsf.
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Olaines HIV profilakses punkts

8
0



Olaines HPP darbības rādītāji 
2015.gadā
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1

466 tiešie kontakti ar klientiem un apmeklētājiem

30 INL (personas) 

402 kontakti (INL HPP apmeklējumi)

9 sniegtās konsultācijas INL



Olaines HPP darbības rādītāji  2012.-2015. 
gadā (kabinets)
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Olaines HPP darbības rādītāji  2012.-
2015. gadā (kabinets)
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Olaines HPP klientu «portrets»

Dzimums: 86,7% - vīrieši; 13,3% - sievietes.

Tautība: 66,7% - krievi; 23,3% - latvieši; 10,0% - cita.

0% - līdz 25 gadu vecumam.

Izglītība: 43,3% - arodizglītība; 30,0% - pamata; 16,7% -
vidējā; 6,7% - nepabeigta vidējā; 3,3% - nav atzīmēts.

Pēdējā mēnesī injicētās vielas: heroīns, amfetamīns, hanka.
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SPKC HIV/AIDS konsultāciju 
kabinets
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SPKC HIV/AIDS KK darbības rādītāji 
2015.gadā
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1208 tiešie kontakti ar klientiem un apmeklētājiem

184 INL (personas) 

679 kontakti (INL HPP apmeklējumi)

677 sniegtās konsultācijas INL



SPKC HIV/AIDS KK darbības rādītāji  no 
2012. – 2015.gadam
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SPKC HIV/AIDS KK darbības rādītāji  no 
2012. – 2015.gadam
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SPKC HIV/AIDS KK HPP klientu 
«portrets»

Dzimums: 73,4% - vīrieši; 26,6% - sievietes.

Tautība: 64,7% - krievu; 32,1% - latviešu; 2,1 % - cits; 1,1% - nav 
norādīts.

4% - līdz 25 gadu vecumam.

Izglītība: 42,4% - vidējā; 31,0% - pamata; 11,4% - arodizglītība; 
6,0% - nepabeigta vidējā; 4,3% - nepabeigta pamata; 3,8% -
augstākā; 1,1% - nav norādīts.

Pēdējā mēnesī injicētās vielas: amfetamīns, heroīns, efedrīns,  
buprenorfīns, metadons, hanka..
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Saldus atkarību profilakses centrs
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Saldus HPP darbības rādītāji 2014. 
gadā

9
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269 kontakts ar apmeklētājiem kabinetā

Kabinetu apmeklējušas 86 personas

268 konsultācija apmeklētājiem



Citas aktivitātes Saldū

• Atbalsta grupas alkohola atkarīgajām personām;

• Atbalsta grupa par smēķēšanu;

• Lekcijas skolās, tehnikumā: atkarības, uzvedība, 
vardarbība un citas aktuālās tēmas;

• Atbalsta grupa jauniešiem (likumpārkāpējiem): par 
atkarības jautājumiem. 
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Talsu atkarību konsultāciju 
punkts
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Talsu HPP darbības rādītāji 2015.gadā

9
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127 tiešie kontakti ar klientiem un apmeklētājiem

7 INL (personas) 

35 kontakti (INL HPP apmeklējumi)

2 sniegtās konsultācijas INL



Talsu HPP darbības rādītāji  no 2012. 
– 2015.gadam

9
9

0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

Izsniegtas šļirces Savāktas šļirces Izsniegti prezervatīvi

941

464

120
416

0 57

1147

530

12

5322

690

30

2012 2013 2014 2015



Talsu HPP darbības rādītāji  no 2012. 
– 2015.gadam
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Talsu HPP klientu «portrets»

Dzimums: 85,7% - vīrieši; 14,3% - sievietes.

Tautība: 71,4% - latviešu; 28,6% - romu.

0% - līdz 25 gadu vecumam.

Izglītība: 14,3% - vidējā; 85,7% - nav norādīts.

Pēdējā mēnesī injicētās vielas: heroīns, hanka..
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Tukuma HIV profilakses punkts 
(ielu darbs)
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Tukuma HPP darbības rādītāji 
2015.gadā (ielu darbs)
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Tukuma HPP darbības rādītāji 
2015.gadā (ielu darbs)

1
0
6

0

50

100

150

200

250

300

Jaunie klienti Tiešie kontakti Sekundārie kontakti

15

252

130

0

150

59

19

138

16
5

89

0

2012

2013

2014

2015



21/4INL

23/2INL

3 3

0

5

10

15

20

25

HIV HCV HBsAg Sifiliss

Veiktā ekspresdiagnostika Tukuma HPP 
2015.gadā

1
0
7

14,2%

13,0%



Ķekavas HIV profilakses punkts
(ielu darbs)
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Ķekavas HPP darbības rādītāji 
2015.gadā (ielu darbs)
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Ķekavas HPP darbības rādītāji 
2015.gadā (ielu darbs)
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Biedrības «Baltijas HIV asociācija» 
Testpunkts

1
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Testpunkta darbības rādītāji 
2015.gadā

1
1
2

498 personas apmeklējušas Testpunktu 

553 tiešie kontakti/apmeklējumi 

(18 INL)

553 sniegtās konsultācijas

(18 INL)

6616 izsniegti prezervatīvi (284 INL)

242 
VSV

14 
INL
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Balvu HIV profilakses punkts
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Aktivitātes Balvu HPP 

• Sniegta 21 konsultācija 21 HPP apmeklētājam;

• Veikti 4 HIV eksprestesti – pozitīvi reaģējuši 0;

• Veikti 17 C hepatīta eksprestesti – pozitīvi reaģējuši 0.
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Pasaules Veselības dienas 2015
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Pasaules Hepatīta nedēļa 2015, 
27.jūlijs - 1.augusts 

• Atvērto durvju dienas HPP (10) un LSK Veselības istabās 
(12);

• Bezmaksas B, C hepatīta testi un pirms/pēc testa 
konsultācija;

• Informatīvo materiālu un skrejlapu dalīšana iedzīvotājiem;

• Informācija sociālajos portālos (facebook, twitter) un 
mājas lapās.

Kopumā vidēji veikti:

1104 hepatīta C testi (no tiem +49)

390 hepatīta B testi (no tiem +6)

224 HIV testi (no tiem +1)

119 sifilisa testi (no tiem +1)
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HIV un hepatīta testēšanās nedēļas 2015 
aktivitātes no 20.-27.novembrim

• Atvērto durvju dienas HPP (15) un LSK Veselības istabās (8);

• Bezmaksas un anonīma iedzīvotāju eksprestestēšana uz HIV 
infekciju. Informācijas sniegšana un konsultācijas par 
jautājumiem, kas saistīti ar HIV;

• Informatīvo materiālu un skrejlapu dalīšana iedzīvotājiem;

• Vides reklāmas plakāti (8 pilsētas)

• Informācija sociālajos portālos (facebook, twitter) un mājas lapās.

Kopumā veikti:

953 HIV testi (no tiem +17)

761 hepatīta C tests (no tiem +40)

369 hepatīta B testi (no tiem +8)

293 sifilisa testi (no tiem +2)
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Secinājumi

1. Izsniegto šļirču un prezervatīvu, savākto šļirču skaits ar katru 
gadu palielinās;

2. Apmeklējumu un sniegto konsultāciju skaits pieaug;
3. INL aptveres rādītājs (izsniegtās šļirces uz vienu lietotāju gadā) 

arī palielinās, taču rādītājs vēl aizvien ir zems;
4. Tendence, ka HPP vairāk apmeklē tieši apmeklētāji (ne visos 

HPP);
5. Veikto eksprestestu skaits palielinās;
6. Šobrīd aktīvi darbojas un HIV profilaksi INL vidū veic 15 HIV 

profilakses punkti (Daugavpils, Balvi, Ventspils, Saldus);
7. Norisinās aktīva HIV profilakse arī citās HIV riska grupās, 

piemēram, VSV, prostitūcijā nodarbinātās personas u.c.;
8. HPP aktīva dalība Pasaules Veselības dienas aktivitātēs un 

projektos;
9. Vēl aizvien daudz neaizpildīto lauku EDUS, kas ierobežo datu 

analīzi.
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Paldies


