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Situacija Latvija un izaicinajumi HIV pozitivo cilvéku dzive

Situacija HIV joma Latvija 2016. gada ir kritiska. Turpina pieaugt HIV inficéto
cilvéku skaits, valstt nav HIV plana un redz&juma, kas un ka jadara, lai mazinatu
augsto izplatibu. Ta vieta valdiba izvélas iespéjami mazak runat par HIV, Iidz ar to
mazinot sabiedribas uztraukumu par $o tému. Latvija ir 2.vieta jauno registréto HIV
gadijumu skaita zina un 1.vieta AIDS pacientu skaita Eiropas Savieniba. V&l aizvien
lielaka sabiedribas dala uzskata, ka tas vinus neskar, jo ta ir nepareizas uzvedibas
cilvéku slimtba: narkomanu, prostitatu, geju. Lielais rezultats tam ir, ka sabiedribas
vairums neuzskata par vajadzigu veikt HIV testu, bet absolitais HIV pozitivo
vairakums slépj savu diagnozi, sargajot to ka vislielako gréku, kuru nedrikst uzzinat
neviens, daudzos gadijumos - pat ne gimenes locekli. 2016. gada 1. novembrT ir
registréti 6876 HIV inficéti cilveki, t.sk. 1764 AIDS pacienti, un statistika jau zino par
1592 naves gadijumiem (689 HIV stadija un 903 AIDS stadija).

Psihologiskais atbalsts

HIV diagnoze visbiezak ir liels parbaudijums cilvékam, kas uzliek papildus
slodzi, gritibas ne tikai fiziskajam kermenim, bet arT, vairuma gadijumu, ta ir smaga
psihologiska trauma cilvekam. HIV diagnozes uzzinaSana, savu tuvako informésana,
turpmaka sadzivoSana ar to ikdiena, darba kolektiva, draugu pulka, sabiedribas
noliedzo3a attiecksme pret HIV inficétajiem, bailes, ka to uzzinas citi, sajuta par skaititu
laiku sava dzivé - tas viss ir tikai dala no HIV pozitivo cilvéku psihologiskajiem un
garigajiem parbaudijumiem. Jau kop$ HIV infekcijas atkladanas briza ir skaidri atzits,
ka HIV-pozitivajiem cilvékiem ir nepiecieSams psihologiskais atbalsts. Vél joprojam
Latvija tas ir grati atrodams.

MK noteikumi Nr 628 par psihologiska atbalsta sniegSanu nosaka: ,Ja
izmekléSanas rezultats apstiprina HIV klatbitni organisma, arstniecibas personas
pienakums ir sniegt inficétajai personai psihologisku atbalstu, izskaidrot mediciniskas
un socialas aprapes iespéjas, inficétas personas tiesibas un pienakumus, ka art
individualas profilakses pasakumus, lai nepielautu citu personu inficéSanu.”

Sodien nepastav valsts finansétas atbalsta programmas, praktiski pieejamais
specifiskais tiesi ar HIV jautajumiem saistitais psihologiskais atbalsts un palidziba var
tikt mekléta:
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» RAKUS LIC Rigas Austrumu Kliniska Universitates slimnica Latvijas Infektologijas
centrs — arsti specialisti;

= Biedriba DIA+LOGS - psihologs, lidzigs-lidzigam konsultéSana, pasatbalsta
grupa;

= Biedriba AGIHAS - lidzigs-lldzigam konsultéSana, paSatbalsts;

» Biedriba Apvieniba HIV.LV — lidzigs - lidzigam konsultéSana, psihologs,
konsultants Kimisko atkaribu jautajumos.

Pieejamiba mediciniskajai aprupei

HIV/AIDS diagnostika un arstéSana ir gana centralizéta, kur galvena
virsvado$a koordinacija notiek caur RAKUS Latvijas Infektologijas centru. LIC strada
galvenie un atzitakie misu valsts specialisti, iestades parzina ir HIV diagnostika, ar
HIV inficéto personu uzskaite un notiek HIV/AIDS pacientu arstéSana (gan ambulatori,
gan stacionara). Gan arstésana, gan ARV (antiretrovirala) terapija Latvija ir valsts
apmaksata, pacienti jebkura aptieka var sanemt valsts kompensétus medikamentus,
kurus izrakstijusi LIC specialisti Riga vai saistitie infektologi dazas no lielakajam
pilsétam.

Badiju atbalsta kustibas ievieSanas mérkis Latvija
Apzinoties un praksé redzot patieso atbalsta nepiecieSamibu HIV inficétajiem

cilvékiem, biedriba DIA+LOGS, ar ViiV Healthcare Positive Action finansialu atbalstu,
2016.gada sakuma uzsaka 1stenot brivpratigo aktivistu atbalsta kustibu “Latvijas
Badiji”, kas sniedz garigu un draudzigu Ilidzigs-lidzigam atbalstu HIV inficétajiem un
vinu tuviniekiem, ja Sis personas ir izteikuSas vélmi péc Badija palidzibas.
Badiju atbalsta kustibas ietekme un nozime:
= letekme uz ekonomiku, sabiedribas procesiem un veselibas aizsardzibu
= Jaunas iespéjas cilvéku atbalstam
* Gimenes un tuvinieku liktenu atvieglosana
= |ztrOksto$a saikne starp HIV-pozitivajiem un profesionalajam

organizacijam/dienestiem
= Stigmas & diskriminacijas mazinasana / novérsSana

Pasatbalsts - viena no visatzitakajam metodém HIV infekcijas ietekmes
mazinasanai uz cilvéka dzives kvalitati. Veidojot Latvijas Badiju kustibu, nacas atzit,
ka Latvija atSkiras no citam valstim ar divam butiskakajam iezimém, kas krietni
apgrutina Sis kustibas iedzivinaSanu tieSi masu valstr:
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= Vairums HIV-pozitivo cilvéku nav gatavi sanemt atbalstu - musu cilvéki nav
pieradusi un nesaprot, ka tas iespéjams, ka viniem vienkarsi palidz, neko neprasot
pretr.

= Sabiedriba pastav loti augsta stigma un diskriminacija pret HIV skartajiem, tapéc
cilveki loti baidas, ka kads uzzinas par to, ka viniem ir 87 diagnoze.

Teorétiski gan nepiecieSamiba ir liela:
= 4742 inficéto Riga ; Latvija kopuma HIV diagnoze uzstadita 6607 cilvékiem, t.sk.

1666 ir pacienti AIDS stadija.
= Jauno inficeéSanas gadijumu tiek diagnosticéts arvien vairak 2009.-2011. gada

>300; 340; 340; 347 (2014.); 393 (2015.)
= |rarstédana un valsts garantétie socialie pakalpojumi, bet nav nekadu specifisku

pakalpojumu HIV pozitivajiem.

Biedribai DIA+LOGS ir vélme mazinat stigmu un atvieglot HIV-pozitivo cilvéku
dzivi. Latvijas Badiju kustibu raksturo: savéjo atbalsts un iesaiste, l1dzigs-lidzigam
izglitoSana, iedroSinaSana un palidziba ikdiena.

ViiV HealthCare Positive Action finanséta, Latvija 1stenota, projekta nosaukums ir
,Birth of Latvian Buddies & strengthening peer support for HIV affected communities”
jeb latvieSu valoda: ,,Latvijas Badiji un atbalsts HIV pozitivajiem”.

Projekta uzdevumi - *Lidzigs-lidzigam atbalsta sistéma — pastavigas lidzbiedru
atbalsta-apripes sistémas izveide. *Stigmas, diskriminacijas mazinasana.
Projekta ievieSanas posmi ir:

» Metodologijas izstrade

= Badiju atlase - nakamas atbalsta personas LB

= Potencialo badiju apmaciba;

= Datu banka Badiji& l1dz-draugi (atbalsta sanéméji;

» Praktiskais darbs;

» Advokacija LB kustibas ilglaicibai& turpinajumam;

= KoordinéSana, atskaitiSanas, supervizijas, komunikacija.
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Definicija, mérkis un uzdevumi

Brivpratigo Badiju atbalsts («buddy support») ir apmacitu brivpratigo atbalsta
kustiba, kas piedava praktisku, socialu un emocionalu palidzibu cilvékiem, kuri dzivo
ar HIV/AIDS (CDHA) un vinu tuviniekiem.

Brivpratigo Badiju atbalsta mérkis ir cilvéku, kas dzivo ar HIV/AIDS (CDHA)
dzives kvalitates uzlaboSana, pastavigi atbalstot un kontaktéjoties ar viniem,
respektéjot CDHA pasnoteik§anas brivibu un neatkaribas saglabasanu iesp&jami
augstakaja pakape.

Badiju atbalsta galvenais uzdevums ir palidzét HIV skartajiem cilvékiem
psihologiski vai sadziviski problematiskas situacijas, piem. uzzinot par HIV diagnozi,
brizos kad cilvéks jatas vientul$ (izrundSanas un uzklausiSana) un grib sajust drauga
plecu, sadziviski sarezgitas situacijas, kad vajadzigs praktisks atbalsts vai palidziba
ikdienas darbos, arf kad vajadziga profesionalu palidziba, bet cilvékam trokst
zinaSanu un uznémibas to nokartot.

Kas ir Badijs? Specifika Latvija

Badijs ir cilvéks, kas sajut empatiju pret HIV infekcijas skartajiem cilvékiem un
vélas praktiski viniem palidzét, klustot par brivpratigo paligu. Vin$ klust par uzticamu
draugu, kas pavada savu aizbilstamo visas aktivitatés, par labu biedru, ko skar vai kurs
izprot [[dzigas problémas un starp abiem veidojas dzila savstarpéja sapratne.

Par Badiju var klat ikviens cilvéks: sievietes & virieSi vecuma no 18 gadiem;
hetero- vai homoseksuali orientétie; stradajosie; tie, kas audzina bérnus, un tie, kas
macas; jebkurs, kuru vada pozitiva motivacija.

Latvija Badijiem gan jarékinas ar specifiku, kas nav tik izteikta neviena cita
valstl, kur ieviesta Badiju kustiba, - augsta stigma un diskriminacija. HIV skartie Latvija
tik loti baidas no t&, ka kads varétu uzzinat par vinu saistibu ar HIV, ka izvélas pirmam
kartam, palikt noslépuma, ja vien tas iesp&jams. Un otra iezime — més vél nemakam
IGgt un sanemt palidzibu un atbalstu. Tas sarezgigan atbalsta organizéSanu, gan
vélmi sanemt $adu palidzibu, gan metodiku, ka atbalsts tiek sniegts.

Latvija 81 Badiju kustiba ir javeido savadak un ta praktiski atSkiras no citu
valstu prakses. Ka pirma prioritate jaieverté konfidencialitate, kas ievérojami ierobezo
HIV pozitivo cilvéku atrasanu, vinu vélmi ltgt un sanemt atbalstu, ka art kustibas
attistiS8anas un izplatibas iespéjas.
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Citu valstu pieredze Badiju kustibai

Badiju kustibas véstures fakti:

Aizsakums ASV - atbalsts Vjetnamas kara skartajiem; pécak AIDS pacientiem.
Eiropa kustiba ienak 1984.g. Niderlandé, kad HIV infekcijai bija dramatisks raksturs
un ta visplasak bija izplatita homoseksuali orientéto cilvéku kopienas.

Pieredze un atzinas par Badiju kustibas izmainam gadu gaita:

Toreiz Sodien

Jebkura cilvéka slimiba unBadiji —

Homoseksuali orientétu cilvéku slimiba ) e
jebkurs cilveks

Rapes par navéjosi slimajiem Dzives kvalitates uzturéSana

Brivpratigo kustiba profesionalu

Brivpratigo organizacijas vai dienesti e
organizaciju ietvaros

Navejosa slimiba - daudz uzmanibas, Hroniska slimiba - mazak uzmanibas,
lielas izmaksas, daudz badiju mazak naudas, mazak badiju
Vacija

- pirmsakumi mekl&jami pirms vairakiem gadiem;
- no 2015.gada sakas Badiju kustibas atdzimSana ka jauns projekts ar valsts
finansialu atbalstu.

Brivpratigo kustiba savstarpéjam atbalstam — ievieséjs un koordinators:
Deutsche AIDS-Hilfe. Projekta nosaukums:Buddy Projekt, vairak info var atrast
kustibas majas lapa:http://www.sprungbrett.hiv/de

2016.g janvari DIA+LOGS projekta vaditaja apmekléja organizaciju Deutsche
AIDS-Hilfepieredzes apmaina, lai iepazitos ar Badiju kustibas praksi Vacija, Berliné.
Badiju kustiba iesaistas tikai HIV pozitivi cilvéki! Par Badijiem darbojas cilvéki, kuriem
pasiem ir dzives ar HIV ikdienas pieredze, publicgjot par sevi informaciju majaslapa,
kura jaunie pacienti, vai cilveki, kam vajadzigs atbalsts, pasi sameklé Badiju, un talaka
sadarbiba norisinas savstarpéji vienojoties, tiekoties, sarakstoties. To var uzskatit par
abpuséju pasiniciativu, kur nav prasiba péc absolutas konfidencialitates, vajadzibas
péc parliecinaSanas un atbalstoSas kustibas koordinéSanas, kas nepiecieSams
Latvija, ka to pierada kustibas ievieSanas pieredze.
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Badiju kustibas prakstiska ievieSana

levieSanas komandas izveide

Badiju kustibu ievieséjs ir biedriba, kurai ir aktiva ikdienas saikne, zinasanas,
pieredze darba darba ar HIV skartajam kopienam, organizacija, kurai uzticas, kas
,parbaudita” jau gadiem, sanemot atbalstu, pakalpojumus, socialo palidzibu.

levieSanas koordingjosa komanda, kas veido, vada, uzrauga kustibu, atlasa un
parrauga/ lldzdarbojas Badiju apmacib3a, ieteicama 3 cilvéku sastava, kuru kopiga
zina8anu, prasmju un pieredzes ,bagaza” dod iespéjas vispusigam redz&jumam un
sapratnei par praktisko darbibu, ievieSot brivpratigo Badiju kustibu dzivé. ZinaSanas
par HIV infekciju un dzivi ar to, pieredze ikdienas darba ar kopienu cilvékiem,
psihologiska izpratne par atkaribu un hronisku slimibu piemeklétiem cilvékiem,
izpratne par brivpratigo darbu (art Latvija!), jauna pakalpojuma ievieSanas vadibas
darba zinaSanas un pieredze, izpratne par organizatoriskam un finansialam lietam,
kas nepiecieSamas projektu ievieSana.

DIA+LOGS prakse: ievieSanas komanda ir 3 specialisti, kurus raksturo: 1.
Vadibas un ievieSanas koordinéSanas pieredze; 2. HIV infekcijas arstéSana, apripe,
ietekme ikdiena; 3. Psihologa zinaSanas, darba ar kopienu parzinasana.

Komanda veido lielo kustibas ievieSanas planojumu, Badiju apmacibu programmu,
atlases kritérijus, koordiné un parrauga praktisko darbu, veicina darbibas efektivitati
un atpazistamibu, klientu piesaisti; lldzdarbojas atlases un apmacibu procesa, Badiju
komandas saliedéSana, art pasi periodiski uznemas Badija pienakumus, ir Badiju
kustibas virzosa sastavdala.

Potencialo Badiju atlase

levértéjot Latvijas (augstakminéto) specifiku, par Badiju var klat motivéts,
ieintereséts cilvéks, kas izgajis specialu Badiju apmacibu kursu, kuram ir pietiekami
briva laika, lai uznemtos Badija lomu un rapes par savu lidzbiedru.

Badiju komandas veidoSana un iespéja pieteikties apmacibu kursam, jaizzino
péc iespéjas plasak un mérktiecigak, lai pieteiktos gan tiesi HIV skartajiem palidzét
gribosi, gan izprotoSi un zinoSi cilveki.

Konkrétaja gadijuma, pirmam kartam, par Badijiem véléjamies aicinat
studentus (visieteicamak — Rigas Stradina universitate, RSU), jau stradajoSos
profesionalus no HIV profilakses punktiem (HPP), pasus HIV skartos un kopienu
cilvékus no dazadam biedribam. Tapéc, atbilstosi, informativas zinas un uzaicinajumi
pieteikties Badiju apmacibai un darbam, tika izvietoti biedribas DIA+LOGS un
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Badiju kustibas prakstiska ieviesana

Apvieniba HIV.LV majas lapas, FaceBook lapas, izsutiti RSU studentu biedribas

biedriem, HPP tiklam, sadarbibas biedribam, DIA+LOGS “Zinu lapas” sanéméjiem.

Efektivi darbojas zinas izplatiSana caur médijiem — preses konference un sekojosi

vairaki raksti médijos, intervijas radio. leteicamas sarunas dzivaja — prezentacijas ar

HIV saistitas mérkauditorijas, piem. studentiem, medikiem.

leinteresétie piesakas, aizpildot Badiju pieteikuma anketu skat. Pielikumu Nr. 1.
Sanemtas anketas izvérté levieSanas komanda, apspriezot katru kandidataru,

potencialie dalibnieki tiek aicinati uz interviju, lai praktiski izvértétu vinu komunikacijas

prasmes, uzklausttu jautajumus, parrunatu brivpratiga darba motivaciju.

Muasu galvenie atlases kritériji bija kandidatu motivacija un vélme klat par

brivpratigajiem paligiem.

levieSanas komanda kopigi pienem galigo Iemumu par interesentu aicinaSanu

apmacibu grupa.

Veicot nelielu aptauju, sanemtas atbildes uz vaicajumu “Kapéc meés gribam palidzét?”

= Es vélos atbalstit brivpratigo iesaisti HIV+ atbalstam;

= Palidzot citiem, es palidzu sev!

» Es velos atbalstit cilvékus, kuri nenak uz Dienas centru un nesanem palidzibu;

= Ja es kaut mazliet varu kddam palidzet, es jatos labi.

Potencialo grupu veido, ievérojot to, ka dala Badiju varétu stradat un tikties ar
atbalstamajiem lidzbiedriem tiesi, bet dala, vismaz sakuma perioda, varétu but par
draugiem, kontaktgjoties, sarakstoties elektroniskaja vidé.

leteicamais apmacamo grupas lielums — 12 cilvéki, ja liela interese - maksimali 15
dalibnieku, lai katrs no viniem apmacibas sajustu individualu pieeju un varétu praktiski
pieradit sevi un sanemt atsauci vingrindjumos un konkrétajas lomu spélés.

Interesentu potencialu k|Gt par Badiju izvérté visu apmacibu laiku, vérojot prasmju
attistibu, psihologisko noturibu, komunikacijas spé&jas un uzcitibu apgustot zinaSanas.
Galigais Iémums tiek pienemts apmacibu beigas péc individualajam parrunam un
pasniedzéju ieteikuma par potencialu darboties ka Badijam.

Badiju apmaciba

Badiju apmacibai izstradata meérktiecigi visaptveroSa apmacibu programma,
kas ietver 72 apmacibu un praktisko nodarbibu stundas un 20 h praktiska darba ar
apmeklétajiem DIA+LOGS centra, kas 1pasi nepiecieSams apmacamajiem, kam nav
nekadas praktiska darba pieredzes ar mérkauditoriju.

Apmacibu kurss notika 3 ménesus, kur ~60% laika aiznéma vingrinajumi,
praktiski uzdevumi, situaciju analizes, lomu spéles.
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Programma ietver padzilinatu apmacibu, kas varétu tikt nosacitti iedalita 4 lielos
blokos, kaut gan visa apmaciba javeido vienota, kur jautajumi jaskata ar kopigo domu
— ka labak, pilnigak, draudzigak sniegt palidzibu HIV skartiem cilvékiem. Témas ir |oti
dazadas, tapéc ieteicams piemeklét visatbilsto§akos pasniedzéjus, kur, piem,
DIA+LOGS organizétajas apmaciba piedalijas 9 specialisti-pasniedzéji.

Apmacibu programma (skat. Pielikums Nr.2 ,Badiju apmacibu Programmas
témas un aktualitate” ar apmacibu dalibnieku sakuma viedokli par konkrétu tému
nepiecieSamibu ieklaut apmacibu programma):

»  Visparéjo jautajumu bloks: HIV aktualitate Latvija un pasaulé; Stigma un
diskriminacija; lecietiba; Badiju loma, pienakumi; Badiju personigas Tpasibas -
resursi un klupSanas akmeni, motivacija; Komunikacijas specifika ar mérka grupu;
Konfidencialitate; Sociala atbalsta iespéjas;

= Medicinisko jautajumu bloks: HIV, C hepatits, TB biomediciniskie aspekti; Atbalsts
zalu lietoSana, blakus saslim8anas; HIV inficéto mentalas veselibas specifika; HIV
un seksualas attiecibas;

= Praktiskas lietas: Pirmas palidzibas snieg3ana; veseligs dzivesveids HIV
pozitivajiem cilvékiem; Bérnu pieskatiSanas pamatlietas; Dzivokla uzkopSanas
pamatlietas, higiéna;

» Psihologijas un étikas jautajumi: Glabéja loma, Karpmana trijstdris; Zaudéjums un
séras; lzdegSanas sindroma profilakse;

» Praktiska darba organizacija.

Apmacibu kursa beigas Badijiem ir jabat zinoSiem par HIV infekcijas specifiku,
japrot dartt praktiskus palidzo3us darbus, japrot pozitivi komunicét un jabut
psihologiski noturigiem. Vini ir sagatavoti sniegt atbalstu dazadas formas: sarunas,
drauga plecs, kopigas pastaigas, pavadiSsana uz valsts vai medicinas iestadem,
palidziba ar arsté$anas reZima ievéro$anu; palidziba majas solt un gimené, varosi
pieskatit bérnus.

Par Badiju batiskakajam personigajam Tpasibam tiek uzskatitas:
= Labas komunikacijas prasmes;

» Spéja izlemt;

= Ciena pret cilvekiem;

» Skaidra izpratne par klienta un sevis pasa stiprajam/vajajam pusém;

* Spéja pienemt cilvékus tadus, kadivini ir un atbalstit tos bez nosodijuma;

= Skaidra savu iesp€ju robezu apzinasanas;

= Maksla bat elastigam.
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Praktiskais darbs

Praktiska darba bitiba ir nodro$inat individualu atbalstu un palidzibu
konkrétam Iidzbiedram. Lai to nodroSinatu ir jabit Badiju komandai, personam, kam
vajadziga palidziba un kas vélas to sanemt, atbalsta mehanismam — koordinatori, ka
ar atbilstoSiem resursiem — finanses brivpratiga darba nodroSinajumam un Palidzibas
.kaste” (jau nopirktas lietas, ko varétu vajadzét hdzbiedriem, kas ir maznodroSinati).
Koordinatoru darba uzdevums ir praktiska Badiju komandas darba sekmiga un
regulara istenoSana. Sanemot informaciju par jaunu lidzbiedru, ja iesp&ams — notiek
abu padzilinata saruna vai pieejamas informacijas apkopo$ana, aizpildot Lidzbiedra
izzinas formu par vina eso$o problému loku, skat. Pielikums Nr.4. Koordinators
izverté, kurs Badijs ir atbilstoSakais palidzibas sniedzéjs Sim cilvekam, un organize
pirmo tikSanos (trijata).

Ja darbs norit aktivi, nepiecieSami 2 koordinatori, kas palidz uzsakt darbu,
savedot kopa Badiju un lidzbiedru, piedaloties pirmaja tikS8anas reizé, atbalstot
psihologiski un praktiski Badiju, parrunajot atbalsta snieg$anas reizes un gratibas,
nodrosinot resursus darbam, apkopojot individualas atskaites un regulari veidojot
kopsavilkumu priek$ projekta ievieSanas gaitas izvertéSanas un zinojuma
finansétajiem.

Badiju darbiba ir individu brivpratigais darbs, tapéc atbilstosi tiek slegts
Brivpratiga darba ligums, skat. Pielikumu Nr.3a, kur atbilstoSi tiek paredzéta Badiju
atskaitisanas par paveikto darbu skat. Pielikumu Nr.3b.

Jarékinas, ka biezi Badiji ir cilvéki, kas ikdiena nav iesaistiti sociala darba un
viniem nav pieredzes. Uzskatot, ka Badiji ir apguvusi prasmes apmacibas,
koordinatoriem visvairak uzmanibas javelta Badiju psihologiskajai noturibai un japalidz
novilkt robezas, cik talu més ejam palidzéSanas darba.

Atceramies, ka Badijs:
= Sniedz emocionalu un praktisku atbalstu,
= Palidz ikdienas darbos,
» |edvesmo uz patstavigiem [Emumiem,
= Prot uzklaustt ,
Bet Badijs nav un neaizstaj — majkalpotaju, medmasu vai bankieri!

Badiju praktiskais uzdevums ir palidzét 1 vai 2 lidzbiedriem, katram veltot ~2
stundas sava briva laika nedéla, uz ko Badiji piesakoties bija gatavi, tomér prakse
rada, ka reali 1 Badijam 1sti nav pa spékam regulari sniegt palidzibu vairak ka 1
[[dzbiedram.

Lidzbiedrs var sanemt Badija palidzibu 3 ménesSus, ipasos gadijumos var lemt
nodro8inat atbalstu 6 ménesus.
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Atbalsts var tikt sniegts arT telefoniski vai elektroniski, ja tada ir ldzbiedra

SOUR A, izvele. Tam nepiecieSams daudz mazak resursu, tomér ieteicamaks ir dziva tikSanas,
' “‘k . kad varam sniegt atbalstu ietekmigak.

ER >3 Apkopota citu valstu Badiju darba pieredze liecina, kas ir lielakas gratibas un
y & ﬁ; apdraudéjumi $aja darba:

= Nervu parslodze;

= Parmériga atbildibas izjlta;

= Stigmatizacijas un diskomforta sajatas;

» Parmériga iedzilinaSanas klienta problemas (psihologiskajas), parspiléta
pasatdeve;

= Sarunas par HIV inficétajiem individiem ar citiem cilvékiem (neievérojot
konfidencialitati);

» lespéja iemiléties;

=  Gataviba aizdot naudu;

= Gataviba but klienta riciba 24 st / diennakir.

? Cenprs DT

Atbalstamo lidzbiedru atrasana, iesaiste programma
Liela uzmaniba un darba dala javelta lidzbiedru atrasanai un piesaistei.
Visefektivak darbojas lldzigs-lidzigam metodika, kad pastasta, iesaka, koording,
palidz savéjie, t.i. pasi HIV inficétie cilveki (Vacijas, Niderlandes pieméri). Diemzeél
Latvija 8adu metodiku nevaram pielietot lielas stigmas dé| un jamekleé citi celi, lai
aicinatu un iesaistitu cilvékus.
Metodes, kas tika pielietotas Ilidzbiedru iesaistei, atrasanai un aicinasanai
uzticéties, lai sanemtu palidzibu:
» |zgatavotas un izplatitas DIA+LOGS centra, mobilas vienibas darba Info-
skrejlapas ar aicindjumu pieteikties palidzibas sanemsanai;
» Badiju darbibas uzsakSanas prezentacijas pasdkums ar uzaicinatdm daudzam HIV
darbam tuvam organizacijam, t.sk. ministrijas, Rigas Dome, SPKC, NVO u.c;
* Prezentacija, aicinajums satit pacientus LIC medicinas personalam (treSdienas
kopigaja ,5 minaté”), mediki nodroSinati ar info-skrejlapam;
= |zveidota informacija majas lapas www.diacentrs.lv; www.hiv.lv; FB; ikméneSa
Zinu lapa; izsutiti daudzi informativi e-pasti, t.sk. biedribam, HPP tiklam.
= Informacija publicéta médijos (raksti) péc preses konferencém, kur vairakkartigi
stastits par Badijiem;



http://www.diacentrs.lv/
http://www.apvienībahiv.lv/
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; » |ndividuala uzrunasana — DIA+LOGS centra, socialajos dienestos, arstu
7 8 f»;’-ﬁ- pienem8anas — situacijas, kad zinams, ka cilvéks ir HIV pozitivs un vinam
nepiecie$ama palidziba.

«.-“" {gf Veicot nelielu aptauju “Kapéc mums vajadziga palidziba?” - HIV inficétie par sevi
“Cenrs O saka:

= Mans vienigais draugs ir suns...

= Es bdtu laimiga, ja kads pieskatitu mazo, kamér es rakstu diplomdarbu....

= Es esmu piekususi... Divi bérni, virs uz gultas, mamma veca...

= Viss ir sakritis tik nelaimigi...

SocializéSanas - draugu vakari

leteicams organizét satuvinasanas, draudzigas tikSanas pécpusdienas, kur
varétu iepazities, interesanti parunaties un pavadit brivo laiku visi Badiji ar saviem
aizbilstamajiem (Itdzbiedriem). Biezums — reizi ceturksnl.

Uzraudziba, atbalsts, talakattistiba
Badiju kustibai ir jabat dzivai Badiju un biedribas koordinatoru, visas
komandas, sadarbibai, kas attistds un aug. Ir jazina un jasaprot, kas notiek, kas
jamaina, jauzlabo, kads atbalsts nepiecieSams, kadas zinaSanas japapildina.
Uzraudziba notiek caur atskaitiSanos — Badiju aizpilditas un iesniegtas
Brivpratiga darba atskaites (Pielikums Nr 3b), koordinatora veidotais ikménesa
apkopojums par Badiju paveikto. Apkopojot sasniegto un iesniegtas atskaites, projekta
vaditajs reizi pusgada veido lielo zinojumu projekta finansétajiem.
Atbalsts tiek sniegts
= Badijiem individuali koordinatora atbalsts, sarunas, palidziba,
» Visai grupai kopa — reizi 2 ménedos notiek supervizijas, kur tiek analizéti, parrunati
neskaidrie jautajumi, situacijas, kopigi mekléti celi, idejas, ka uzlabot darbu.

Talakattistiba — tiek atbalstita Badiju talaka izglitoSanas: organizéti apmacibu
seminari par Badiju ieteiktam témam, piem, padzilinati skatiti komunikacijas jautajumi
u.c., parsuatita informacija par papildizglitoSanas iesp&jam citu organizaciju
pasakumos, uzaicinajumi uz DIA+LOGS seminariem, konferencém utml.
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\‘,;f/, Izaicinajumi praktiska darba organizacija
» Lidzbiedru atrasana, iesaistiSana, vélme pienemt palidzibu.
\ ; : = Brivpratigais darbs: tradicijas un izpratne par to Latvija vél ir sakuma attistibas
% & g; procesa.
4,'"?-‘11:\:5\)\\%\\: » Badiju atskaitiSanas par paveikto darbu.

= Badiju aiznemtiba un laika trdkums brivpratiga darba veikSanai.

» Badiju komandas sapulcinasana uz kopigam sanaksméem.

= |esaistitajiem regulara biedribas projektu un pakalpojumu darba: gratibas noskirt
Badija palidzibu no tieSajiem darba pienakumiem.

= Projektu neizdevas istenot ieplanotajos 1,5 gados, tapéc ievieSanas periods
pagarinats.



Sociala atbalsta iespéjas HIV pozitiviem cilvekiem

Sociala atbalsta iespéjas HIV pozitiviem
cilvekiem

Sociala atbalsta iespéjas HIV pozitiviem cilvekiem

No Likuma Par socialo droSibu:

Personai, kura saviem spékiem nespéj nodro$inat sevi vai parvarét ipasas dzives
gratibas un kura nesanem ne no viena cita pietiekamu palidzibu, ir tiesibas uz
personisku un materialu palidzibu, kas atbilst tas vajadzibam, dod iespé&ju
paspalidzibai un veicina tas iesaistiSanos sabiedribas dzive.

Sociala palidziba
Sagatavoja Agris Veidemanis
(RD SD, DIA+LOGS, 2016.g.janvaris)
1. Triicigas personas/gimenes statusa noteik§ana (MK 299)
Gimene (persona) atzistama par tricigu, ja tas vidgjie ienakumi katram gimenes
loceklim ménesTi pédéjo triju ménesu laika neparsniedz 128,06 euro un ja:
* tai nepieder naudas lidzeklu uzkrajumi, vértspapiri vai ipaSums, iznemot So
noteikumu 19.punkta minéto;
= ta nav noslégusi uztura ligumu;
* ta nesanem ilgstoSas socialas aprupes un socialas rehabilitacijas instittcijas
shiegtos pakalpojumus vai ta neatrodas ieslodzijuma;
» persona ir registréjusies Nodarbinatibas valsts agentira ka bezdarbnieks atbilstosi
Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma 37.panta pirmajai dalai.
. Maznodrosinatas personas/ gimenes statuss
= Gimene vai atseviki dzivojoSa persona darbspéjiga vecuma atzistama par
maznodros§inatu, ja vidgjie ienakumi katram gimenes loceklim (personai) ménest
pedéjo tris ménesu laika neparsniedz 320 euro, iznemot gadijumus, kad dzivokliT
dzivo viens vecuma vai invaliditates pensijas vai valsts sociala nodroSinajuma
pabalsta sanémeéjs, kurs atzistams par maznodrosinatu, ja vina vidéjie ienakumi
meénesi neparsniedz 400 euro un ir ievéroti paréjie So saistoSo noteikumu
nosacijumi. (RD 202)
. Ko nodrosina triiciga/ maznodrosinata statuss?
Atbrivojums no pacienta iemaksas, arstniecibas iestadé uzradot triciga izzinu;

N
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Sociala atbalsta iespéjas HIV pozitiviem cilvekiem

Valsts kompenséjamo zalu un medicinisko iericu iegades izdevumus sedz pilna
apmeéra; pérkot valsts kompenséjamos medikamentus, aptieka jauzrada tricigas
personas/gimenes izzina;

sanemt valsts nodroSinato juridisko palidzibu civiltiesiska rakstura strida gadijuma
Juridiskas palidzibas administracija;

Brivpusdienas Rigas pasvaldibas skolas

tricigas personas var lugt tiesu atbrivot tas no valsts nodevas samaksas, ka ari no
tiesaSanas izdevumiem;

sanemt silto &dienu, uzradot izzinu (e-talonu) siltd édiena izdales vietas;

sanemt partikas un pamata materialo palidzibu (partikas un saimniecibas, macibu
materialu pakas);

atvieglojumi no taksacijas gadam aprékinatas nekustama ipasuma nodokla
summas;

lagt, lai netiktu aprékinati parada kavéjuma/soda procenti par laika nesamaksatiem
dzivokla maksajumiem (apsaimnieko paSvaldiba);

AS ,Latvenergo” atbalsts elektroenergijas lietotajiem.

. Socialas palidzibas pabalsti

pabalsts garantéta minimala iendkumu limena nodrosinaSanai (bérnam 64,03
euro; vecuma/ invaliditates pensijas sanéméjam, valsts sociala nodroSinajuma
pabalsta sanémeé&jam — 128,06 euro; personai darbspéjas vecuma — 56,91 euro);
dzivokla pabalsts (iendkumi zem 284,57 vai 355,72 euro);

pabalsts veselibas apripei (ienakumi zem 192,09 vai 234,77);

pabalsts izglitibas ieguves atbalstam;

pabalstu socialas rehabilitacijas mérku sasniegsanai;

vienreizéju pabalstu arkartas situacija- bez iendkumu izvértéSanas;
apbedidanas pabalsts (I1dz 426,86).

. Rigas pasvaldibas nodrosinatie socialie pakalpojumi

Socialas apripes un socialas rehabilitacijas pakalpojumi institicija:SAC un bérnu
nami

Socialas aprupes pakalpojumi personas dzivesvieta:

aprupe majas;

pavadona — asistenta pakalpojums;

"droSibas pogas" pakalpojums;

silto pusdienu piegade majas;

dienas aprupes centra pakalpojums;

no valsts budzeta lidzekliem finansétais asistenta pakalpojums pasvaldiba
personam ar invaliditati;

AN NN NN
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= Socialas rehabilitacijas pakalpojumi institticija:

krizes centra pakalpojums;

socialas rehabilitacijas centra pakalpojums;

patversmes pakalpojums;

naktspatversmes pakalpojums;

Tslaicigas uzturéSanas mitnes pakalpojums;

= Socialas rehabilitacijas pakalpojumi personas dzivesvieta:

specializéto darbnicu pakalpojums;

atbalsta, paspalidzibas un socialo prasmju pilnveido$anas grupu pakalpojums;

konsultativa krizes centra un psihologiskie pakalpojumi;

atbalsta gimenes un uzticibas personas pakalpojums;

socialas rehabilitacijas programmas 1stenoSana (bérni ar invaliditati);

dienas centra pakalpojums;

grupu majas (dzivokla) pakalpojums;

gimenes asistenta pakalpojums;

sociala atbalsta un konsultativa programma audzugimeném, adoptétajiem un

aizbildniem.

Transporta pakalpojumi

* vienreizéjs transports mazkustigam personam, kuras pamatotu iemeslu dé| nevar
parvietoties ar sabiedrisko transportu;

= Ar VDEAK izsniegtu atzinumu par medicinisko indikaciju noteikSanu speciali
pielagota viegla automobila iegadei un valsts sociala pabalsta transporta izdevumu
kompensésanai invalidiem, kuriem ir apgratinata parvietoSanas, naudas izmaksas
284,57 euro gada;

= Pakalpojums hroniskas nieru mazspéjas slimniekiem, kuriem nepiecieSama
hemodialize.

Ergoterapeits

= Ma3jokla pielagoSana personam ar funkcionalajiem traucéjumiem;

» Palidziba sastadit personas ikdienas aktivitaSu un vides novértéjuma anketu
VDEAK (ja nosaka indikacijas TpaSai kopsanai);

= Formé profesionalas rehabilitacijas pakalpojumu personam ar funkcionalajiem
traucéjumiem (invalidiem vai ar prognozeéjamo invaliditati) darbaspéjas vecuma vai
stradajoSiem pensionariem.

Un vel:

Zimju valodas tulks, juriskonsults un atkaribu profilakses specialisti ©
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Atsauces un noderiga informacija
...

Atsauces un noderiga informacija

Par Latvijas Badiju projektu Biedribas DIA+LOGS majaslapa:
http://www.diacentrs.lv/?aktualittes.html

Vairak info par HIV jautajumiem (viegli uztverama valoda) www.apvienibaHIV.LV

Par finansétaja grantiem: https://www.viivhealthcare.com/community-
partnerships/positive-action-for-europe/about-pae.aspx

Par socialo atbalstu: http://www.lm.gov.Iv/ ; http://www.ld.riga.lv/
http://www.iespejukarte.lv/



http://www.diacentrs.lv/?aktualittes.html
http://www.apvienibahiv.lv/
https://www.viivhealthcare.com/community-partnerships/positive-action-for-europe/about-pae.aspx
https://www.viivhealthcare.com/community-partnerships/positive-action-for-europe/about-pae.aspx
http://www.lm.gov.lv/
http://www.lm.gov.lv/
http://www.lm.gov.lv/
http://www.ld.riga.lv/
http://www.ld.riga.lv/
http://www.iespejukarte.lv/
http://www.iespejukarte.lv/
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Pielikumi

Pielikumi

Pielikums Nr.1

ViiV Healthcare Positive Action projekta ,Latvijas Badiji un atbalsts HIV pozitivajiem”
LATVIJAS BADIJA PIETEIKUMA ANKETA

(pieteikumu izvértésim un zinosim par Jusu atbilstibu uznem3$anai apmacibam Badija darbam)
Apjoma ierobezojuma atbildém katra no punktiem nav!
Datums:

Vards, uzvards

Dzims$anas datums, gads

e-pasta adrese

Kontakt-telefons

Kada novada, pilséta vai pilsétas rajona
vélaties darboties

Autovaditaja aplieciba

Kapéc vélaties klat par Latvijas Badiju, iesaistoties brivpratigaja palidzibas darba?

Jusu darba pieredze ..
ir Jisu praktiskas (arT ikdienas dzivé) iemanas (pieméram, &diena gatavoSana, darzkopiba, majas uzkop$ana, bérnu
pieskati§ana, atbalsta snieg$ana, remontdarbi, dizains, datorprasmes u.c.)?

........................................................................................................................................................... Vai Jums ir viegli saprasties
ar nepazistamiem cilvékiem?
........................................................................................................................................................... Kadas valodas varat
sarunaties pietiekami brivi?

Nosauciet, kadas Jasu TpasSibas vai iemanas Jums palidzés veikt brivpratigo Badija darbu
........................................................................................................................................................... Kadas rakstura iezimes un

prasmju iztrikumus, kas varétu apgratinat jasu darbu par Badiju, Jis saskatat sevi? Kuras no tam Jis cerat parvarét
apmacibu rezultata?

........................................................................................................................................................... Vai Jums ir kada dzives
filozofija vai moto?

Vai JUs esat patiesi religiozs? (Ladzam noradit konfesiju)
........................................................................................................................................................... Kadas ir JUsu aizrauSanas
un intereses?

........................................................................................................................................................... Novertégjiet savu veselibas
stavokli (atziméjiet)

O lIzcils, O labs, O normals, O veselibas problémas netraucé ikdienas aktivitatés

Vai Jas jatat diskomfortu, kad cilvéks smékeé Jasu klatbatné? 0O Ja O Ne

Vai Jis jatat diskomfortu, kad cilvéks ir alkohola reibuma? OJa O Ne

Vai Jis jatat diskomfortu, kad cilvéks ir narkotiku reibuma? 0O Ja O Ne

Aprakstiet savu attieksmi pret cilvékiem ar citu, neka Jums, seksualo orientaciju vai dzimumtieksmém

Vai Jums ir kadas vélmes
attieciba uz klientu un vina dzives apstakliem? (pieméram, virietis/sieviete, ne tikai HIV/AIDS, bet ari citas slimibas, slimibas
pakape, redzama invaliditate, vecums, seksuala orientacija u. c.)
........................................................................................................................................................... Ar kadu klientu Jums batu
grati veidot labas attiecibas un sniegt atbalstu?
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........................................................................................................................................................... Vai més varam ar Jums
sazinaties, ja nepiecieSama palidziba (aktuala situacija), lai:

Kopa ar citiem Badijiem palidzétu klientam parcelties Oja Oné

Veiktu dzivokla pamatigaku uzkopSanu Oja Oné

Atrisinatu vienkarsu problému ar elektribu Oja Oné

Salabotu kadas mébeles, piem. sienas skapi Oja One

Piestiprinatu sienas lampu/aizkarus un citu Oja Oné

Pieskatrtu bérnus Oja Oné

Sniegtu moralu atbalstu, bitu atbalstoSais drauga plecs Oja Oné

G VAIAINTI .ttt b ettt a et e et e b e sa e e et sbeenaeenae s

Cik stundas nedéla Jas varat veltit Badija brivpratigajam darbam?

Kad un kada formata Jums butu értak iziet Badiju apmacibas?

O pilna macibu darbdiena O darbdienu pécpusdienas O brivdienas

O regularas nodarbibu dienas O apvienots vairaku dienu seminars
Cits variants

Ko VElaties PIEbilISt?. .......cooiiiiiiiie e
Ja rodas jautajumi vai esat veiksmigi aizpildijusi anketu: sitiet to uz e-pastu: dialogs@diacentrs.lv vai zvaniet: ofiss 67243101


mailto:dialogs@diacentrs.lv
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Pielikums Nr.2

Badiju apmacibu Programmas témas un aktualitate

Apmacamo vértéju_ms témas nepiecieSamibai
Badiju apmacibu programmas témas JAvarbatja
Visparéjo jautajumu bloks:
HIV aktualitate Latvija un pasaulé. 6/3
Stigma un diskriminacija. Tolerance 10/1
Badiju loma, pienakumi 10/1
Personigas Tpasibas — resursi un klupSanas akmeni. 6/5
Motivacija 713
Komunikacija. Komunikacijas specifika ar mérka grupu. 9/2
Konfidencialitate 5/6
Apriapes specifika 8/3
Sociala atbalsta iespéjas 714
Medicinisko jautajumu bloks:
HIV, C hepatits, TB biomediciniskie aspekti. 8/3
Transmisija. 6/5
HIV inficéto mentalas veselibas specifika. 10/1
Depresija. 10/1
HIV un narkotiku lietoSana. 5/6
HIV un seksualas attiecibas. 6/5
Praktiskas lietas:
Pirmas palidzibas sniegSana 4/5
Atbalsts zalu lietoSanai, pavado$as slimibas. 6/4
Veselibu uzlabojo3as lietas (piem. zalu t&jas, kustibas tml) 3/6
Bérnu pieskati$anas pamatlietas 2/5
Dzivokla uzkop$anas pamatlietas 2/4
Psihologijas — Etikas jautajumi:
Glabéja loma, Karpmana trijstaris. 8/3
Zaudé&jums un séras. 6/5
Izdeg$anas sindroma profilakse 8/3
Badiju grupas saliedéSanas pasakumi 6/5
Organizatoriskie jautajumi — atskaites, atbalsts u.c. 8/3
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Pielikums Nr.3a

LIGUMS

PAR BRIVPRATIGO DARBU
Riga,201__.gada___ . , Nr.__ /16-BL

ViiVHealthcarelLtd finanséta projekta ,Latvijas Badiji un atbalsts HIV pozitivajiem” (Latvian Buddies and peer

support for HIV positives) finanséjuma sanéméjs Biedriba DIA+LOGS, turpmak saukta Biedriba, registracijas

numurs: 40008067472, juridiska adrese: Dzirnavu iela 135, Riga, LV-1050, tas valdes priek§sédétajas Rutas Kaupes
persona, kura rikojas saskana ar Statidtiem, no vienas puses, un

Fiziska persona.......cccccvceiniciiiieiic i pers. Kods .....ccccceeiiiiicinienn.

turpmak saukta Persona, no otras puses, saskana ar Biedribu un nodibinajumu likuma 8. punktu, bez viltus, maldibas

un spaidiem noslédz sekojosu ligumu par brivpratigo darbu:

1. Biedriba nodarbina lguma minéto Personuka fizisku personu bezatlidzibas darba, neiesaistot darba tiesiskajas
attiecibas.

2. Biedriba nodrosina, ka brivpratigais darbs ir vérsts uz Biedribas statttos noteikto mérku sasniegSanu un projekta
»Latvijas Badiji un atbalsts HIV pozitivajiem” (LatvianBuddiesandpeersupportfor HIV positives) realizaciju.

3. Personalaikaposmano20__ .gada ..........cc....... [dz20__ .gada......cccccomnennnins augstak minéta projekta
ietvaros veic sekojoSus pienakumus ar nenoteiktu darba slodzi:

3.1. iesaistas Latvijas Badiju kustibas veidoSana un regulara tas darbiba, kas sniedz praktisku, socialu un

emocionalu palidzibu cilvékiem, kas dzivo ar HIV/AIDS (CDHA) un vinu tuviniekiem;

3.2. sniedz atbalstu ar mérkiuzlabot CDHA dzives kvalitati, pastavigi atbalstot un kontaktéjoties ar viniem, respektéjot

CDHA neatkarigu pasnoteik§anos un konfidencialitati;

3.3. piedalas Badijiem paredzétajas apmacibas un supervizijas;

3.4. piedalas Brivpratigo ikménesa sanaksmés un planotajas draugu pécpusdienas;

3.5. informé Biedribu par paveikto brivpratigo darbu apjomu un izdevumiem ménesa ietvaros, kas radusies, veicot

Brivpratigd — Latvijas Badija pienakumus. leteicamas praktiska atbalsta formas: sarunas, sapratne, uzklausiSana,

atbalstoSa drauga plecs, pavadiSana, palidziba arstéSanas reZima ievéro$ana; palidzoSs atbalsts majas sola veikSana

un gimenes sadzive; u.c.

4. Persona, kas veic brivpratigo darbu, ir tiesiga prasit no Biedribas tadu izdevumu segSanu, kas radusies brivpratiga
darba izpildes gaita.

5. Biedriba Personai, kas veic brivpratigo darbu saistiba ar $o ligumu, veic tadu izdevumu segS$anu, kas radusies
brivpratiga darba izpildes gaita, péc rakstiska zinojuma sanemsanas.

6. Persona, kas veic brivpratigo darbu, lesniedz Biedribai zinojumu (pielikums Nr.1) par ménesT paveikto brivpratigo
darbu lidz nakama ménesa 10. datumam. Visa veida izmainas saistiba ar brivpratigo darbu projekta tiek savlaicigi
saskanotas ar Biedribu.

7. Ligumu par brivpratigo darbu projekta puses var grozit vai lauzt, savstarpéji vienojoties un saskana ar Biedribu un
nodibindjumu likumu.

8. Ligums par brivpratigo darbu stajas spéka no ta parakstiSanas briza. Ligums sagatavots divos eksemplaros — katrai
pusei pa vienam.

PUSES:

Biedriba DIA+LOGS, Brivpratigais
atbalsta centrs visiem, kurus skar HIV/AIDS Vards, uzvards
Reg.Nr.40008067472 Adrese
Dzirnavu iela 135, Riga, LV-1050 Talrunis

Bankas konta Nr.

/R.Kaupe/ /paraksts/
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Pielikums Nr.3b

Biedriba DIA+LOGS
reg. Nr. 40008067472
Dzirnavu iela 135, Riga, LV-1050
Brivpratiga darba atskaite

2016.gada meéenesT

ViiV Healthcare Ltd finanséta projekta ,Latvijas badiji un
atbalsts HIVpozitivajiem”

Badijs
Lidzbiedram Nr.1 nepiecieSamai atbalsts
(atzimé ar burtu, skat **)
Lidzbiedram Nr.2 nepiecieSamai atbalsts
(atzimé ar burtu, skat **)
Skaidroj
Tik8anas laika sniegts ums
_ 3 Vide,
§ T k) vieta
2 = '*é § § (emoc
© «© N| @ = atb)
2| ¢ |82 3 Kada
© |2 — ES‘ > -4
K] N > | X o | palidzib
© kel x|l @a| N =
c @ Q > (@] a
S » | <l 3| o o
S s | g| 3|5 sadzivé
Tik§ana CE) SR .E » Uz
Lidzbie Iztérétie s im| SIElale kurieni
dra Tik$anas Tik$anas lidzekli | ilgums N 3 pavadits
Nr.p.k kods* datums vieta (eur) (st) o u.c.
*Nr.1
Kopa
*Nr.2
Kopa

PAVISAM KOPA
* Lidzbiedra kods( vards, mates vards, dzimS$anas gads) un vards vai iesauka, ka
drikstam uzrunat So cilvéku
** Psihologisks P, Veselibas apripe V, Lidzestiba - artséSanas reZims L, sadzlvisks atbalsts S,
sociali-matertidlas problémas M

/paraksts/
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Lidzbiedra kods (vards, mates vards, dzimSanas gads)

Psihologiskas

Lidzbiedra problému loks

Pielikums Nr.4

. Nomakts garastavoklis

Attiecibu problémas:
= ar gimenes locekliem
=  ardraugiem
- ar medikiem

. lespéjama depresija

. Gratibas diagnozes atklasana

. Suicidalas domas

. citas
Veselibas
= navGA

. nav bijis LIC

Ll ir papildus diagnozes- kadas

. trakst Iidzestibas

= citas

Aprupes

. trakst paSaprapes prasmju

= ripes par dzivnieku

. gratibas apripét sevi/tuvinieku

= cits
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Bérnu pieskatiSanas

= cik bérni

- vecums

. kapéc japieskata:

. - cits

Majokla

. uzkopS$ana

= labiekarto$ana

. s1ks remonts

= cits

Materialas

. nav socialas palidzibas

= nav iztikas lidzek|u

. nevar nopirkt zales

= nevar samaksat par dzivokli

. kreditmakajumi

= cits




