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LR Veselibas ministrijai

Nacionalajam Veselibas dienestam

Atbalsta grupai inficétajiem ar HIV un AIDS slimniekiem »AGIHAS”
Apvienibai ,HIV.LV”

Atbalsta un resursu centram ,,DIA+LOGS”

Par ,,Racionalas farmakoterapijas rekomendacijam no valsts budieta lidzekliem apmaksatai
antiretroviralai terapijai HIV/AIDS infekcijas arsteSanai”

Nacionala veselibas dienesta 2015.gada 23.decembri ar rikojumu Nr.4.1-2/290 apstiprinatas
_Racionalas farmakoterapijas rekomendacijas no valsts budZeta Iidzekliem apmaksatai
antiretroviralai terapijai HIV/AIDS infekcijas arstéSanai” neatbilst starptautiskai HIV pacientu
arstésanas praksei un mérkiem.

HIV infekcijas ierobezo$anai ir nepiecieSams izvirzit ilgtermina stratégiskus mérkus. Sai stratégijai
jatiecas uz UNAIDS (Apvienoto Naciju Organizacijas Kopeja HIV/AIDS apkaro$anas programma)
noteiktajiem HIV infekcijas ierobeZosanas mérkiem *“90-90-90”. Tas nozimé — 90% inficéto HIV
pacientu ir diagnosticéti/ atklati, 90% no tiem sapem arstéSanu, un 90% no arstétiem pacientiem ir
nenosakama virusa slodze asinis (3iem pacientiem lidz minimuma samazinats virusa daudzums asinis
un vini vairs nevar nodot infekciju citiem — nav infekcijas avots). Sie mérki ir sasniegti vairakas
ziemelvalstis. Latvija Sobrid situdcija ievérojami atSkiras — tikai 50% no inficétajiem ir atklati, 35%
no tiem sanem arstéanu, un 64% ir sasniegusi terapijas mérki — nenosakamu virusa slodzi asinis.

Lai uzlabotu situaciju un maksimali ierobezotu HIV infekcijas izplatibu, jamaina specifiskas
antiretroviralas terapijas (ART) uzsakSanas kritériji atbilstosi ~Eiropas AIDS  biedribas
rekomendacijam (EACS, European AIDS Clinical Society, 2017.gada oktobris, versija 9.0) un PVO
2016. gada rekomendacijam, un jauzsak HIV infekcijas arsteSana neatkarigi no CD4 Sinu
skaita.

Tabula noraditi ierobezojumi ART uzsakSanai ES/ EEZ valstis 2014. un 2016. gada (no 2016. gada
novembra).'



2014. gada 2016. gada

24 valstis — Austrija, Horvatija, Kipra, Cehija,
ART uzsak _ a5 .. ... |Danija, Igaunija, Somija, Francija, Vacija, Griekija,
neatkarigi no CD4 ?{:::;tl:is'a Austrija, Francija, i, Ungarija, Islande, Italija, Malta, Niderlande,

skaita J Norvégija, Polija, Portugale, Rumanija, Slovakija,
Slovénija, Spanija, Zviedrija, Apvienota Karaliste

11 valstis — Be|gija, Cehijas
Republika, Igaunija, Somija, Islande,
500 CD4 sinas/  [Malta, Niderlande, Polija, Slovakija,
mm’ Spanija, Zviedrija

14 valstis — Bulgarija, Horvatija,
Kipra, Danija, Vacija, Griekija,

3 valstis — Belgija, Bulgarija, Luksemburga

iﬁg;CDL‘ Stunas/ Ungarija, Irija, Lietuva, 3 valstis — Irija, Latvija, Lietuva
Luksemburga, Norvégija, Portugale,
Slovénija, Apvienota Karaliste

121?1: ;CD4 SRl 1 valsti — Latvija 0

HIV infekciju izplata cilvéki, kuri nezin savu HIV statusu, ka ari HIV pozitivie pacienti, kuri
nesanem specifisko antiretroviralo terapiju.

Tapéc ir biitiska agrina arstéSanas uzsaks$ana, tadejadi panakot terapijas efektu un saglabajot dzives
kvalitati arstétajiem pacientiem, ka arf bitiski samazinot infic&$anas risku sabiedriba kopum:El2 .
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Atsauces:

'Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs. HIV jutiba Eiropas Savieniba/Eiropas Ekonomikas zona, 2016. gads.
Stokholma. ECDC: 2017. © Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2017.
*http://Ivea.lv/wp-content/uploads/2015/03/VE _avize Nr.3.pdf “HIV/AIDS arstéSana Latvija — visnepieejamaka Eiropa.
Ka panakt laizumu?” '




