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ArstEt uzretz
ual pagaldlt?
Latviia ir Eiropas rekordiste HIVizplatlbas 2i41, tadu neseko Pasaules Vesellbas
organtzdcii as ieteikumam btstam1 vlrus a 2rste 5 anu s akt nekave j otie s

virusu svarigo CD4 Sunu skaits organisma
stipri nokritas. Veselam cilvekam 5o Sunu
limenis ir 7OO-1100 viend kubikmililitrd
asinu, bet HIy terapiju Latvija Sobrid sAk,
ja sasniegts slieksnis 350, turklAt kopS eko-
nomikas krizes septir,rus gadus tas vel til<a
pazeminats lldz 2OO. Parasti Saja slimibas
stadija cilveka imunit5te ir novljinata tik

Joti, ka paaugstinds citu saslimsanu risks -
tuberkuloze, seniSu slimibas, vezis.

Rezultate I(opS 2O10. gada Latvija nemi-
tlgi pieaug gan no jauna re$streto, gan ko-
pum5 zin5mo lllVpacientu skaits. Viens no
galvenajiem iemesliem ir tieSi vela terapi
jas sak5ana, uzskata Latvijas Infektologijas
centra HIV/AIDS ambulatoras nodalas va-
ditaja Inga AZi4a, kas Srste HIV jau 20 ga-
dus. Infektologijas centrs neatlaidigi hldzis
parskatit hitdrijus, tadu ministriias atbilde
vienmer bijusi - naudas ir tik, cik ir. Tikai
no 2O16. gadajanvara slieksnis atkal pacelts
lidz 35O. Pern valsts apmaksAtas zdles sa-
r;ema tikai 1973 cilveki jeb 32% no pacien-
tiem, kam ir HIVIAIDS. Tas ir vismazakais
ipatsvars Eiropas un Centr5lAzijas valstis.
Tikai daZi var atlauties pirk zales paSi, pa-
rejie gaida, kad vigu imrlnsistema novljina-
sies tik loti, lai sal<tu valsts apmaksetu erstC-
Sanu. II< gadu daZ5du iemeslu de! nomirst
B-13% HN I AIDS slimnielcu.

Latvijas pieeja at5lfiras no steidzami-
bas, ar k5du IIIV apkaro citur pasaule.
I(opi p€rna gada ASV un vairums Eiropas
valstu seko PVO ieteikumam sakt drste-
Sanu, tiklidz I{IV ir konstatCts. pCtijumos
pieradits, ka agrina HlV arsteSana sama-
zina infekcijas izplatibas risku par 2O%.
<Preparati blofe virusu lidz nenosak5mi
mazam limenim, un tik novAjinetu virusu
nevar nodot citiem. Tas ir pamatu pamats,
kapec svarigi lail<us s5kt rerapiju,> skaid-
ro AZina. Tiesa, iznicinAt pavisam HIV nav
iespejams - zales pacientam jAdzer visu
muZu. Tadu virusu ir iespejams nomAkt.
Tapec AZi4ai Skiet satrauco5i, ka Latvijd

o uaru oenir? Sis vien-
I<ar5ais pacienta jautA-
jums arstei Ingai AZiqai
liek nodurt acis. 3O ga-

dus vecajam virietim,
kuri tikko uzzinajis, ka
ir HIV pozitivs, valsts
apmaksata arst6Sana

nepienakas. Vispirms vilam jdsagaida, lai
veseliba bltiski pasliktin5tos, jo valsts s5k
finans€t terapiju tikai tad, kad virusu apka-
rojo5Ss organisma Srlnas ir nokritu5as lidz
zemam limenim. Rezultata valsts apmak-
sdtas z5les sanem aptuveni treidala IIIVI
AIDS pacientu. Un slimiba arvien izplatis.
Veselibas ministrija piedava no nlkama
gada SrsteSanu s5kt nedaudz a$ak, bet ne
tulit pec HIV diagnostic€Sanas. Itupec ta?

DZIVIBAI SVARIGAS StTvas
Latvij5 gada sakumA gandriz TOOO pacien-
tiem bija atklets HIy (cilveka imundeficita
rrruss) vai AIDS (pedejA, nav€joSa HIV sta-
dija). Relinot inflcBto skaitu uz 1OO OOO
iedzivotdju, LaMja ir Eiropas lidere - pie
mums ir 3,5 reizes vairak Hff un astonas
reizes vairlk AIDS slimnieku neka videli
EiropS.

Daudzas valstis ievero pasaules Vese-
libas organizacijas (pVO) ieteikumu sikt
ArsteSanu, tiklidz HIV konstatCts, jo tas ie-
groZo divus riskus: slimibas attistibu lidz
AIDS stadijai un HlV talaku izplatibu - te-
rapijas lail<5 novdjinAto virusu vairs nevar
nodot citiem.

Turpreti Latviji valsts apmaksatas te-
rapijas sak5anai ir jasagaida, lai cilai pret
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*J!69. qad6 valdiba sasaurinaja H/fterapiju - t0 seka, ja specifisk0 CD4 Sunu skaits, kuras
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nesteidzas s5kt terapiju. Tddi ierobeZoju-
mi, kadi pa5laik noteikti LatvijA, ir vel tikai
divas ES valstis - Lietuva un lrij5.

.{rste pielauj, ka neverigd attieksme
pret HIlj saistita ar veciem stereotipiem,
ka Sie pacienti ir narl<omani vai homosek-
su5li cilveki. Tatu tagad tipiskais HIVIAIDS
pacients ir virietis vai sieviete vecuma no
20 lidz 4O gadiem, kam ir ffmene, kas
strada un maksA nodoklus. <principd ar
HIV var slimot jebkurS no mums. pacienta
kr€sl5 ir sedeju5i skolotlji, b€rnudArzu au-
dzin5tAji, arsti, juristi,> saka AZiIa.

PUSSOLIS
Veselibas ministrija ir gatava iegroiot HN iz-
platibu, tadu ne tik strauji. Maija vidlr izver-
te5anai nodots ministrijas pl5ns IIIV iero-
beZo5anai, kas paredz no 2018. gada valsts
apmaksatu terapiju sakt, ja dzMbai svarigo
CD4 S[nu ]imenis nokrities lidz 5OO.

<<Jar€llinas ar budZeta iesp€jAm,>

skaidro ministrijas pdrstlveJana Feldmane.
I(opS 2010. gada, kad z5les pret HlViekJau-
tas kompensejamo medikamentu saraks-
te, terap[as izmaksas valstij pieckar5oju-
55s un pErn sasniedza 10,6 miljonus eiro.
Lai pilditu PVO rekomendicijas, vajadzetu
vel 14 miljonus eiro gada.

<Tas, ka speram nelielu soli, neno-
zime, ka netuvojamies mer\im,> saka
Feldmane. Ministrija nakamaja gada za-
l€m paredzejusi papildus O,B miljonus ei-
ro, lai Arst€Sanu saktu nojauna CD4 sliel<S-

!a 5OO, bet kopuma IllVarsteianas papla-
Sina5anai - arstu kapacit5tes cel5anai, pie-
ejamibai re$ionos un profilaksei - 2018.
gada budZet5 paredzeti papildus 3,3 miljo-
ni eiro un divos nakamajos gados vel attie-
cigi 5,4 un 7,5 miljoni.

Biedribas Apvienlba HIV.LV vaditajs
Alel<sandrs Molokovskis ministrijas piedi-
vajumu uzslave kA pozitivu soli: <<Ja CD4
Stnu limenis ir virs 500, cilveks iutas kA
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praktiski vesels. Slimibai pat nav pirmo
simptomu.> Vin5 gan uzskata, ka valsts ap-
maksita Srste5ana bntu jasak tzreiz, tlk-
lidz IIIV konstatets.

Tikmer infektolofe AZina atceras savu
pacientu: <<I/i4am ir 3O gadu, labs darbs,
maksa nodoklus. Vi45 saprot, kadi ir arste-
Sanas kdt€riji pasaule, kadi LatvijS un kE-
p€c tie ir t5di. Sobrid vina CD4 itnu skaits
ir samazinAjies lidz 5OO. Ja vil5 gaidis, lai li
menis kritas, ir risks saslimt ar vel citAm sli-
mibam. Bet tad ir ceriba sagaidit valsts ap-
maksatu arst€Sanu. Ja vi$ apnemas pirkt
z5les pats. jArelinas ar t5O .40O eiro lie-
liem izdevumiem katru m€nesi. Tad CD4
Sunu skaits normalizesies un es vi4u nekad
nevareiu ierakstit par valsts naudu arst€ja-
mo IIIV pacientu saraksta. T5pec man gru-
ti skatities acis Sim cilvekam, kurS ir ieguvis
augsteko izglitibu un nesen sacis karjeru.>
Vin5 esot nolemis emigr€t uz Vaciiu, kur
HIV arste, neskaitot CD4 Sunas. 3


