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Arstét uzreiz
vai pagaidit?

Latvija ir Eiropas rekordiste HIV izplatibas zina, ta¢u neseko Pasaules Veselibas
organizacijas ieteikumam bistama virusa arsté$anu sakt nekavejoties

O MAN DARIT? Sis vien-
kdrSais pacienta jauta-
jums arstei Ingai AZinai
liek nodurt acis. 30 ga-
dus vecajam virietim,
kurs tikko uzzindjis, ka
ir HIV pozitivs, valsts
apmaksita  arstédana
nepienakas. Vispirms vinam jasagaida, lai
veseliba bitiski pasliktinatos, jo valsts sak
finansét terapiju tikai tad, kad virusu apka-
r0josas organisma §iinas ir nokritusas lidz
zemam limenim. Rezultata valsts apmak-
satas zales sanem aptuveni treSdala HIV/
AIDS pacientu. Un slimiba arvien izplatas.
Veselibas ministrija piedivd no nakama
gada arstésanu sakt nedaudz agrak, bet ne
talit péc HIV diagnosticéanas. Kapéc ta?

DZIVIBAI SVARIGAS SUNAS

Latvija gada sakuma gandriz 7000 pacien-
tiem bija atklits HIV (cilvéka imtndeficita
viruss) vai AIDS (pédéja, navejosa HIV sta-
dija). Rekinot inficéto skaitu uz 100 000
iedzivotdju, Latvija ir Eiropas lidere — pie
mums ir 3,5 reizes vairak HIV un astonas
reizes vairik AIDS slimnieku neki vidgji
Eiropa.

Daudzas valstis ievéro Pasaules Vese-
libas organizicijas (PVO) ieteikumu sikt
arstésanu, tiklidz HIV konstatéts, jo tas ie-
groZo divus riskus: slimibas attistibu lidz
AIDS stadijai un HIV talaku izplatibu — te-
rapijas laika novijinato virusu vairs nevar
nodot citiem.

Turpreti Latvija valsts apmaksitas te-
rapijas saksanai ir jasagaida, lai cinai pret

«Preparati

bloké virusu

lidz nenosakami
mazam l[imenim,
un tik novajinatu

virusu nevar
nodot citiem.

Tas ir pamatu
pamats, kapéc
svarigi laikus sakt
terapiju»

virusu svarigo CD4 Sinu skaits organisma
stipri nokritas. Veselam cilvékam 30 3inu
limenis ir 700-1100 viena kubikmililitra
asinu, bet HIV terapiju Latvija Sobrid sik,
ja sasniegts slieksnis 350, turklat kops eko-
nomikas krizes septinus gadus tas vél tika
pazeminats lidz 200. Parasti 5aja slimibas
stadija cilveka imunitate ir novajinata tik

loti, ka paaugstinas citu saslimsanu risks —
tuberkuloze, sénidu slimibas, vézis.

Rezultatd kop3 2010. gada Latvija nemi-
tigi pieaug gan no jauna registréto, gan ko-
puma zinamo HIV pacientu skaits. Viens no
galvenajiem iemesliem ir tiedi véla terapi-
jas sakSana, uzskata Latvijas Infektologijas
centra HIV/AIDS ambulatoras nodalas va-
ditdja Inga Azina, kas arsté HIV jau 20 ga-
dus. Infektologijas centrs neatlaidigi lidzis
parskatit kritérijus, tacu ministrijas atbilde
vienmeér bijusi — naudas ir tik, cik ir. Tikai
1o 2016. gada janvara slieksnis atkal pacelts
lidz 350. Pérn valsts apmaksatas ziles sa-
néma tikai 1973 cilvéki jeb 32% no pacien-
tiem, kam ir HIV/AIDS, Tas ir vismazakais
ipatsvars Eiropas un Centralazijas valstis.
Tikai dazi var atlauties pirkt zales pasi, pa-
rejie gaida, kad vinu imansistéma novajina-
sies tik loti, lai saktu valsts apmaksatu arste-
$anu. Ik gadu dazidu iemeslu dé] nomirst
8=13% HIV/AIDS slimnieku.

Latvijas pieeja atSkiras no steidzami-
bas, ar kadu HIV apkaro citur pasaulé.
Kops pérna gada ASV un vairums Eiropas
valstu seko PVO ieteikumam sakt drsta-
Sanu, tiklidz HIV ir konstatéts. Pétijumos
pieradits, ka agrina HIV arsté3ana sama-
zina infekcijas izplatibas risku par 20%.
«Preparati bloké virusu lidz nenosakami
mazam limenim, un tik novajinatu virusu
nevar nodot citiem. Tas ir pamatu pamats,
kapéc svarigi laikus sakt terapiju,» skaid-
ro AZina. Tiesa, iznicinat pavisam HIV nav
iespéjams — zales pacientam jadzer visu
muzu. Taéu virusu ir iespéjams nomakt.
Tapéc Azinai 8kiet satraucosi, ka Latvija
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JAUNATKLATO HIV PACIENTU DEMOGRAFIJA (2016)
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*2009. gada valdiba sasaurinaja HIV terapiju — to saka, ja specifisko CD4 dinu skaits, kuras
cinas pret A1V, pacientam bija nokrities lidz 200 (vesela cilvaka fimenis ir 700~1000).
leprieks slieksnis bija 350, un pie ta Latvija atkal atgriezas no 2016. gada

ANTIRETROVIRALO TERAPIIU SANEMUSIE PACIENTI UN IZMAKSAS
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DATI: SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS, WESELIBAS MIKISTRIIA

nesteidzas sakt terapiju. Tadi ierobezoju-
mi, kadi paslaik noteikti Latvija, ir vél tikai
divas ES valstis — Lietuva un Irija.

Arste pielauj, ka nevériga attieksme
pret HIV saistita ar veciem stereotipiem,
ka Sie pacienti ir narkomani vai homosek-
sudli cilveki. Tacu tagad tipiskais HIV/AIDS
pacients ir virietis vai sieviete vecuma no
20 lidz 40 gadiem, kam ir gimene, kas
strada un maksa nodoklus. «Principa ar
HIV var slimot jebkurs no mums. Pacienta
krésla ir sédéjusi skolotaji, bérnudarzu au-
dzinataji, arsti, juristi,» saka Azina.

PUSSOLIS
Veselibas ministrija ir gatava iegrozot HIV iz-
platibu, tacu ne tik strauji. Maija vida izver-
t€anai nodots ministrijas plans HIV iero-
beZosanai, kas paredz no 2018. gada valsts
apmaksatu terapiju sakt, ja dzivibai svarigo
CD4 $iinu limenis nokrities lidz 500.
«Jarekinas ar budZeta iesp&jam,»

skaidroministrijas parstaveJana Feldmane.
Kops 2010. gada, kad ziles pret HIV ieklau-
tas kompenséjamo medikamentu saraks-
ta, terapijas izmaksas valstij pieckarsoju-
$as un pérn sasniedza 10,6 miljonus eiro.
Lai pilditu PVO rekomendacijas, vajadzétu
vél 14 miljonus eiro gada.

«Tas, ka speram nelielu soli, neno-
zimg, ka netuvojamies meérkim,» saka
Feldmane. Ministrija nikamaja gada za-
lem paredzéjusi papildus 0,8 miljonus ei-
1o, lai arsté$anu saktu no jauna CD4 slieks-
na 500, bet kopuma HIV arstéSanas papla-
Sindsanai — arstu kapacitates cel$anai, pie-
ejamibai regionos un profilaksei — 2018.
gada budZeta paredzéti papildus 3,3 miljo-
ni eiro un divos ndkamajos gados vel attie-
€igi 5,4 un 7,5 miljoni.

Biedribas Apvieniba HIV.LV vaditajs
Aleksandrs Molokovskis ministrijas pieda-
vajumu uzslavé ki pozitivu soli: «Ja CD4
§anu limenis ir virs 500, cilvéks jitas ka
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praktiski vesels. Slimibai pat nav pirmo
simptomu.» Vin$ gan uzskata, ka valsts ap-
maksata arstéiana bitu jasak uzreiz, tik-
lidz HIV konstatéts,

Tikmer infektologe AZina atceras savu
pacientu: «Vinam ir 30 gadu, labs darbs,
maksa nodoklus. Vins saprot, kadi ir drsté-
Sanas kritériji pasaulé, kadi Latvija un ka-
Déc tie ir tadi. Sobrid vina CD4 stinu skaits
ir samazinajies lidz 500. Ja vins gaidis, lai li-
menis kritas, ir risks saslimt ar vél citam sli-
mibam. Bet tad ir ceriba sagaidit valsts ap-
maksatu arstésanu. Ja vins apnemas pirkt
zales pats, jarékinas ar 150-400 eiro lie-
liem izdevumiem katru ménesi. Tad CD4
Sanu skaits normalizésies un es vinu nekad
nevarésu ierakstit par valsts naudu arstéja-
mo HIV pacientu sarakstd. Tapéc man grii-
ti skatities acis 8im cilvékam, kurs ir ieguvis
augstako izglitibu un nesen sacis karjeru.»
Vin$ esot nolémis emigrét uz Vaciju, kur
HIV arsté, neskaitot CD4 §tinas. ®



