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Cilveku, kuri nezina, ka ir inficeti, esot
apm€ram tikpat daudz, cik diagnosticeto _

ti uzskata Pasaules Veselibas organizacija
(PVO), kas veikusi pEtijumus. lnga Upmace
teic: <lnficeiands seksualas transmisijas ce!d
pieaug kop! 2008. gada, un inficetie galve,
nokirt ir cilveki seksudli aktiva, reproduktiva
vecuma. Treia dala no tiem ir sievietes, tepec
dzimst ari HIV inficeti berni.>

lnga Aiir,ra akcente, ka jaatbrivojas no
aizspriedumiem: <Tagad pacients ir ari hete_
roseksuals jauns virietis vai sieviete, kura, pie_
meram, uzzinajusi par inficeianos ar HIV tikai
tadel, ka stijas grrltniecibas uzskaite. praktize_
jo5i infektologi ar piem6riem var pastestjt par
cilvekiem, kuri nav atkarigi, tadu slimo ar HlV.
Tas var but ari labi situets cilveks ar augstako

izglitibu. Man ir pacients, kuri stajis uzskaitE
pirms diviem gadiem 76 gaduvecuma. Kad ar
HIV inficets cilveks ver infektologa kabineta
durvis, redzam viqra tra$ediju.>

KO NOZIME PROFILAKSE
vtsos LIMENOS?

ProblCma ir nopietna - HIV izplatibas zipd
Latvija aizvaditaja gada bija 2.vieta EiropA,
betAlDS - pat 1.vieta. HIV konteksta slimibas
profilakse izSfir tris profilakses lime4us: pri_
maro, kas ietverdarbu arveseliem cilvekiem,
lai noverstu slimibas celonus; sekundaro, kas
nozime agrinu diagnostiku, lai slimiba neizpla_
titos talik; un tercidro - hroniski slimas perso-
nas 5rst65anu un dzives pagariniianu. Baltijas
HIV asociacijas valdes locekle Anda (ivite,

KopS sabiedribazina, kas ir HIV (Human immunodeficiencyvirus)un AIDS (Acquired immunedeficiency syndrome), pagajis vismaz pardesmit gadu. valsts finanseti medikamenti pacien-tu 6rsteianai Latvija ir pieejamijau septito gadu, tacu situacija nav iepriecinoia. Tieii prete-ji: daudzi specialisti uzskata, ka jaizsludina lttv epidemija. ras ir izdarits, un kas jidara, laiLatvija neklritu par HIV lielvalsti?
HIVJAUNA
SEJA

Biedribas Baltijos HIV osociocijas valdes
priekised€taja tnga Upmace uzsver: <HlV
inficeto profils ir mainijies. Sikotneji Latvij5,
tapat ka citur pasaulC, galvenokart tie bija
homoseksuali virieii (1987. gads), tad _

narkotiku lietotaji (1997. gads), bet pailaik
(2008.-2016. gads) HIV infekcija izplatds
arpus te saucamajam riska grupam. protams,
HIV izplatiba, lietojot narkotikas, Latvija vel
arvien ir aktuila, taiu, iespejams, inficeianas
Sada cela ir samazinajusies, pateicoties ilgsto_
5am koordinetam profilakses darbam, ko
pa5laik Latvija veic 19 HIV profilakses punkti,
nodroiinot 5!irdu mair;u, bezmaksas prezerva_
tivus un sniedzot informaciju.,

l'j fb nedr,rii bolu;
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me arsteianu. Valmiera' bet pacienti 5o iespeju ipaii
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LIMENi nosl€puma, gan ari tadel, ka Seit

Profesore Baiba Rozentale norada, infektologiem ir ikdiena uzkrata pie-

ka HIV Srsteianas sistemu Latvija iz- redze'Zales izrakstam maksimali uz

veidoja Latvijas lnfektolo$ijas centrs trijiem meneiiem - to paredz likums'

(Llc) un tadu modeli, k6ds tas ir pa5- Ta ir lqb plal(se'jo ar:s!ar P4cjerlts

lail<, var uzskatit parveiksmigu: <Spe- ik pa Laikan irieredz'iavelc afallzcs'

cifiskie HIV arsteSanas medikamenti jasePtq!,vai vL!5 lietq nedikamentLtq

ir kompensejamo medikamentu sa- u1l1 l!{zestjgs'> leic l fii4a'

rakst5. Pacientiem pieejamas daZadas Profesore Baiba Rozentale: <Vel

arsteSanas shemas' Vispirms ordine pagajuiaja gada arsteianu driksteja

lctako shcmu. Ja ta ir efektiva, tad nozimct pacientiem' kuriem imr-rnas

jalieto tik ilgi, cik vien iespejams' Ar sistemas 50nu T-limfocitu jeb lrdzetaj-

iaiku, ipaii-pacientiem, kuri arstejas 5r-rnu skaits ir zem 200/mm3' Arsteia-

10{5 gadu, viruss var k![t rezistents nu drikste.la sakt ari visiem pacientiem

pret k;krctiem medikamentiem, tad ar slimibu AIDS stadi.ia neatkarigi no

ArsteSanas shemu maina, jo Latvija 5[nu skaita' pacientiem' kuriem ir 
.

ir pieejamivisi tie paii medikamenti, AIDS indikatora slimibas' ka ari tad'

kas citur pasaule.> ja ir izteikta klinika ar B kategorijas

Ja pacients Srsteianai piekrit (jo slimrbam vai ja loti agrini atklaj akrltu

viqri drikst arr nepiekrist), turp- retrovirusa sindromu' Pec jaunikajam

mak jalieto antiretrovirelie (ARV) PVO vadlinijam' pacientus vajadz6tu

preparati. Pirms to nozim€5anas LIC arstet jau pie Srlnu skaita 300 un ma-

arsii konsilija pie4em lemumu, kada zak (ar Nacionala veselibas dienesta

butu labaka arsteSana konkretajam atlauju tojau daram ari mes)' turklat

pacientam. arsteianu ieteicams sakt nekavejoties'

lnga Aiina: <Terapijas Pamatuz- lidzko viruss ir atklats'>

devums ir blol,<€t virusu, bet lidz iim

nav izgudrotas zales, kas to varetu KA ATPAZIT H IV?

pilnibi izvadit no organisma, tap€c Bieii viel iespcjarno H!V Llfek:

Hlv inficetajiem pacientiem nepiecie- (iiq alsig Yrerlkar:ii !eatPazlqt, lq

iama teiapija muZa garumS' Slimiba !q ryralariies HlV paqle[la 
lrotts,'

ir hroniska un leni progresejoia' Profesore Rozentale skaidro: <Arstam

Pacientam, kuri sa4em specifisku ir loti svarigi atPazit aklta retrovirusa

antiretroviralu terapiju, ar nenosaka- sindroma kliniskos variantus' Pirmo

mu virusa slodzi (< 50 Sunam/ mm3J, klinisko pazimju kopums, kas paradas

pastav minimala varb[tiba inficet pacientam 2-3 nedelas pec inficeia-

citus dzimumkontakta ce!a. lnfek- nas' ir signals' ka organisma vairojas

tologs piemekl6 terapiju, lemot sveis viruss' Kliniski ar simptomiem

vera dzimumu, vecumu, profesiju, viruss izpaulas 90o/o gadijumu'

blakusslimibas,PreParatupanesibu Organismamdieml€lirstereotipiskas

Nav zalu bez blaknem, bet mes tas atbildes reakcijas uz virusa infekcijam'

paredzam. Ja pacients terapiju panes tadcl 50 faktu var konstat€t vien tad'

iabi, tad LIC jaapmeklc tikai daZas ja pacientam ar noteiktiem simpto-

reizes gada, iaiveiktu laboratorijas miem ir izdevies noklut pie HIV/AIDS

kontroli un sanemtu recePtes') pacientu aprrlpe pieredzejuia arsta'

<Medikamentus HIV terapijai var iz- kuri saprot' ka ir javeic specifisks la-

rakstittikaiinfektologs.Preparatiirtikboratoriskaisizmeklejums,integralais
specifiski, ka vajadziga liela pieredze, tests' kas lauj atrast paiu virusu' jo.

lainozimetupacientamvispiemero-2-3ned€laspecinficeSanasantivielas
tako. lnfektologi var izrakstit recePtes vel organisma nebus''

e.3i1:1.i16.,1; fb ,,
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Dr. med., Mg. sc. sol.,

RSU 5abiedribas vesehbas un

epidemiolo0ijas fakultetes

docente, biedribas Balti7as

H I V a so ci o t i j o s v al d es locekle

<H V infic€tos

vienkariak ir uzskatit

par va nigiem.)

<Viens inficetais uz

200 iedzivotajiem

tas ir tragrski,>

Sb'EffiE#E EE"FEHgEE

Ak0ta retrovirusa sindroma
kliniskie varianti

1 lnfekciozajai mononukleozei lidzlgais
I osindroms. h o:iski n'e.c o o -nonon-k.

leozi ierosina herpes virusi, bet ari H V vjruss
\ dr ero) na .ad-. p",rt sirplorUS: oaaUg-
stinatu temperat,ru, kakla sapes, iekaisumu
rikles gala un mandeles, palielinatus kakla un
zemlokla, ari paduiu limfmezg us, dalreiz ir

izsitumi, smagakos gadUumos pallelinatas
aknas un Jiesa. Ja ple arsta nonak pacients
ar 5-du diagnozi, vtrl5 ir jamotiva veikt HIV

testu. Ja izradisies, ka pacients ir HIV inficets,
uz 6 meneiiem tiks nozirnata antiretrovirala
terapija. ir preradits, ka ta pagarina laiku, kura
viruss atrodas lidz-tJ.l5unas latenta stavokli,
tatad attallna k inisko simptomu paradlianos,
slrmibas pareju A DS stadila un nepiecieSaml-
b, -. o 1 rc.oo i ..nJ/d qa uaa.

') Gastroenterits vai gastroenteroko-
Z.its, o bi^.,o. deve po. .a,, de(ano:.
Slmptomi ir ne aba du5a, nogurums, nedaudz
paaugstlnata temperatura, 5[idra vedera
ize)a, dfireiz - vemiana. Ja Sadus simptomus
izraisa, piemaram, Rota vlruss, s imlba pec
dienas divam pAriet. Bet, ja slimibas iemesls
ir akuts retroviruss, caureja var turpinaties
nedelu vai pat ilgak. Sada situaci;a butu
lapafem izkarnrjumu uzsejumi. Ja, mek ejot
virusus un bakterilas, neko neatrod, vajadzetu
piedavat pacientam HIV tesru, ipa5i, ja cilveks
i' eprod-r TtvJ vpc ,.no.

Q GriRai lidzigi saaukste(anes simptomi:
*l oaad -95.i^;la Le'lpe ol-,a. qalv"s.ape,,
lae zosa ,o .- I o. o -lo nadar - ie .na. u-
klepus, kadam , s;pois kak s. lzvertejot Sos

simptornus, loti svariga ir epidemioloQiska
a na m neze.

4 CNS bojajumi. Men neoe.retr s

Tor e ^r-oi : d.'ot-l-r .al sI_ilgo t'-n l_.
gaivassapem, nelabu duju, vem(anu. Var but
perifero nervu mielina apvalka noardl(anas
nervi nevada impulsu, un estajas slabums
rokas, kajas vai mrmikas muskulatura. Loti
reti medz bUt akuta psihoze. Ja, piemeram,
cilveks ir gados jauns un sesijas vai eksamenu
laika sakas histarija vai pat psihoze, visbie2ak
doma, ka jaunietis ir parpulajies. Ber, iespa-
jams, vi;5 ir HlV pozittvs.

{ffi1r.&E#iB#.:?#3i:lw

UZMANiBA JAPIEVERS
IKVIENAM

Qimenes Srsts Andris Baumanis situaciju komente iadi: <lkvienam
medilim ir jabrlt gatavam, ka jebkuri pacients, kuram tiek sniegta pali-
dziba, var but HIV pozitivs. Mana prakse pailaik ir vairaki HIV pacienti,
bet tie nav gados jauni cilv€ki. Vir,ri sadzivo ar io diagnozi, kas nav vie-
niga. Ja, ari man ir bijuias baias par jaunu cilveku diagnozi un ir veikti
izmekl€jumi, taiu HIV inficetie starp viniem nav konstateti. VisbieZak
HIV tiek atklats nejauii, piemeram, meklejot kadu citu diagnozi vai ka
donoram nododot asinis. Kas notiek talak? Ja iespejama donora HIV
tests ir pozitivs, vinu informe, ka ii vCl nav diagnoze un ir nepiecieiama
diagnozes precizeiana. Tad cilveks dodas pec gimenes ersta norikoju-
ma vaiverias tieii LlC. Ja diagnoze apstiprinas, ir jimekle ari kontakt-
personas, tadu dalkart cilveks pat nevar pateil<t, kada veida vir.ri var€tu
but ieguvis HIV infekciju. Piemeram, pacients, virietis gados, ir HIV
pozitivs, bet sieva par to nezina un vir,rai nav veikts HIV tests. pacients

uzskata, ka abi irtada vecuma, ka iizina pilnibA sagrautu gimeni, tddel
nevelas atzities. lntimo attiecibu parim vairs nav, tieia kontakta ar
asinim - nav, partnere nav reproduktivaja vecuma, nenak ar s0dzibam
un, visticamak, neeksiste vel kads treiais, kuri ari ir apdraudets un var
infekciju izplatit talak. Ja pacients izvelas io faktu nokluset, arstam
tas irjirespekte. Kaut gan arsts ir duild situacija, jo, iespejams, ari
partnere butu jaarste.)

Andris Baumanis turpina: <Simptomi, kuriem vajadzetu pievCrst
uzmanibu, tieiem ir t5di, ar ko pacienti nak katru dienu. Qimenes arsts
aparstC saaul<st€ianos, daikart mel<lc tuberkulozi vai onkologiju, bet
par HIV pat neaizdomajas. Bet gimenes arstu pienemianas laiks ir
iss, taj5 ir daudz japaspCj. Papildus v€l - e-veseliba. Tadu, ja pieverstu
pastiprinatu uzmanibu pacientiem vismaz pilsetds, kurds saslimstiba
ar HIV ir augsra, gimenes arstu praks€s testeian5 atkldto gadijumu
skaits pieaugtu. Ari izglirojosas akcijas pieveri uzmanibu HIV proble-
mai, kas tie55m ir nopietna: 'l infic€tais uz2O0iedzlvotajiem _ tas ir
loti tra$iski.>

AIZSPRIEDUMI, KOMUNIKACIJA UN
LiDzESTiBA

Profesore Baiba Rozentale uzsver: <HlV infekcija irvadama slimiba.
Tadu ari pacientam ir jabut ieinteresetam, disciplindtam, lidzestigam,
preteja gadijuma arsteianai nebas efekta. Tiesa, Arstiem trr-rkst Iaika
sarundm ar pacientiem, tade! vajadzetu iesaistit videjo medicinas
personalu. Var parrunat, ka pacienta darba ritmu saskanot ar zAlu
lietoianu, iegut atgriezenisko saikni, apjautAties, cik apzinigi pacients
Iieto medikamentus, izskaidrot, ka, drstejot HIV nav brivdienu zdlu
lietoianS. Janem veri, ka HIV pacienti slimo arr ar citam slimibdm un
viniem nereti jasa4em palidziba pie citiem specialistiem. Ar pacientu
jastrada kompleksi, diemZ€l bailes no HIV inficetajiem joprojam ir ne
tikai sabiedribS, bet ari mediku vid€.

Daktere lnga Aiina: <lr bijis gadr-jums, kad paciente iebilst pret HIV
medikamentu lietoianu grutniecibas laiki, apgalvojot, ka tas kait€s
gaidamajam bernam. Mediki nespej pirliecinat par prerCjo, un nav
ari nekidas likumiskas ietekmes uz grrltnieci. Daikirt veciki netic,
ka bCrns ir slims un vinam vajadziga arstdiana, jo berns tadu smaida,
uzvedas un izskatas ka vesels. Veciki ir parliecinati: HIV ir izdomajums,
neeksistejoia infekcija. Diemiel dati liecina, ka pailaik Latviji ir 72 HIV
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''-:: berni, no tiem seii gadijumi konstatcti
:. .. -iaj- gada.>

:: na uzskata, ka pacienta nespejai but
: ::.: gam var br.rt daZadi iemesli, piem€ram,

- ,: : ar garigo veselibu, aktivu alkohola vai

..,,: ku Iieto5anu, psihiskiem uzvedibas

, - :...lmiem. Sos pacientus nevar pirlieci-
- . -.:6ties, bet, ja vir,ri piekrit to darit, tad

- .':: -eieverot za!u lietoianas relimu, atrod
- . ; r iemeslu, kadel neiet pie arsta.

( A UZLABOT
: ]UACIJU?

- 
-.: Upmace ir parliecinata, ka jacenias

:- - ::klat tos HIV infic€tos, kuri par savu

- : - nenojauS: <JAb0t atseviS[<am reko-
- , -::ci.1am vai metodiskiem noradijumiem,
- ,'..: em tieii uz primaras veselibas aprupes

: :: . stiem un tiem specialistiem, kuri ar
''..c ju var saskarties, arstejot pacientus:

. ', :3iem, stomatologiem, urologiem u.c.
- - .guldljums HIV infekcijas diagnostika
:: ; - bijis neliels - HIV diagnostice gal-

' - , ,::t infektologi un dermatovenerologi.

- -':as, kur arstejas gadosjauni pacienti

: -:-am, traumatologijas nodalas), ari

,' . eviest un piedavat HIV izmeklEjumus,

:: =: palielinot testeianas pieejamibu.
- :: - ::steianas un konsulteianas procesa

, ,. s:: videjais personals - arstu paligi

- =: masas. Attiecigi izglitojot, viqri spetu
' . .: -iirmstesta un ari pCctesta konsultaci-

,:' ogojot $imenes arstus.)
: : . -.5rt Anda (ivite akcente Sadu aspek-

- . : a 5jqgaqUa qAprelrekaus i naqsqiu ms
, -..iqrta nedrq!!1as lozAq€, b4g4lvqqaig

, - -.nll Pret papil4t naqdlls pieitrienrr
- :'.resanaipelasli ir:paij vaillgi. Tas
' , . -ii pareizi! Piemeram, ar plauiu v€zi

' .. > imt smekcjot, bet ar aterosklero-
- 

=, eseligi edot un maz kustoties. Taau

, -: ,zskats, ka daudz smeket un neveseligi

',- -:. netikumigi, bet mainit seksualos

: : -:-.TUS - ir, hdz arto HIV inficetos ir
: -. :'iak uzskatit par vainigiem. Diemiel
. . :s veselibas apr[pes sistema prioritate
:-: 5ra aprrlpe. lr pCdCjais laiks prioritaiu

: :' -- 
- ent5cijai, izvirzot priekiplana profi laksi

. - : - maro veselibas aprupi. Paireizejo situe-

: - .:r raksturot Sidi: lai dzestu neskaitamus

- ; - ^ sgrekus, ugunsdzesejiem tiek dota
-; -:3 un pirkta darga tehnika, bet cilvekiem
-.: .< skaidrots, ka nevajag kurinat ugunsku-

- s::bas vidu.>

VALSTS ATBILDiBA.UN
SABIEDRIBAS IEGUVUMS

Profesore Baiba Rozentale atzist: <Daikart

sabiedriba tie55m izskan pirmetumi valstij,

ka HIV/AIDS arsteianai tiek tar€ti lieli lidzek!i.

Tadu japieqem vairaki svarlgi argumenti.

Proti, ja run-jam par narkotiku lietotajiem ka

infekcijas nEsatijiem, ap 2000. gadu Latvija

milziga daudzuma ieplnda heroins. Valsts

to pieliva, un valstij jauzr,remas atbildiba.

Savukirt, ja runa ir par seksualas transmisijas

celu, tad ja4em vera, ka tas ir dabisks celi, un,

lai ari cilveki zina HIV infekcijas pdrneianas

mehanismu, tomEr visa pasaul€ tas neaPtur

iis slimibas izplatibu. TapCc arsleiana ir

efektivekaiqXlV infekejias prqfiJakses lldzek:

lis - ja vttusalp4qelqlacija !1zem rssakarna
sl!ekiqa, lntcetais qilveks varr:s rEap!taqd
lidzcjlvekqq u n sa b r qdribq.z

Ari lnga Upmace uzskata, ka valsts iesaiste

ir nepietiekama: <Latvija pastav HlV, tuberku-

lozes un seksuali transmisivo infekciju izpla-

tibas ierobeioianas koordinacijas komisija,

kura ietilpst daudzas valsts un nevalstiskas

organizacijas, tostarp ari manis pArstavCta

biedriba. Komisijas darbu vada Veselibas

ministrija. Komisijai b[tu jasanak 4 reizes

gada, ka tas notika 2013. un 2014. gada. Bet

2015. gada komisija sanaca kopd divas reizes,

savukart 2016. gada - tikai 'l reizi, kaut gan

HIV izplatibai irtendence augt. HIV izplatibas

ierobeZoianas plans nosledzies 2013. gada,

un jau tris gadus valstl nav ricibas plana.

Atbildiba sakas ar valsti, tadu ari m€s esam

lidzatbildigi un velamies situaciju labot. Ne-

sen notikuiaja Saeimas apakikomisijas sede,

kura jautajums tika skatits Romualda RaZuka

kunga vadiba, spriedam, vai HIV joma b[tu
jaizsludina arkdrtas stavoklis. Tas kirtejo reizi

apliecina, ka situacija irvairak neka nopietna.>

Andris Baumanis paui Saubas Par testa

veikianas iespejamibu plaiai iedzivotaju

grupai un baiijas, kada ir valsts patiesa ieinte-

res€tiba situacijas izzinaiana: <Pilnigi visiem

$imenes arsta prakses pacientiem vecuma

grupa no 20 lidz 50 gadiem veikt HIV analizi

noteikti nav iespejams - valsti pastav kvotas.

Ja to izdaritu, visticamdk, butu straujas statis-

tikas datu izmai4as - atklAto gadijumu skaits

b[tiski pieaugtu. Ti sekas: tr[ktu finans€juma

HIV pacientu arsteianai. Bet nedrikst slimibu

diagnosticet un tad pazilot, ka irsteianai nav

naudas. Pielauju iesp€ju, ka valsts tomer nav

loti ieintereseta prectza HIV statistika.> #
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Berni, kuri piedzimuii Latvija

HIV inficetam matem:829

Dinamiska noveroiana
pa5laik - 87 BERNI

HIV inficetu
BERNU skaits - 72

Profi laktiski terapUu saDem

.1/ CtlveKt

Grutnteces - 5l

Medicinas darbinieki - 3

citi - 2
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