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HIV LATVIJA.

Klupsanas akmens?

Sagatavoja: Zane Kalnina e llustracija; Ruta Linite

Kops sabiedriba zina, kas ir HIV (Human immunodeficiency virus) un AIDS (Acquired immune
deficiency syndrome), pagajis vismaz pardesmit gadu. Valsts finanséti medikamenti pacien-
tu arstésanai Latvija ir pieejami jau septito gadu, tatu situacija nav iepriecinosa. Tiesi preté-
Ji: daudzi specialisti uzskata, ka jaizsludina HIV epidémija. Kas ir izdarits, un kas jadara, lai

Latvija nek|datu par HIV lielvalsti?

HIV JAUNA
SEJA
Biedribas Baltijas HIV asociacijas valdes

priekSsedétaja Inga Upmace uzsver: «<HIV
inficéto profils ir mainijies. Sakotnéji Latvija,
tapat ka citur pasaule, galvenokart tie bija
homoseksuali viriesi (1987, gads), tad -
narkotiku lietotaji (1997. gads), bet paslaik
(2008.-2016. gads) HIV infekcija izplatas
arpus ta saucamajam riska grupam. Protams,
HIV izplatiba, lietojot narkotikas, Latvija vél
arvien ir aktuala, tacu, iespejams, inficééanas
$ada cela ir samazinajusies, pateicoties ilgsto-
sam koordinétam profilakses darbam, ko
paslaik Latvija veic 19 HIV profilakses punkti,
nodrosinot sliréu mainu, bezmaksas prezerva-
tivus un sniedzot informaciju.»
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Cilveku, kuri nezina, ka ir inficéti, esot
apméram tikpat daudz, cik diagnosticéto -
ta uzskata Pasaules Veselibas organizacija
(PVO), kas veikusi petijumus. Inga Upmace
teic: «Inficédanas seksualas transmisijas cela
pieaug kops 2008. gada, un inficetie galve-
nokart ir cilveki seksuali aktiva, reproduktiva
vecuma. Tresa dala no tiem ir sievietes, tapec
dzimst ar HIV inficéti bérni,»

Inga Azina akcente, ka jaatbrivojas no
aizspriedumiem: «Tagad pacients ir arf hete-
roseksuals jauns virietis vai sieviete, kura, pie-
meéram, uzzinajusi par inficésanos ar HIV tikai

tadeé], ka st3jas gratniecibas uzskaité. Praktize-

josiinfektologi ar piemeériem var pastastit par
cilvekiem, kuri nav atka rigi, tacu slimo ar HIV.
Tasvar biit ari labi situéts cilveks ar augstako

izglitibu. Man ir pacients, kurs stajas uzskaite
pirms diviem gadiem 76 gadu vecuma. Kad ar
HIVinficéts cilvéks ver infektologa kabineta
durvis, redzam vina tragediju.»

KO NOZIME PROFILAKSE
VISOS LIMENOS?

Problema ir nopietna - HIV izplatibas zina
Latvija aizvaditaja gada bija 2 vieta Eiropa,
bet AIDS - pat 1.vieta, HIV konteksta slimibas
profilaksé izékir tris profilakses limenus: pri-
maro, kas ietver darbu ar veseliem cilvékiem,
lai novérstu slimibas célonus; sekundaro, kas
nozimé agrinu diagnestiku, lai slimiba neizpla-
titos talak; un terciaro - hroniski slimas perso-
nas arstésanu un dzives pagarinaganu. Baltijas
HIV asociacijas valdes locekle Anda Kivite,
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-= 220t situaciju Latvija, atzist,
~=pilnibas vérojamas visos trijos.

ais veids: izglitot cilvékus un

o £t [zsargaties no iespéjamas infi-

--=-3s ar asinim vai dzimumkontak-
-= 2 Medicina izmantojamie asins

=kt tiek parbauditi, un inficésa-

=dijumu Latvija nav bijis, tacu

= irjainforme, pieméram, par
- +2 nevajag sniegt pirmo palidzibu
-: 2zsargcimdiem, Daudz sliktaka
~_=cija ir ar seksualo transmisiju.
~ = ~umdzivi jauniesi sak vidgji 17
= vecumna. 9. klase ir pédéjais bri-
<ad runat arjaunieéiem par HIV,
-~ 22| Latvija skolotaji neruna pat
- —znedreizém, kur nu vél par HIV
- ~rezervativiem, 2011, gada veiktais
-« su3li reproduktivas veselibas peti-
s atkl3ja, ka zinasanu limenis par
~fcefanas riskiem reproduktiva
--_m3 iedzivotaju vida ir arkartigi
=== Lai gan Latvija ir maz HIV trans-
= = 25 gadijumu geju vidu, tomér to
- ==m irtendence pieaugt. Bet ari ta
= =liegta téma. V@l viens transmisijas
- -< no inficétas mates uz bérnu. Ir
- sieviesu, kuras lidz 14. gritniedi-
~=délai sanem pretvirusa terapiju,
<13t ir sievietes, kuras tic, ka HIV
-~ L<isté - to esot izdomajudi zalu
==o13ji, lai gutu pelnu.
Sckundaraja profilaksé ir svariga
=+na diagnostika un HIV kaitéjuma -

-z inasanas programmas, Piemé-
-~ liréu maina. PVO iesaka iz-
-~ ==t vismaz 200 &lircu gada uz vienu
==otiju, bet Latvija izdala aptuveni
©2 Jaatzimé, ka HIV izplatiba cietu-

~-< ir apméram 30 reizu augstaka

-=43 populacija kopuma. Nonakot

= \odzijuma, visiem piedava veikt

~7 testu, tadu ieslodzitajiem ir tie-

- 525 ari atteikties. Nav informacijas

-2~ 1o, cik inficéjas tiesi ieslodzijuma
- 42 - zinams, ka nereti ieslodzitie
=10 kopigus skuveklus, notiek teto-
2zzn3s, lietojot narkotikas dazkart
=nu glirci vairaki ieslodzitie izmanto
<z pat simts reizu. Runajot par diag-

~stiku: 2015. gada decembra AIDS

= 2nas kampanas téma bija HIV testa

.=ikiana tiem, kuri nepieder kadai

-ska grupai.n»

Terciarais profilakses limenis nozi-
me arstéganu.

ARSTESANA - AUGSTAKAJA
LIMENI

Profesore Baiba Rozentale norada,
ka HIV arstééanas sistemu Latvija iz-
veidoja Latvijas Infektologijas centrs
(LIC) un tadu modeli, kads tas ir pas-
laik, var uzskatit par veiksmigu: «Spe-
cifiskie HIV arstésanas medikamenti
ir kompensgjamo medikamentu sa-
raksta. Pacientiem pieejamas dazadas
arstésanas shémas. Vispirms ordiné
|atako sheému. Ja ta ir efektiva, tad
jalieto tik ilgi, cik vien iespéjams. Ar
laiku, ipasi pacientiem, kuri arstéjas
10-15 gadu, viruss var kldt rezistents
pret konkrétiem medikamentiem, tad
arstésanas shemu maina, jo Latvija
ir pieejami visi tie pasi medikamenti,
kas citur pasaulé.»

Ja pacients arstésanai piekrit (jo
ving drikst ari nepiekrist), turp-
mak jalieto antiretroviralie (ARV)
preparati. Pirms to nozimésanas LIC
arsti konsilija pienem lemumu, kada
batu labaka arstésana konkrétajam
pacientam.

Inga Afina: «Terapijas pamatuz-
devums ir blokét virusu, bet lidz sim
nav izgudrotas zales, kas to varétu
pilniba izvadit no organisma, tapéc
HIV inficétajiem pacientiem nepiecie-
$ama terapija maza garuma. Slimiba
ir hroniska un léni progresgjosa.
Pacientam, kurs sanem speciﬁsku
antiretroviralu terapiju, ar nenosaka-
mu virusa slodzi (< 50 $anam/ mm?),
pastav minimala varbatiba inficét
citus dzimumkontakta cela. Infek-
tologs piemeklé terapiju, nemot
véra dzimumu, vecumu, profesiju,
blakusslimibas, preparatu panesibu.
Nav zalu bez blakném, bet més tas
paredzam. Ja pacients terapiju panes
labi, tad LIC jaapmeklé tikai dazas
reizes gada, lai veiktu laboratorijas
kontroli un sanemtu receptes.»

«Medikamentus HIV terapijai variz-
rakstit tikai infektologs. Preparati ir tik
specifiski, ka vajadziga liela pieredze,
lai nozimétu pacientam vispiemero-
tako. Infektologi var izrakstit receptes
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ari Liepaja, Ventspili, Daugavpili un
Valmiera, bet pacienti S0 iespéju ipasi
neizmanto. Atbraukt uz LIC izvélas
gan tadel, lai savu diagnozi paturétu
noslepuma, gan ari tadel, ka Seit
infektologiem ir ikdiena uzkrata pie-
redze, Zales izrakstam maksimali uz
trijiem ménesiem - to paredz likums.
Ta ir laba prakse, jo arstam pacients
ikpa laikam ir jaredz, javeic analizes,
jasaprot, vaivins lieto medikamentus
un ir lidzestigs,» teic |. Azina.

Profesore Baiba Rozentale: «Vél
pagajusaja gada arstesanu drikstéja
nozimét pacientiem, kuriem imdnas
sistemas $anu T-limfocitu jeb lidzetaj-
2anu skaits ir zem 200/mm?. Arstésa-
nu drikstéja sakt ari visiem pacientiem
ar slimibu AIDS stadija neatkarigi no
$anu skaita, pacientiem, kuriem ir
AIDS indikatora slimibas, ka ari tad,
ja ir izteikta klinika ar B kategorijas
slimibam vai ja loti agrini atklaj akiitu
retrovirusa sindromu. P&c jaunakajam
PVO vadlinijam, pacientus vajadzeétu
arstét jau pie sinu skaita 300 un ma-
zak (ar Nacionala veselibas dienesta
atlauju to jau daram ari mes), turklat
arstédanu ieteicams sakt nekavejoties,
lidzko viruss ir atklats.»

KA ATPAZIT HIV?

Biezi vien iespéjamo HIV infek-
ciju arsts vienkarsi neatpazist, jo
ir mainijies HIV pacienta profils.
Profesore Rozentile skaidro: «Arstam
ir loti svarigi atpazit akuta retrovirusa
sindroma kliniskos variantus. Pirmo
Klinisko pazimju kopums, kas paradas
pacientam 2-3 nedélas péc inficesa-
nas, ir signals, ka organisma vairojas
svess viruss. Kliniski ar simptomiem
viruss izpauzas 90% gadijumu.
Organismam diemzel ir stereotipiskas
atbildes reakcijas uz virusa infekcijam,
tade| éo faktu var konstatet vien tad,
ja pacientam ar noteiktiem simpto-
miem ir izdevies nokldt pie HIV/AIDS
pacientu apripé pieredzejusa arsta,
kuré saprot, ka ir javeic specifisks la-
boratoriskais izmeklgjums, integralais
tests, kas |auj atrast pasu virusu, jo
2-3 nedélas péc inficesanas antivielas
vél organisma nebus.»
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profesore,
RAKUS staciondra Latvijas
Infektolodijas cenfrs galvena

arste

«Arstéanas modeli
var uzskatit par
velksmigux»

Inga AZina,
RAKUS stacionara Latvijas

Infektologijas centrs 2.HIV/
AIDS ambulatoras nodalas
vaditaja

«Kad HIV inficéts
cilveks ver kabineta
durvis, redzam vina
tragediju. »
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Dr. med., Mg. sc.sal,

RSU Sabiedribas veselibas un
epidemialodijas fakultates
docente, biedibas Baltjas
HIV asociacijas valdes locekle

«HIV inficetos
vienkarsak ir uzskatit
parvainigierns

Andris umanis,

gimenes arsts

«Viens inficétais uz
200 ledzivotajiem -
tas ir tragiski.»
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SVARIGI ATPAZIT!
Akdta retrovirusa sindroma
kliniskie varianti

Infekciozajai mononukleozei Ndzigais
1 esindroms. Klasiski infekciozo mononuk-
leozl ierosing herpes virusi, bet arf HIV viruss
var ierosinat tadus pasus simptomus: paaug-
stinatu temperatUru, kakla sapes, iekaisurnu
rkles gala un mandelés, palielinatus kakla un
zemzokla, af padusu limfrmezglus, dazreizir
izsitumi, smagakos gadijumos - palielinatas
aknas un liesa, Ja pie arsta nonak pacients
ar 3adu diagnozi, vind ir jamotive veikt HIV
testu. Ja izradisies, ka pacients ir HIV inficats,
uz 6 ménesiem tiks nozimata antiretrovirald
terapija. Ir pieradits, ka ta pagarina laiku, kura
viruss atrodas ITdzetajsunas latenta stavokl,
tatad attalina klinisko simptomu paradisanos,
slimibas pareju AIDS stadija un nepieciesami-
bu uzsakt terapiju miza garuma.

2 Gastroenterits vai gastroenteroko-
olits, ko biezak déve par saindeganos
Simptomi ir nelaba dusa, nogurums, nedaudz
paaugstinata temperatdra, skidra védera
izeja, dazreiz - vem3ana. Ja fadus simptomus
izraisa, pieméram, Rota viruss, slimiha péc
dienas divam pariet. Bet, ja slimibas iemesls

ir aklts retroviruss, caureja var turpinaties
nedzau vai pat ilgak. $ada situacija biitu
Jjapanem izkarijumu uzsgjumi. la, meklgjot
virusus un baki€rijas, neko neatrod, vajadzetu
piedavat pacientam HIV testu, Tpasi, ja cilveks
ir reproduktiva vecuma,

Gripailidzigi saaukstésanas simptomi:
epaaugstinata temperatra, galvassapes,
lauzosa sajuta kaulos, kadam —iesnas un
klepus, kadam — saposs kakls, lzvertejot os
simptomus, loti svariga ir epiderniologiska
anamnéze.

CNS bojajumi. Meningoencefalits,
eMENINGTES ar tam raksturigo kliniku:
galvassapém, nelabu disu, veméanu, Var bot
periféro nervu mielina apvalka noardiianas —

nervi nevada impulsu, un iestajas slabums
rokas, kajas vai mimikas muskulatira. Loti

reti médz bat akGta psihoze. Ja, pieméram,
cllveks ir gados jauns un sesijas vai eksdmenu
laika sakas histérija vai pat psihoze, vishieZak
doma, ka jaunietis ir parpalgjies. Bet, iespé-
jams, vind ir HIV pozitivs.
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UZMANIBA JAPIEVERS
IKVIENAM

Gimenes arsts Andris Baumanis situaciju komenté sadi: «lkvienam
medikim ir jabat gatavam, ka jebkurs pacients, kuram tiek sniegta pali-
dziba, var but HIV pozitivs. Mana prakse paslaik ir vairaki HIV pacienti,
bet tie nav gados jauni cilveki. Vini sadzivo ar S0 diagnozi, kas nav vie-
niga. Ja, ari man ir bijusas baZas par jaunu cilvéku diagnozi un ir veikti
izmekléjumi, tacu HIV inficétie starp viniem nav konstatéti. Visbiezak
HIV tiek atklats nejausi, pieméram, mekléjot kadu citu diagnozi vai ka
donoram nododot asinis. Kas notiek talak? Ja iespéjama donora HIV
tests ir pozitivs, vinu informeé, ka 37 vél nav diagnoze un ir nepieciesama
diagnozes precizésana. Tad cilveks dodas péc gimenes arsta norikoju-
ma vai vérsas tiesi LIC. Ja diagnoze apstiprinas, ir jameklé arf kontakt-
personas, tacu dazkart cilvéks pat nevar pateikt, kada veida ving varétu
bat ieguvis HIV infekciju. Pieméram, pacients, virietis gados, ir HIV
pozitivs, bet sieva par to nezina un vinai nav veikts HIV tests. Pacients
uzskata, ka abi ir tada vecuma, ka §i zina pilniba sagrautu gimeni, tade|
nevélas atzities. Intimo attiecibu parim vairs nav, tiesa kontakta ar
asinim - nav, partnere nav reproduktivaja vecuma, nenak ar sadzibam
un, visticamak, neeksisté vél kads treSais, kurs ari ir apdraudéts un var
infekeiju izplatit talak. Ja pacients izvélas $o faktu noklusét, arstam
tasir jarespekte. Kaut gan arsts ir duala situacija, jo, iespé&jams, arT
partnere butu jaarsté.»

Andris Baumanis turpina: «Simptomi, kuriem vajadzétu pievérst
uzmanibu, tiesam ir tadi, ar ko pacienti nak katru dienu, Gimenes arsts
aparsté saaukstésanos, dazkart meklé tuberkulozi vai onkologiju, bet
par HIV pat neaizdomajas. Bet gimenes arstu pienem3anas laiks ir
1ss, taja ir daudz japaspej. Papildus vél - e-veseliba. Tacu, ja pievérstu
pastiprinatu uzmanibu pacientiem vismaz pilsétas, kuras saslimstiba
ar HIVir augsta, gimenes arstu praksés testésana atklato gadijumu
skaits pieaugtu. Ari izglitojosas akcijas pievérs uzmanibu HIV proble-
mai, kas tiesdm ir nopietna: 1 inficétais uz 200 iedzivotajiem - tas ir
loti tragiski.»

AIZSPRIEDUMI, KOMUNIKACIJA UN
LIDZESTIBA

Profesore Baiba Rozentale uzsver: «HIV infekcija ir vadama slimiba.
Tacu arf pacientam ir jabut ieinteresétam, disciplinétam, lidzestigam,
pretéja gadijuma ArstéSanai nebis efekta. Tiesa, arstiem trikst laika
sarunam ar pacientiem, tadél vajadzétu iesaistit vidéjo medicinas
personalu. Var parrunat, ka pacienta darba ritmu saskanot ar zalu
lietosanu, iegat atgriezenisko saikni, apjautaties, cik apzinigi pacients
lieto medikamentus, izskaidrot, ka, arstéjot HIV, nav brivdienu zalu
lietosana. Janem véra, ka HIV pacienti slimo ari ar citim slimibam un
viniem nereti jasanem palidziba pie citiem specialistiem. Ar pacientu
jastrada kompleksi, diemzél bailes no HIV inficétajiem joprojam ir ne
tikai sabiedriba, bet ari mediku vidé.

Daktere Inga Azina: «Ir bijis gadijums, kad paciente iebilst pret HIV
medikamentu lietosanu gratniecibas laika, apgalvojot, ka tas kaités
gaidamajam bérnam. Mediki nespéj parliecinat par pretéjo, un nav
ari nekadas likumiskas ietekmes uz gritnieci. Dazkart vecaki netic,
ka berns ir slims un vinam vajadziga arstésana, jo bérns taéu smaida,
uzvedas un izskatas ka vesels. Vecaki ir parliecinati: HIV ir izdomajums,
neeksistéjosa infekcija. Diemzél dati liecina, ka paslaik Latvija ir 72 HIV
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o2t bérni, no tiem sesi gadijumi konstatéti

“Zina uzskata, ka pacienta nespéjai but
~==stizam var bat dazadi iemesli, pieméram,
2 ar garigo veselibu, aktivu alkohola vai

«u lietosanu, psihiskiem uzvedibas
~=_-=umiem. Sos pacientus nevar parlieci-
- =r=téties, bet, ja vini piekrit to darit, tad
= neieverot zalu lietosanas rezimu, atrod
—==m iemeslu, kadé| neiet pie arsta.

€4 UZLABOT

pmace ir parliecinata, ka jacensas
= ztklat tos HIV inficétos, kuri par savu
= ou nenojaus: «Jabat atseviskam reko-
<=Z2cijam vai metodiskiem noradijumiem,
=tiem tiesi uz primaras veselibas aprapes
istiem un tiem specialistiem, kuri ar
“=kciju var saskarties, arstéjot pacientus:

- ogiem, stomatologiem, urologiem u.c.
- =zuldijums HIV infekcijas diagnostika
= = 7 bijis neliels - HIV diagnosticé gal-
rt infektologi un dermatovenerologi.
=nicas, kur arstéjas gados jauni pacienti
=ram, traumatelogijas nodalas), ari
“ < eviest un piedavat HIV izmeklgjumus,
= =2 palielinot testésanas pieejamibu,

=2 t=stésanas un konsultésanas procesa
“== =ta vidéjais personals - arstu paligi
—=cmasas, Attiecigi izglitojot, vini spétu
“ =27 pirmstesta un ari péctesta konsultaci-
=slogojot gimenes arstus.»
=.ukart Anda Kivite akcenté Sadu aspek-
_=5a situacija un pietickams finanséjums
~=viena medicinas nozaré, bet galvenais
=nts pret papildu naudas pieskirSanu
srstésanai parasti ir: pasi vainigi. Tas
zi pareizi! Pieméram, ar plausu vézi
s=slimt smékeéjot, bet ar aterosklero-
- neveseligi édot un maz kustoties. Tacu
= uzskats, ka daudz smékeét un neveseligi
= ~=v netikumigi, bet mainit seksualos
s=nerus - i, lidz ar to HIV inficétos ir
=~ 3rsak uzskatit par vainigiem. Diemzél
- 125 veselibas apriipes sistéma prioritate
“=rciZra apripe. Ir pédéjais laiks prioritasu
- rorentacijai, izvirzot prieksplana profilaksi
= zrimaro veselibas aprapi. Pasreizéjo situa-
car raksturot §adi: lai dzéstu neskaitamus
~=.nszrékus, ugunsdzéséjiem tiek dota
=<2 un pirkta darga tehnika, bet cilvekiem
==k skaidrots, ka nevajag kurinat ugunsku-

VALSTS ATBILDIBA UN
SABIEDRIBAS IEGUVUMS

Profesore Baiba Rozentale atzist: «Dazkart
sabiedriba tieSam izskan parmetumi valstij,
ka HIV/AIDS arstésanai tiek teréti lieli lidzekli.
Tacu japienem vairaki svarigi argumenti.
Proti, ja runajam par narkotiku lietotajiem ka
infekcijas nesatajiem, ap 2000. gadu Latvija
milziga daudzuma iepltda heroins. Valsts
to pielava, un valstij jauznemas atbildiba.
Savukart, ja runa ir par seksualas transmisijas
celu, tad janem véra, ka tas ir dabisks cels, un,
lai ari cilvéki zina HIV infekcijas parnesanas
mehanismu, tomér visa pasaulé tas neaptur
Sis slimibas izplatibu. Tapéc arstésana ir
efektivakais HIV infekcijas profilakses lidzek-
lis - ja virusa koncentracija ir zem nosakama
sliek$na, inficétais cilvéks vairs neapdraud
lidzcilvékus un sabiedribu.»

Ari Inga Upmace uzskata, ka valsts iesaiste
ir nepietiekama: «<Latvija pastav HIV, tuberku-
lozes un seksuali transmisivo infekciju izpla-
tibas ierobezosanas koordinacijas komisija,
kura ietilpst daudzas valsts un nevalstiskas
organizacijas, tostarp ari manis parstavéta
biedriba. Komisijas darbu vada Veselibas
ministrija. Komisijai bitu jasanak 4 reizes
gada, ka tas notika 2013. un 2014. gada. Bet
2015. gada komisija sanaca kopa divas reizes,
savukart 2016. gada —tikai 1 reizi, kaut gan
HIV izplatibai ir tendence augt. HIV izplatibas
jerobezosanas plans noslédzies 2013. gada,
un jau tris gadus valsti nav ricibas plana.
Atbildiba sakas ar valsti, tacu ari més esam
lidzatbildigi un vélamies situdciju labot. Ne-
sen notikuZaja Saeimas apakskomisijas sedé,
kura jautajums tika skatits Romualda Razuka
kunga vadiba, spriedam, vai HIV joma butu
jaizsludina arkartas stavoklis. Tas kartéjo reizi
apliecina, ka situacija ir vairak neka nopietna.»

Andris Baumanis pauZ Saubas par testa
veikianas iespéjamibu plasai iedzivotaju
grupai un bazijas, kada ir valsts patiesa ieinte-
resétiba situacijas izzinasana: «Pilnigi visiem
gimenes arsta prakses pacientiem vecuma
grupa no 20 lidz 50 gadiem veikt HIV analizi
noteikti nav iespéjams — valsti pastav kvotas.
Ja to izdaritu, visticamak, biitu straujas statis-
tikas datu izmainas - atklato gadijumu skaits
batiski pieaugtu. T3 sekas: triktu finansgjuma
HIV pacientu arstésanai. Bet nedrikst slimibu
diagnosticét un tad pazinot, ka arstésanai nav
naudas. Pielauju iespéju, ka valsts tomér nav
loti ieintereséta preciza HIV statistika.» @
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STATISTIKAS DATI NO LIC
uz 01.12.2016.

- AIDS stadija— 1773

l Bérni, kuri piedzimusi Latvija

HIV inficeétam matém: 829

Dinamiska novérosana
paslaik — 87 BERNI

HIV inficétu
BERNU skaits — 72

Profilaktiski terapiju sanem
37 cilveki

Gritnieces — 32

Medicinas darbinieki — 3
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miedicus bonus [Tl] 13



