Attieciba uz HIV Latvija patlaban redzama tikai aisberga
mazaka dala — aprékini liecina, ka masu valsti ir ap

10 00O ar imundeficita virusu inficétu cilvéku, bet

tikai pusei no tiem slimiba atklata. Ta joprojam ir tabu
téma, par ko atklati izvairas runat pat pasi pacienti. Ari
SestDienai vini lUdz saglabat anonimitati

ANNA STRAPCANE

irms ar to saskéras pati, Anastasija
(vards mainits) par HIV neko
daudz nezinaja. Tas arl neintere-
séja. Tacu tris gadus péc laulibam
atklajas, ka HIV ir vinas viram. Parbaudija
ari vinu, un rezultats tads pats. Sieviete
nav starp ierastajam riska grupam - nar-
komaniem, ieslodzitajiem - un nenodar-
bojas ar prostitaciju. Vina ir 52 gadus
veca ridziniece, kas strada finansu sekto-
13, ir izaudzinajusi meitu, rip&jas par
Savu mammu un ir uzticiga viram. Tagad
gan piebilst, ka uzticé3anas ir iedragata.
Stastot, ka virs infekciju ieguvis, péc garas
nopitas Anastasija atklaj, ka ving ir
jurnieks, Pats esot apgalvojis, ka, viesojo-
ties Afrika, tur sanémis vakcinas un,
iespejams, slirces bijusas vairakkart
lietotas, tacu sieviete §im stastam netic,
Toreiz, pirms desmit gadiem, $oks bijis
liels — emocionali pasaule apmetusi
kaleni. Tagad Anastasija piebilst: «Ka ir, ta
ir, ko tur vairs iesakt)» Par sajlitam vina
vairs daudz stastit negrib —labik esot to
nemaz nezinat, Turklat vina jau pieradusi
- reizi ménesi dodas uz slimnicu, arsti
sniedz konkrétas norades, kas vienkarsi
lda. Terapiiu vina vargiusi <akt aady

turpinds joprojam, tacu pati Anastasija
nevar pateikt, cik ta bijusi iedarbiga un vai

- Sobrid vina var kadu vel inficét. Fiziski
- sieviete jatoties labi, un nekadu sidzibu

par veselibu vinai nav. Ari dzivot vina
grasas ilgi - rokas nav nolaidugas. Bijusi
gan tadi periodi, bet arsts vienmer pali-
dzgjis sanemties.

NESTASTA, JO BAIL

Par to, ka Anastasijai ir HIV, zina tikai
vinas gimene un daZas tuvas draudzenes

- — vienkarsi bijusi sajuta, ka kadam jaiz-
stasta. Arpus T loka neviens nezina. Tas ir

iemesls, kapéc ari SestDienai sieviete ladz

~ saglabat anonimitati. Vina baidas, ka

cilveki noverstos bailés no inficésanas
draudiem un vina varétu palikt ari bez
darba. Viena no vinai tuvim draudzeném

- péc 3is zinas jau izvélgjusies kontaktus
- partraukt.

Ar Viru sieviete joprojam ir kopa - pa
siem desmit gadiem attiecibas vinai viss
jau kluvis vienaldzigs. «Stradaju, dzivoju,
un viss. Tapat ki visi cilvéki,» piebilst
Anastasija. HIV pacientu atbalsta biedri-
bas sieviete nevérsas — pietiekot ar tuvi-
nial11 nlartt 11 rnelialalial s metmlie 2a femd
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Jauno HIV gadijumu sadalijums péc transmisijas veida Latvija

20106, gada

Markotiku injicésana

e

Maw zinams ——

Pirmais ar cilveka imtndeficita virusu
jeb HIV inficetais cilveks Latvija tika
registréts 1987. gada, un lidz $a gada
sakumam infekcija oficiali atklata 6972
cilvékiem. No tiem 365 pérn, tas principa
nozimé - ik dienu kads cilveks Latvija
uzzina $o diagnozi. Statistika gan patieso
ainu neatspogulo, jo daudzi par to, ka ir
inficejusies, nermnaz nezina. Turklat nereti
ta ir téma, par kuru izvairas runat ne tikai
sabiedriba, bet arl padi pacienti un pat
mediki. Lidz ar to nav parsteigums, ka
cilveki velas distancéties. Tomér japie-
bilst, ka HIV sen vairs nav infekcija, kas
skar tikai narkomanus, homoseksualus
cilvékus vai prostitiicija iesaistitos. Lai
gan Latvija tikai 1990. gada atklaja pirmo
gadijumu, kad ar So virusu sieviete bija
inficéjusies heteroseksualu dzimumkon-
taktu celd, patlaban Baltijas valstis visbie-
7ak ar HIV inficéjas tiedi seksualas attieci-
bas starp virieti un sievieti.

Par to, ka HIV ir biitiska sabiedribas
veselibas probléma, runats jau sen, un
nevalstiskas oreanizacijas censas nieverst

e————

& \Vertikala transmisija (mate - barns)

A Homoseksuala tran smisija

— Heteroseksuala transmisija

Es sanému atbildes, ka

valstij nav naudas, mums
ir daudz onkologisko un
sirds pacientu, gadijums
nav unikals

uzmanibu tam, ka situacija jau kluvusi
kritiska. Tagad to apliecina ari statistika:
lidz §im sliktaka situdcija attieciba uz ik
gadu registréto jauno HIV slimnieku
skaitu Eiropas mérogé bija Igaunija, bet
nu Latvija negativa zina ir §1 topa augdga-
Ia. Specialisti uzskata, ka tas ir loti no-
pietns signals un steidzami jarikojas, lai
problému risinatu, gan iesaistot gimenes
arstus, gan paplasinot diagnostikas

Avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs

iesp@jas un nodroinot savlaicigu arstésa-
nu. Veselibas ministrija izstradajusi
daudzmiljonu planu, tacu tam, tapat ka
daudzam citam iniciativam, nauda var ari
neatrasties.

ARPUS RISKA GRUPAM

Lidz1gi ka Anastasija, no visiem pérn
jaunajiem registrétajiem HIV pacientiem
infekciju heteroseksudlés attiecibas bija
ieguvudi 37%. Gandriz tikpat pacientu
nezina, ka inficéjusies, bet, injicéjot
narkotikas, HIV skaris 17%. Rietumeiropa
joprojam izplatitakais inficéSanas veids ir
homoseksualas attiecibas starp virieSiem,
bet Latvija tas pérn attiecies uz nepilniem
7% registréto. Sabiedribas veselibas arste,
Baltijas HIV asocidcijas valdes priekssé-
detaja Inga Upmace SestDienai stasta, ka
sada tendence Latvija ir jau vairakus
gadus un arT turpmak ta saglabasies visa
Baltija. L1dz ar to jadoma, ka par §Im
problémam runat ar seksudli aktiviem

 heteroseksualiem cilvékiem. Lidz §im

visbiezak tie bijusi vien kampanveidigi
pasakumi.
Lielaka dala jaunatklato ar HIV infice-

- to cilvéku ir vecuma no 30 lidz 39 gadiem,

tomeér §1 slimiba Latvija skar pilnigi visas

- vecuma grupas. Sobrid viens no sapiga-

kajiem aspektiem ir jaundzimuso inficée-

- Sands no matém - pérn vien registré sesi
bérni ar HIV, bet valsti kopuma registréts
- vairak neka 70 ar HIV inficétu jaundzi-

muso. T, péc Upmaces domam, ir
probléma, kas jarisina vispirms, Pasaules
Veselibas organizacija (PVO) ir noradijusi,
ka jebkura valsti $o skaitli ir iespejams
samazinat lidz nullei, ja visas ar HIV
inficétas sievietes griitniecibas sakuma
tiek apzinatas un sanem terapiju. Turklat
Latvija ta ari ir pieejama. Asociacija
doma, ka gluZi vienkarsi trikst nopietnas
analizes, turpreti Veselibas ministrija

- (VM) SestDienai norada — visbiezak sie

gadijumi saistiti ar to, ka gritnieces

- nesadarbojas ar specialistiem, fapéc

nesanem vai sanem nepilnigu arstésanu.
Sabiedribas grupa, kas vairak vai

" mazak Latvija ir apzinata un kontroléta,
. péc asocidcijas domam, ir narkotiku
- lietotaji, kuru vidu HIV infekcija loti

strauji izplatijas 1997. gada.

~ ARSTES, KAD BUS SLIKTAK

- Savlaiciga arsté3ana ir vissvarigakais

profilakses pasakums, lai samazinatu HIV
izplatibu sabiedriba. PVO peijumos

- pieradits, ka, sakot agrinu terapiju,

. pacients vairs nevar inficét partneri,

- savukart bez terapijas uz 100 inficetajiem
. gada laika nak Klat vel 12.

At8kiriba no Anastasijas Aleksis (vards

. mainits) arstésanu Sobrid nesanem, lai

- gan jau apmeéram gadu cInds par savam

. tiesibam dzivot. Vins seksualas attiecibas
- inficéjas pirms nepilniem trim gadiem,

- bet jau vairak neka gadu savu diagnozi

zina. «Man personigi ir atteikta arstéSana

- no visam iespg&jamam instancém, kaut arl

biiu ladzis arstu konsiliju, rakstijis tiesib-



sargam, Veselibas ministrijai, Valsts
prezidentam. Es sanému atbildes, ka
valstij nav naudas, mums ir daudz
onkologisko un sirds pacientu, jusu
gadijums nav unikals, arstésanai neesot
naudas utt. Gaidiet, kad jums paliks
sliktak, un tad vérsieties!» stasta 37 gadus
vecais virietis.

ATl Aleksis ar SestDienu nav gatavs
rundt, atkljot savu isto vardu, jo par vina
HIV statusu daudzi nezina, ari vina
vecaki ne. «Es uzreiz izstastiju to savai
otral pusitei. Vina parbaudijas, un viss
bija kartiba, kaut gan meés jau bijam
attiecibas gandriz pusgadu, bet mums
bija tikai dross sekss. Soli pa solim izstas-
tiju to saviem tuvakajiem draugiem un
neredzéju nekadu citadu attieksmi,
paliku draugos ar visiem. Vecakiem un
radiniekiem stastit neredzu jégu, jo tie ir
citas paaudzes cilveki, kuri ir biedeti ar $o
briesmigo, nearstéjamo slimibu.»

Par HIV, iespé&jams, virietis nestasta

arTaugsta amata dél] uznémuma, kas rada

tehnologiskus risinajumus un projektus
eksportam uz citam ES daltbvalstim. Ari
vins nav neviena no Ipasa riska grupam.
Inficéjies no bijusas draudzenes, ar kuru
piecu gadu perioda vairakkart skiries un
sagajis kopa. Ving gan SestDienai piebilst,
ka, intervéjot meiteni, vina, visticamak,
apgalvotu, ka vainigais ir vin3. «Kad
uzzindjam diagnozi, vairs nebija svarigi,
kurs no kura, — abi vainigi. Kas noticis, tas
noticis, ir jadzivo talak,» tagad saka
Aleksis.

Toreiz, uzzinajis diagnozi, iekapis
masina, skali iesledzis mnziku un braucis
majas gulét, Piezvanijis atbalsta biediibai
HIV un AIDS pacientiem AGIHAS, kur
parliecinats, ka ar to vél dzive nebeidzas.
«Visas iepriek$gjas riipes un problémas,
kas saistitas ar darba lietam, pazuda, jo
tas viss peksni kluva otrskirigs,» atceras
virietis.

CINA PAR VISIEM

Upmace uzsver, ka arstésana bitu jasa-
nem uzreiz, tikko HIV atklats, tacu Latvija
tas ta nenotiek naudas trikuma dél. Lai
gan pern terapiju saka nozimeét agrak,
pirms vél cilvéka imunitate ir nopietni
sagrauta, péc VM datiem, to sanem vien
aptuveni treSdala. Aleksim §is gads
pagdjis viena liela cina ar sistemu. Kopu-
ma vins jutas vesels, turklat nedzer un
nepipe, sporto, bet vienlaikus var inficét
citus. «Sis bezsimptomu periods ir bis-
tams, jo daudzi, kas uzzina par savu
diagnozi, saka: «N&, esmu vesels, man
nekas nekais!» Sakas runas par farmako-
logisko kompaniju sazvérestibu, un
cilveki atsakas no arstédanas lidz bridim,
kad ir galigi slikti un zales vairs nepalidz.
Visu 5o laiku, kamer vini noliedz slimibu,
vini turpina inficet citus cilvekus,» uzsver
Aleksis. Vinu vairs neparsteidz ari cilvéki,
kas saka: «Pats inficéjas, lai pats arl
arstéjas, nav ko «bazt», kur pagadas.»
Tomeér atgadina — ari, biidams slims, ving
joprojam maksi nodoklus, turklat lielus,

 Vecakiem un radiniekiem

stastit neredzu jégu, jo
tie ir citas paaudzes
cilvéki, kuri ir biedéti ar
So briesmigo,
nearstéjamo slimibu

no kuriem arstésana sanaktu ne tikai
vinam, bet ari citiem. Ving ari vairs
necinds tikai par sevi, bet par visiem ar

. HIVinficétajiem kopuma, kas nesanem

terapiju agrina stadija, un no HIV brivu

- Latviju. «Pasaulé daudzas valstis Siem

cilvekiem arstésanu piedava uzreiz, lai
izslégtu iespeju inficéties partnerei, bet

- pie mums viss vienalga. Vai man butu

jaizol&jas no sabiedribas un jakontaktéjas
tikai ar «sev lidzigajiem»? Vai var palau-
ties, ka visi inficetie ir loti atbildigi pret

. pargjiem un apzinati neizplata infekciju,

mainot partnerus citu péc cita?» retoriski

- vaica Aleksis. Ving ari piebilst, ka, uzzinot

diagnozi, cilvékam jaapliecina, ka vins
zina — par infekcijas nodoSanu talak

draud kriminalatbildiba. To SestDienai
apliecina ari AGIHAS valdes priek3sedé-
tajs Andris Veikenieks, pilniba gan nepie-
kritot AlekSa teiktajam, ka valsts tadéjadi
no sevis nonem visu atbildibu par infek-
cijas izplatibu. Sobrid biedriba uzstaj uz
4is normas dekriminalizaciju, jo pieradit,
ka tie§i konkrétais cilveks infekeiju ir
nodevis talak, ir loti grati un dargi. Tur-
klat Latvija sada precedenta lidz $im nav
bijis.

Agrina terapijas sak8ana ir meérkis, ko
vélas panakt biedriba lidztekus uzdevu-
mam izglitot sabiedribu par HIV, graut
€50505 mitus un sakt diskusiju par seksa
kultiiru. Pacientam pasam to apmaksat
principa ir neiespéjami, jo ménesl izmak-
sas tad baitu vairaki simti eiro. Lidz ar to
ir cilveki, kas, izmisuma vaditi, izvelas
parcelties uz citdm valstim, lai arstésanu
atrak sanemtu tur. Ari Aleksis atklati saka:
«Varbut kadreiz nosplau$os un aizbrauk-
su uz Igauniju, Zviedriju vai kadu citu ES
valsti, kur arstéSanu piedava visiem un
par valsts naudu, maksasu nodokjus tur
un atnaksu klaji pasmieties par miisu
politikiem, kas brauc uz arzemem agitét,
lai tautiesi atgrieztos Latvija.»

. ATKAL IGAUNIJA

Latvija nevalstiskas organizacijas patla-

- ban skatas uz Igaunijas pusi, kur §ai cinai

ir labi rezultati.
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Uztura bagatinatajs neaizstaj pilnvertigu un sabalansetu uzturu!
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Apzinoties situacijas nopietnibu, tur no 81
gada izmekl&jumu veik3anai izveidots
specials budzZets arpus gimenes arstu

18 lidz 59 gadiem varétu piedavat veikt
HIV eksprestestu vai parbaudit analizes
laboratorija. Pienakums to piedavat
Tallina un Narva, kur HIV infekcija ir
visvairak izplatita, biis visiem gimenes
arstiern neatkarigi no pacienta siidzibam
un simptomiem. Arl Latvija $is darbs
biitu jauztic gimenes arsta praksém,
uzskata Upmace. Nemot vera, ka Riga
katrs 200. iedzivotajs ir inficéts ar HIV,
gimenes arstam buitu jabut vidéji vismaz
10 8adiem pacientiem. Tadu, péc asoci-
acijas novérojumiem, gimenes arsti patla-
ban nav gatavi darbam ar HIV inficétiem
cilvekiem. Teprieks Latvijas Gimenes
arstu asociacija pret $o planu bijusi
skeptiska, atziméjot, ka profilaktiskajiem
laboratoriskajiem izmekléjumiem finan-
seéjums vispar nav paredzets. Turklat tikai
pusei gimenes arstu ir otra medicinas
masas, kas Sos pienakumus varétu veikt.

Sis priekslikums apspriests ari minis-
trijas gaitenos, un VM Sabiedribas veseli-
bas departamenta parstave Jana Feldma-
ne SestDienai norada, ka tas tomér
nebitu lietderigi, jo gimenes arsts ir
specialists un vinam ar cilvéku ir jastrada
meérktiecigi - vina uzdevums neesot
parbaudit visus péc kartas, bet gan
izvértét riskus, vai analizes ir nepieciesa-
mas. Tapéc turpmakajos gados planots
sagatavot vien rekomendacijas un ietei-
kumus, kados gadijumos izmekl&jums
biitu nepieciesams. Tapat paredzéts
apzinit, kadas griitibas arstniecibas
personam ir, stradajot ar §adiem pacien-
tiem, un kadi atbalsta mehanismi nepie-
ciedami.

MILJONU PLANS

leprieks minétas lietas, apzinoties situaci-
jas nopietnibu, ir ieklautas ministrijas
Ipasi izstradataja ricibas plana 2018-2020.
gadam. Sobrid mérkis ir apturét HIV
infekcijas izplatibu, tacu nevarot gaidit, ka
tas uzreiz atspogulosies ari statistika,
uzsver Feldmane. lespé&jams, no jauna
atklato HIV pacientu skaits pat palielina-
sies, jo viens no plana punktiem paredz
aktivizét HIV diagnostiku. Specialiste
norida, ka svarigi ir nodroginat, lai eks-
prestesti batu pieejami tajas vietas, kur
pulcéjas cilvéki no riska grupam. Uzsvars
joprojam ir uz narkotiku lietotajiem,
cilvekiem ieslodzijuma vietds un prostitii-

cija iesaistitajiem. Lidz ar to planots aktivi-

zét mobilas vienibas, kur specialisti varétu
uzrunat Sos cilvékus. Vienlaikus domaits,
ka tos, kam infekcija atklata, novirzit lidz
arstam. Tam komanda batu nepieciefama
pasa atbalsta persona.

Ministrija iecerétas ari plasas sabied-
ribas informéSanas kampanas un specia-
listu apmécibas, planots uzrunat skolé-
nus un apmacit pedagogus, tacu finan-
siali visietilpigaka sadala ir arstnieciba —
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HIV inficatie ir tadi pasi

kvotam, lai visiem pacientiem vecuma no
cilvéki ka jds, un vini nav

_ir pienemts uzskatit

- 2018. lidz 2020. gadam tam visam nepie-
- cieami papildu 73,5 miljoni eiro, tostarp
- nakamgad - 16,5 miljoni eiro. Naudu

- 8kirt. «Esam apkopojusi aktualakos
- uzdevumus, kas Sobrid ir japaveic, un
- sarékinajusi, cik tas maksa,» atzimeé

| pieméram, talltéju terapijas sakSanu

- tikko inficétam cilvékam, Ministrija

~ izvairas runat ar par ilgtermina planu, uz
- ko uzstaj nevalstiskas organizacijas.

- Pagaidam esot jaskatas, cik liela méra

- laika ir uzlabojusies, ta¢u HIV joprojam ir
- viena no tabu témam, un ari pasi HIV

- pacienti par (o izvairds runat. «Tas ir

- cilvécigas bailes, ko var saprast, jo médz

- bat ta, ka no §iem cilvékiem tuvakie

- vienkarsi noverias. To neviens negrib
 piedzivot,» saka Upmace. BieZi izskiroi ir
 tas, vai cilveks personiski ir saskaries ar

~ 80 problemu. Jo vin3 ir talak, jo tas liekas

- nevar inficéties manikira kabineta, pie
. zobdrsta vai sadzivé. «HIV inficétie ir tadi
padi cilveki ka jiis, un vini nav padibenes,

uzlabot, ja arl pasu inficéto vidia butu

 stastit, uzskata Upmace. Bet aritad tas

padibenes, ka to diemzél

paplasinatu diagnostikas iespéjas. Tas
nozimétu, ka ari Aleksis drizuma varétu
sakt valsts apmaksatu terapiju. Tacu no

pléanots prasit no valsts budzeta, taéu
ministrija apzinas, ka to var ari nepie-

Feldmane. Tomér ari §1s ieceres neparedz,

SIA “Bilesu paradize”
acmndla teatra kases
pa talr. 67006338, 67006339,
wwwibilesu paradize v, vww. teatris.lv

LAVIJAS NACIONALAIS TEATRIS

rudeni, kad, visticamak, dokuments tiks
izskatits valdiba, to atbalstis.

Vienlaikus gan jasaprot, ka, pat
ieguldot milzigu naudu, visticamak, HIV
pilniba izskaust nevarés. Tas biitu iespé-
jams vien tad, ja visa pasaul@, ieskaitot
Afriku un citas valstis ar lielu HIV izplati-
bu, biitu vienadi principi un vienadas
iespejas arstéties, bet tas ta nekad nebis,
uzskata Upmace,

JOPROJAM TABU
Sabiedribas attieksme pédg&jo 20 gadu

bezpersoniskak un bailigak. Ari skolas par
to runa maz, atzime asocidcijas vaditaja.
Aleksis norada, ka batiski ir saprast — HIV
joprojam ir loti nopietna saslim3ana, bet
tai pasa laika to var kontrolét un ar to var
sadzivot. Tapat trikst izpratnes, ka ar HIV

Kaspars Zemms

@ slist. 18.00 Mzikas nama DAILE

alkst. 13.00un 17.00

VALMIERAS dramas fedtri

ka to diemzel ir pienemts uzskatit,»
piebilst virietis. |

Sabiedribas attieksmi varétu lenam plst. 18.00

AR | oncertzils LIELAIS DZINTARS

vairak tadu, kas atklati batu gatavi par to

www.doilesrams.ly

nenotiktu uzreiz. Aleksis gan piebilst, ka
R’kutms Mizikas nams Dulle mfonnmqu

paslaik vienkarsi grib dzivot ka visi
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