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tema, par ko atklati izvairas runat pat pasi pacienti. Ari
SestDienai vini ludz saglabat anonimitati
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irms ar to saskaras pati, Anastasija
(vards maimts) par HIV neko
daudz nezinaja. Tas arI neintere-
seja. Thdu tris gadus pec laulibam

atklajas, ka HIV ir vi4as '"rram. Parbaudla
ari vipu, un rezultats tads pats. Sieviete
nav starp ierastaiam riska grupam - nar-
komanlem, ieslodzitajiem - un nenodar-
bojas ar prostituciju. Vi4a ir 52 gadus
veca ridziniece, kas strada finan5u sekto-
ra, ir izaudzinajusi meitu, rtpejas par
sa\,,u mammu un ir uzticiga r,rram. Tagad
gan piebilst, ka uzticeSanas ir iedragata.
Stastot, ka nrs infekciju ieguvis, pec garas
nopltas Anastasija atklaj, ka vi45 ir
jurnieks. Pats esot apgalvojis, ka, viesojo-
ties Afrika, tur sanemis vakcrnas un,
iespejams, S]irces biju5as vairakkart
lietotas, tadu sieviete sim stastam netic.

Toreiz, pirms desmit gadiem, Soks bijis
liels - emocionali pasaule apmetusi
kuleni. Tagad Anastasija piebilst: (Ka ir, ta
ir, ko tur r-airs iesakt!> Par sajutam vi[a
vairs daudz stastrt negrib - Iabak esot to
nemaz nezinat. Turklat vila jau pieradusi
- reizi menesi dodas uz slimnicu, arsti
sniedz konkretas norades, kas vienkar5i
jaizpilda. Terapiiu vina vareiusi sakt sadrr

turpinas joprojam, tadu pati Anastasija
nevar pateikt, cik ta bijusi iedarbiga un vai
Sobrid vi4a var kadu vel inficet. Fiziski
sieviete jutoties labi, un nekadu sudzibu
par veselibu vi4ai nav. Ari dzivot vi4a
grasas ilgi - rokas nav nolaidu5as. Biju5i
gan tadi periodi, bet arsts vienmer pah-
dzejis sa4emties.

NESTASTA, JO BAIL
Par to, ka Anastasijai ir HI! zina tikai
vi4as gimene un daZas tuvas draudzenes
- vienkar5i bijusi sajrlta, ka kadam jaiz-
stasta. Arpus 5r loka neviens nezina. Tas ir
iemesls, kapec ari SestDienai sieviete ludz
saglabat anonimitati. Vi4a baidas, ka
cilveki noverstos bailes no inficeSanas
draudiem un viga varetu palikt arlbez
darba. Viena no vilai tuvam draudzenEm
pec 5is zi4as jau izvelejusies kontaktus
partraukt.

Ar nru sieviete joprojam ir kopa - pa
Siem desmit gadiem attiecibas vinai viss
jau k]uvis vienaldzigs. <Stradaju, dzlvoju,
un viss. Tapat ka visi cilveki,> piebilst
Anastasija. HIV pacientu atbalsta biedri-
bas sieviete nevEr5as - pietiekot ar tuvi-
niektt nlperr rrn rricliolilreio nriaL" i- +-l
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Pirmais ar cilveka imundeficrta virusu
jeb HIV inficctais cilveks Latvija tika
registrets 1987. gada, un lidz 5a gada
sdkumam infekcija oficiali atklata 6972
cilvekiem. No tiem 365 pern, tas principa
nozrme - ik dienu kads cilveks Latvija
rzzina io diagnozi. Statistika gan patieso
ainu neatspogu]o, jo daudzi par to, ka ir
inficeju5ies, nemaz nezina. Turklat nereti
ta ir tema, par kuru izvairas runat ne tikai
sabiedrrba, bet ari pa5i pacienti un pat
medil,<i. Lldz ar to nav parsteigums, ka
cilv€ki velas distanceties. Tomer japie-
bilst, ka HIV sen vairs nav infekcija, kas
skar tikai narkomdnus, homoseksualus
cilvekus vai prostitucija iesaistitos. Lai
gan Latvija tikai 1990. gada atklaja pirmo
gadijumu, kad ar 5o r,rrusu sieviete bija
inficejusies heteroseksualu dzimumkon-
taktu cela, patlaban Baltijas valstis visbie-
Zak ar HIV inficejas tie5i seksualas attieci-
bas starp virieti un sievieti.
Par to, ka HIV ir butiska sabiedribas
veselibas problema, runAts jau sen, un
nevalstiskas organizaciias cenSas pieverst
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iespejas un nodro5inot savlaicigu arste5a-
nu. \/eselibas ministrija izstradajusi
daudzmiljonu planu, tadu tam, tapat ka
daudzam citam iniciatrvam, nauda var an
neatrasties.

Anpus RISKA GRUPAM
Lidzigi ka Anastasija, no visiem pern
j aunajiem regisffetajiem HIV pacientiem
infekciju heteroseksualas attiecibas bij a
iegur.n5i 37Vo. Gandrlz tikpat pacientu
nezina, ka inficejuSies, bet, injicejot
narkotikas, HIV skaris 17%. Rietumeiropa
joprojam izplatitakais inficeSanas veids ir
homoseksualas attiecibas starp r.lrieSiem,
bet Latvija tas p6rn attiecies uz nepilniem
7% registreto. Sabiedribas vesellbas arste,
Baltijas HIV asociacijas valdes priekdse-
dctaja Inga Upmace SestDienai stasta, ka
Sada tendence Latvija ir lau vairakus
gadus un arr turpmak ta saglabasies visa
Baltija. Lldz ar to jadoma, ka par Sim
problemam runat ar seksuali aktiviem
heteroseksualiem cilvekiem. Lidz Sim
visbieZak tie biju5i vien kampaqveidigi
pasakumi.

Lielaka dala jaunatklato ar HIV infice-
to cilveku ir vecumd no 30 lidz 39 gadiem,
tomer 5i slimiba Latvija skar piinigi visas
vecuma grupas. Sobrrd viens no sapiga-
kajiem aspektiem ir jaundzimu5o infice-
Sanas no matem - pern vien registreti seSi

berni ar HIV bet valsti kopuma registrets
vairak neka 70 ar HIV infic€tu jaundzi-
mu5o. Ta, pec Upmaces domam, ir
problema, kas jarisina vispirms. Pasaules
Veselibas organizacija (PVO) ir norad-rjusi,
ka jebkura valsti 50 skaitli ir iespejams
samazinat lidz nullei, ja visas ar HIV
inficetas sievietes grrltniecibas sakuma
tiek apzinatas un sa+em terapiju. Turklat
Latvija ta ari ir pieejama. Asociacija
doma, ka gluZi vienkar5i trukst nopietnas
anallzes, turpreti Vesellbas ministrija
(YM) SestDienai norada - isbieZak Sie

gadljumi saistiti ar to, ka grutnieces
nesadarbojas ar specialistiem, tapec
nesa+em vai saqem nepilnigu arste5anu.

Sabiedribas grupa, kas vairak vai
mazak LaMja ir apzinata un kontroleta,
pec asociacijas domam, ir narkotiku
Iietotaji, kuru vidu HIV infekcija ]oti
strauji izplatijas 1997. gada.

AnsTEs, KAD BUS SLIKTAK
Savlaiciga arsteSana ir vissvarigakais
profilakses pasakums, Iai samazinatu HIV
izplatibu sabiedriba. PVO petijumos
pieradits, ka, sakot agrinu terapiju,
pacients vairs nevar inficet partneri,
sa'vrrkart bez terapijas uz 100 inficetajiem
gada laika nak klat vcl 12.

At5[<iriba no Anastasijas Aleksis (vards
mainits) arsteSanu Sobrid nesar,rem, lai
gan jau apmeram gadu cinas par savam
tiesibam dzivot. Vi45 seksudlas attiecibas
inficejas pirms nepilniem trim gadiem,
bet jau vairak neka gadu savu diagnozi
zina. <Man personigi ir atteikta arsteSana
no visam iespejamam instancEm, kaut ari
biiu ludzis arstu konsiliiu, rakstiiis tiesib-
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I
Es sap6mu atbildes, ka
valstij nav naudas, mums
ir daudz onkologisko un
si rds pacientu, gad-rju ms

nav unikdls

uzmanrbu tam, ka situacija jau kluvusi
kritiska. Tagad to apiiecina ari statistika:
lidz Sim sliktaka situacija attiecrba uz ik
gadu registreto jauno HIV slimnieku
skaitu Eiropas meroga bija Igaunija, bet
nu Latvija negativa zirya ir 5i topa augSga-
la. Specialisti uzskata, ka tas ir |oti no-
pietns signals un steidzami jarikojas, lai
problemu risinAtu, gan iesaistot gimenes
arstus, gan papla5inot diaqnostikas



sargam, Veselibas ministrijai, Valsts
prezidentam. Es sa4emu atbildes, ka
valstij nav naudas, mums ir daudz
onkologisko un sirds pacientu, jusu
gadijums nav unikAls, arste5anai neesot
naudas utt. Gaidiet, kad jums paliks
sliktak, un tad versleties!> stAsta 37 gadus
vecais nrietis.

Ari Aleksis ar SestDienu nav gatavs
runat, atklajot sa!,u rsto vardu, jo par vina
HIV statusu daudzi nezina, ari vir.ra
vecdki ne. <Es uzreiz izstastrju to savai
otrai pusrtei. Viqa parbaud-rjas, un viss
bija kartiba, kaut gan m6s jau bijam
attiecibas gandriz pusgadu, bet mums
bija tikai droSs sekss. Soli pa solim izstas-
tiju to saviem tuvakajiem draugiem un
neredzeju nekAdu citadu attieksmi,
paliku draugos ar visiem. Vecakiem un
radiniekiem stastlt neredzu jegu, jo tie ir
citas paaudzes cilveki, kuri ir biedeti ar 5o
briesmigo, nearstejamo slimrbu.>

Par HIV iespeiams, urietis nestasta
afl augsta amata de] uzqemuma, kas rada
tehnologiskus risinajumus un projektus
eksportam uz citam ES dalibvalstim. Ari
vig5 nav neviena no rpaSa riska grupam.
Inficejies no bijuSas draudzenes, ar kuru
piecu gadu perioda vairakkart Sfrries un
sagajis kopa. Vi45 gan Ses/Dienai piebilst,
ka, intervejot meiteni, vi4a, visticamak,
apgalvotu, ka vainigais ir vi45. <Kad
uzzinalam diagnozi, vairs nebija svarigi,
kur5 no kura, - abi vainigi. Kas noticis, tas
noticis, irjddzivo talak,> tagad saka
Aleksis.

Tor eiz, uzzinalis diagnozi, iekapis
ma5ina, skali iesledzis mlziku un braucis
majas gulet. Piezvanijis atbalsta biedribai
HIV un AIDS pacientiem AGIFIAS, kur
parliecinats, ka ar to vel dzive nebeidzas.
<Visas iepriekSejas rupes un problemas,'
kas saistitas ar darba lietam, pazuda, io
tas viss pek5li k]uva otr51,<irigs,> atceras
r,erietis.

C-II\A PARVISIEM
Upmace uzsver, ka arsteiana butu jasa-
qem tzreiz, tikko HIV atklats, tadu Latvija
tas ta nenotiek naudas trukuma del. Lai
gan pern terapiju saka nozimet agrak,
pirms vel cilveka imunitate ir nopietni
sagrauta, p€cVM datiem, to sa4em vien
aptuveni treddafa. Aleksim Sis gads
pagajis viena liela ci4a ar sistemu. Kopu-
ma vi15 jutas vesels, turklat nedzer un
nepipe, sporto, bet vienlaikus var inficet
citus. uSis bezsimptomu periods ir brs-
tams, jo daudzi, kas uzzina par sa\ru
diagnozi, saka: <Ne, esmu vesels, man
nekas nekai5!> Sakas runas par farmako-
logisko kompaniju sazverestrbu, un
cilveki atsakas no arstE5anas lidz bridim,
kad ir galigi slikti un zales vairs nepalidz.
Visu 5o laiku, kamer vili noliedz slimibu,
vi4i turpina inficet citus cilvekus,> uzsver
Aleksis. Vi4u vairs neparsteidz ari cilv€ki,
kas saka: <Pats inficejas, lai pats arr
arstejas, nav ko <blzb, kur pagadas.>
Tomer atgadina - an, budams slims, vi45
joprojam maksa nodoklus, turklat lielus,

I
Vecikiem un radiniekiem
stdstTt neredzu j6gu, jo
tie ir citas paaudzes
cilvdki, kuri ir bied6ti ar
5o briesm-rgo,
nedrst6jamo slimibu

no kuriem arstesana sanaktu ne tikai
vi4am, bet ari citiem. VilS ari vairs
necrnas tikai par sevi, bet par visiem ar
HIV infic€tajiem kopuma, kas nesa4em
terapiju agrina stadija, un no HIV bril,u
LaMju. <Pasaule daudzas valstis Siem
cilvekiem arstC5anu piedava uzreiz, lai
izsl6gtu iespeju inficeties partnerei, bet
pie mums viss vienalga. Vai man butu
jaizolejas no sabiedribas un jakontaktcjas
tikai ar <sev ltdzigajiem>? Vai var paJau-
ties, ka visi inficetie ir |oti atbildigi pret
par6jiem un apzinati neizplata infekciju,
mainot partnerus citu pec cita?> retoriski
vaica Aleksis. VipS ari piebilst , ka, uzzinot
diagnozi, cilvekam jaapliecina, ka vi45
zi:na - par infekcii as nododanu talak

draud kriminalatbildiba. To SestDienai
apliecina ari AGIHAS valdes priekSsede-
tajs AndrisVeil,<enieks, pilniba gan nepie-
kritot Alek5a teiktajam, ka valsts tadCjadi
no sevis no+em visu atbildibu par infek-
cijas izplatibu. Sobrid biedriba ozstajuz
5rs normas dekriminalizaciju, jo pieradit,
ka tie5i konkrCtais cilveks infekciju ir
nodevis talak, ir |oti gruti un dargi. Tur-
klat Latvija Sada precedenta lidz 5im nav
bijis.

Agrrna terapijas sak5ana ir mer\is, ko
v€las panakt biedriba lidztekus uzdel,u-
mam izghtot sabiedribu par HI! graut
esosos mrtus un sakt diskusiju par seksa
kulturu. Pacientam pa5am to apmaksat
principa ir neiespejami, jo menesr izmak-
sas tad butu vairaki simti eiro. Lidz ar to
ir cilveki, kas, izmisuma vaditi, izvelas
pS.rcelties uz citam valstlm, lai arste5anu
atrak sanemtu tur. Ari Aleksis atklati saka:
<Varbut kadreiz nospfau5os un aizbrauk-
5u uz Igauniju, Zviedriju vai kadu citu ES
valsti, kur arstCSanu piedava visiem un
par valsts naudu, maksadu nodoklus tur
un atnaksu kJaji pasmieties par mlsu
politi$em, kas brauc uz arzemem agit6t,
lai tautieSi atgrieztos Latvija.>

ATKAL IGAUNIJA
Laffija nevalstiskas organizacijas patla-
ban skatas uz Igaunijas pusi, kur 5ai ci4ai
ir labi rezultati. )

Uztura bagatinatajs neaizstaj pllnv6rtigu un sabalansetu uzturu!
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Apzinoties situacijas nopietnrbu, tur no 5r

gada izmeklejumu veik5anai izveidots
specials budZets arpus gimenes arstu
kvotam, lai visiem pacientiem vecuma no
18 lidz 59 gadiem varetu piedavat veikt
HIV eksprestestu vai parbaudit anahzes
Iaboratorija. Pienakums to piedavat
Tallina un Narva, kur HIV infekcija ir
visvairak izplatrta, bus visiem gimenes
arstiem neatkarigi no pacienta sudzibam
un simptomiem. Ari Latvija Sis darbs
butu jauztic gimenes arsta praksCm,
uzskata Upmace. \emot vera, ka Riga
katrs 200. iedzivotajs ir inficets ar HIV
gimenes arstam butu jabut videji vismaz
10 Sadiem pacientiem. Tadu, pec asoci-
acijas noverojumiem, gimenes arsti patla-
ban nav gatavi darbam ar HIV inficetiem
cilvekiem. Iepriek5 Latvijas Qimenes
arstu asociacija pret 50 planu bijusi
skeptiska, atzrmejot, ka profilaktiskajiem
Iaboratoriskajiem izmeklejumiem finan-
sejums vispar nav paredzets. Turklat tikai
pusei gimenes arstu ir otra medicrnas
masas, kas 5os pienakumus varetu veikt.

Sis priek5likums apspriests ari minis-
trijas gaitelos, un\M Sabiednbas veseli-
bas departamenta parstave Jana Feldma-
ne SestDienai norada, ka tas tomCr
nebutu lietderigi, jo gimenes arsts ir
specialists un vi4am ar cilvCku ir jastrada
merl,<tiecigi - vina uzde'"rrms neesot
parbaudrt visus pCc kartas, bet gan
izvertet riskus, vai anahzes ir nepiecieSa-
mas. Tapec turpmakajos gados planots
sagatavot vien rekomendacijas un ietei-
kumus, kados gadljumos izmeklejums
brltu nepiecie5ams. Tapat paredzets
apzinat, kadas grutibas arstniecibas
personam ir, stradajot ar Sadiem pacien-
tiem, un kadi atbalsta mehanismi nepie-
cieSami.

MILJONU PLANS
Iepriek5 minEtas lietas, apzinoties situaci-
jas nopietnibu, ir ieklautas ministrijas
ipa5i izstradataja ricibas pletna 20fi .-2020.
gadam. Sobrid mer\is ir apturet HIV
infekcijas izplatibu, tadu nevarot gaidit, ka
tas tzreiz atspogu]osies arr statistika,
uzsver Feldmane. Iespejams, no jauna
atklato HIV pacientu skaits pat palielina-
sies, jo viens no plana punktiem paredz
aktiviz6t HIV diagnostiku. Specialiste
norada, ka svarrgi ir nodroSinat, lai eks-
prestesti butu pieejami tajas vietas, kur
pulcejas cilveki no riska grupam. Uzsvars
joprojam ir uz narkotiku lietotajiem,
cilvekiem ieslodzljuma vietas un prostitu-
cija iesaistitajiem. Lidz ar to planots aktivi-
zet mobilas vienibas, kur specialisti varetu
uzrunat Sos cilvekus. Vienlaikus domats,
ka tos, kam infekcija atklata, novirzit lidz
arstam. Tam komanda butu nepiecie5ama
ipa5a atbalsta persona.

Ministrija ieceretas an pla5as sabied-
ribas informe5anas kampanas un specia-
listu apmacibas, planots uzrunat skole-
nus un apmacit pedagogus, tadu finan-
siali visietilpigaka sadafa ir arstnieciba -
lai rrer6frr cdLt oorinqlar I-IT\/ avctaXonrr rr-
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HIV inficEtie ir tddi paSi

cilvEki un vlnr nav
padibenes, ka to diemiEl
ir piepemts uzskatit

paplaSinatu diagnostikas iespejas. Tas
nozlmEtu, ka ari Aleksis drizuma varetu
sakt valsts apmaksatu terapiju. Tadu no
20lB.hdz 2020. gadam tam visam nepie-
ciedami papildu 73,5 miljoni eiro, tostarp
nakamgad - 16,5 miljoni eiro. Naudu
planots praslt no valsts budZeta, tadu
ministrija apzinas, ka to var ari nepie-
Sfirt. <Esam apkopojuii aktualakos
uzdel.umus, kas Sobrid ir japaveic, un
sarelcinaju5i, cik tas maksa,> atilml
Feldmane. Tomer arl SIs ieceres neparedz,
piem€ram, tuliteju terapijas sak5anu
tikko infic€tam cilvekam. Ministrija
izvairas runat arl par ilgtermi+a planu, uz
ko uzstaj nevalstiskas organizacijas.
Pagaidam esot jaskatas, cik liela mera
rudeni, kad, visticamak, dokuments tiks
izskatits valdiba, to atbalstis.

Vienlaikus ganjasaprot, ka, pat
ieguldot milzigu naudu, visticamak, HIV
pilniba izskaust nevarEs. Tas butu iespe-
jams vien tad, ja visa pasaulE, ieskaitot
Afriku un citas valstis ar Iielu HIV izplati-
bu, butu vienadi principi un vienadas
iespejas arsteties, bet tas ta nekad nebus,
uzskata Upmace.

JOPROJAM TABU
Sabiedribas attieksme p6dejo 20 gadu
laika ir uzlabojusies, tadu HIV joprojam ir
viena no tabu temam, un ari paSi HIV
pacienti par to izvairas runat. (Tas ir
cilv€cigas bailes, ko var saprast, jo mEdz
but ta, ka no Siem cilvekiem tuvakie
vienkar5i nover5as. To neviens negrib
piedzivot,> saka Upmace. BieZi iz5kiro5i ir
tas, vai cilveks personiski ir saskaries ar
5o problemu. Io vi45 ir talak, jo tas liekas
bezpersoniskak un bailigak. Ari skolas par
to runa maz, alzlmE asociacijas vaditaja.
Aleksis norada, ka brltiski ir saprast - HIV
joprojam ir ]oti nopietna saslim5ana, bet
tai pa5a laika to var kontrolet un ar to var
sadzivot. Tapat trukst izpratnes, ka ar HIV
nevar inficeties manikrra kabineta, pie
zobarsta vai sadzive. <HIV inficetie ir tadi
pa5i cilveki ka 1'[s, un vi4i nav padibenes,
ka to diemZel ir pie4emts uzskatlt,>
piebilst nrietis.

Sabledribas attieksmi varetu lenam
uzlabot, ja ari pa5u inficeto vidu brltu
vairak tadu, kas a*lati butu gatavi par to
stasttt, uzskata Upmace. Bet ari tad tas
nenotiktu uzreiz. Aleksis gan piebilst, ka
pa5laik vienkarSi grib dzivot ka visi


