LIDZESTIBA

1. (medicing) Arsta un pacienta abpuséja
sadarbiba un sapratne, savstarpéeja
uzticiba, kas nodrosina vislielako
arstniecisko efektu.

2. (Socialaja darba) Savstarpéja sadarbiba,
sapratne un uzticiba darba ar klientu.

Avots: Sociala darba terminologijas vardnica. Riga, Sociala darba un
socialas pedagogijas augsskola «Attistiba», 2000.

Tikai lidzestiba nodrosina saikni starp efektivu terapiju un efektivu
slimibas kontroli, sekméjot labaku pacienta dzives kvalitati.




Kas ir lidzestiba?

Lidzestiba ir produktiva pacienta un arstniecibas
personu sadarbiba, kas balstita uz savstarpeju
cienu, uzticésanos un ieinteresétibu pozitiva
arstésanas rezultata gan no slimnieka, gan
arstniecibas personu puses.

Tadu Iidzestibu var veicinat arT pacienta gimenes
locekli (bet dazreiz - NEveicinat) un sadarbiba ar
farmaceitu.

Lidzestiba ir biltiska jebkuras saslimsanas
arstésana.



Kas ir lidzestiba?

Lidzestiba ir abpuséja sadarbiba starp
artsniecibas personu un pacientu, ko ietekme
dazadi faktori.

No vienas puses ir arstniecibas personas sniegta
iInformacija pacientam un pacienta ieinteresétiba
par savu veselibu un spéja uzklausit.

No otras puses ir arstniecibas personas prasme
veidot kontaktu, un pacienta vélme ieklaustties
un risinat savu problemu.



Kas ir lidzestiba?

Aktiva lidzestiba ir viens no veiksmes
sturakmeniem; tai nepietiek ar to, ka pacienta
uzvediba atbilst arsta sniegtajam
rekomendacijam.

Tai nepiecieSami:
- motivacija,
- uzticésanas,
- Zzinasanas,
- izpratne,
- pastavigs atbalsts.



Lidzestiba prakse

Lidzestiba ir ne vien regulara ieteikto
medikamentu lietosana un sekosana arsta
rekomendacijam, bet vel jo vairak arsta
leteikumu nemsana vera tados aspektos ka
smekesanas un alkohola atmesana, veseliga un
uzturvielam bagata edienkarte ikdiena, fiziskas
aktivitates, lieka svara samazinasana.

Pacientu lidzestiba parejai uz veseligu dzivesveidu
(dazkart) ir vél krietni mazaka, neka lidzestiba
sareZgitai medikamentozai terapijai.



Lidzestiba prakse

Pacienta veiksmiga izveselosanas liela méra
atkariga no diviem galvenajiem komponentiem -
pasam cilvekam ir javelas izveseloties un aktivi
jaiesaistas arstésanas procesa.

Pirmais lidzestibas solis ir savlaiciga dosanas pie
arsta. Un te nu gréko loti daudzi.

Otrais lidzestibas solis ir kopiga IEmuma
pienemsana.

Tresais solis lidzestiba ir noradijumu un
rekomendaciju ieverosana péc arstésanas.



Lidzestiba prakse

Pacienti skaidro nelidzestibas iemeslus
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L1idzestiba prakse

Nepietiekama pacientu lidzestiba ir viens no
galvenajiem iemesliem, kas butiski
frauce teju vai visu hronisku slimibu
efektivu kontroli. Dazadi pétijumi liecina
par atskirigu lidzestibas pakapi: robezas
no 30% lidz 70%. Lidzestibas trikumu
rada dazadu iemeslu kopums — neregulara
zalu lietosana un to nepareiza ievadisana
ir tikai dazi no tiem.



NEAPZINATA NELIDZESTIBA

Neapzinatu NE-lidzestibu visbiezak rada situacija,
kad komunikacija starp pacientu un arstu nav
bijusi 1sti skaidra un preciza vai pacients bez
apzinata nodoma neievero arsta noradijjumus un
terapijas planu.

Neapzinatas jeb «neizglitotas» NE-lidzestibas
biezakie céloni ir nepietiekama vai kltdaina
izpratne par zalu lietoSanas rezZimu un devu,
nepareiza inhalatoru, pilnslircu, injektoru
lietosana, iekskigi ienemamo zalu nepareiza
skidindsana vai uzdzersana ar skidrumu u.c...



NEAPZINATA NELIDZESTIBA

... aizmarsiba, aiznemtiba, disciplinas trikums...

Nereti pacienti pat péc vairakkartéja skaidrojuma,
kas jebkuram specialistam ir iegdlis galva ka
«skaitampantins», nevar precizi atkartot, kas un
k& viniem jadara. Uz arsta jautajumu «val
sapratat?» ar «ja» atbildét tikai tad, kad
patieSam viss lidz sikakajai detalai ir izprasts.

Gadas, ka arsta vai farmaceita noradijumi par
konkréto zalu lietosanu atskiras no lietoSanas
iInstrukcija rakstita un pacientam rodas saubas.



APZINATA NELIDZESTIBA

Apzinata NE-lidzestiba vérojama tad, ja pacients
loti skaidri saprot un apzinas, kas un kapec
vinam jadara, bet dazadu motivu vadits ta
nerikojas — daleji vai pilniba.

Apzinatas jeb «gudras» NE-lidzestibas pamata ir
pardomats pacienta noliegums gan attieciba
pret pasu diagnozi, gan terapiju. Pétijumi liecina,
ka to var veicinat kladaini pacienta prieksstati vai
pienémumi k& par pasu slimibu (tas smaguma
pakapi, ilgumu, céloniem un sekam), ta par
terapijas ieguvumu un risku attiecibu.



APZINATA NELIDZESTIBA

So NE-Itdzestibas veidu raksturo pacienta tieksme
samazinat vai nu medikamentu lietosanas
biezumu, vai to devas un skaitu lidz, vinaprat,
atbilstosam vai nepieciesamam apméram. Dazi
pacienti, protams, médz ar1 partraukt terapiju
vispar, uzskatot to par maz iedarbigu,
nevajadzigu vai pat kaitigu. Sada attieksme
noved pie ta, ka, saskana ar dazadiem
petijumiem, tikai aptuveni 50% gadijumu
hronisko slimibu pacientu lietotas medikamentu
devas nodrosina terapeitisko efektivitati.



LIDZESTIGS PACIENTS:

-izprot savu saslimsanu un efektivi to kontrolég;
-pareizi lieto zales un veic izmekléjumus, nodod analizes;
-sekmigi sadarbojas ar arstiem,;

-nepiecieSamibas gadijuma izmanto gimenes loceklu vai
draugu atbalstu;

-izvairas no kaitigiem faktoriem, t.sk., alergéniem;

-ir labi apmacits uztura, fiziskas slodzes u.c. jautajumos;
-jatas drosi kritiskas situacijas;

-pieredz mazaku slimibas uzliesmojumu skaitu un biezumu;

-dzivo (maksimali iesp&jami) kvalitativu un sociali, fiziski
utt. pilnvértigu dzivi.



Barjeras pacienta lidzestibas arstesanai
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PACIENTA VESELIBA

Gariga:

aktiva narkotiku un/vai alkohola lietosana, redzami

psihiskie traucejumi un depresija, kognitiva

disfunkcija, kas izpauzas ka leénigums darbibas un

saprasana, ka art atminas traucejumi un nespegja

saprast un izpildit ligumus vai rikojumus.

Vispareja:

spéku zudums, fiziska ricibas nespé€ja, apgrutinata
riSana, nelabums un/vai vemsana.




PACIENTA EMOCIJAS UN UZSKATI

Attieciba uz veselibu:

zales ka atgadinajums par slimibu, iluzoras
ceribas, bailes no blakusefektiem, «kapéc
arstéties, ja man nekas nesap?»

Kulturologiskie un religiozie:

arstésana ir vienlidziga ricibas nespéjai, Dievs
izarste cilveku.

Parlieciba par saviem spékiem:

pasvertéjums, noturigi paradumi un uzvedibas
tips, iepriekséja slimibas vésture.




SOCIALAS UN EKONOMISKAS

Diskriminacija (art pasdiskriminacija);
Stigmatizacija (arT paSstigmatizacija);
Vardarbiba majas vai darba;
|zglitibas, zinasanu tratkums;

Nabadziba (nepienakas trlciga statuss) ka naudas
trkums transportam, arstu apmekléjumiem,
analizém, zalém, rehabilitacijai;

Dzivesvietas trikums, bezdarbs.



ZALES

Parak daudz zalu, parak lielas devas, parak
lielas vai rugtas tabletes mikstlras;

Stingrs katras devas lietosanas rezims;
Blakusparadibas;

Glabasana, parvietosana (majas, izbraukuma,
darba), nespéja ieklaut terapiju sava ikdienas
dzive;

Eéanas ierobezojumi;

Terapijas ilglaicigums;

Zalu izmaksas;

lerobezota zalu izvele konkrétam pacientam.



VESELIBAS APRUPES SISTEMA

* Vispareja veselibas apriupes sistémas
organizacija: primaras un specializétas
mediciniskas palidzibas pieejamiba;

* Diagnostikas un arstésanas un izmaksas
(bez zalem);

* Zalu izmaksas;

* Nevalstisko un/vai pacientu organizaciju
eksistence un darbiba valstl.



TU NEESI SLIMIBA

Tu cinies ar savu slimibu.

Tu neesi slimiba.

Slimiba neidentificé un nekontrolé Teuvi.

Padari arstesanos par savas ikdienas dzives dalu.

Savlaicigi korigé savas dzives grafiku, pieskanojot to
arstésanas procesam.

|zturies pret zalem ka pret pozitivu dzives aspektu.

Atceries par laba un slikta lidzsvaru, stasti savam
arstam par visam zalu blakusparadibam.
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