Svariga informacija pacientam par zalu riska mazinasanu

Svariga informacija par
Truvada 200 mg/245 mg apvalkotas tabletes
cilvéeka imuandeficita virusa (HIV) infekcijas
ieguiSanas riska mazinasanu

Informacija individiem, kam izrakstita zalu
Truvada 200 mg/245 mg apvalkotas tabletes lietoSana pirmskontakta
profilaksei (PKP)
(Izsniedz zalu izrakstitajs)

Si ir tikai informativa brosiira un ta tikai papildina (nevis aizvieto)
zalu lietoSanas instrukciju, kas pievienota zalu iepakojumam.

Pilnu iesp&jamo blakusparadibu sarakstu un citu svarigu
informaciju, ludzu, skatit lietoSanas instrukcija, ka pievienota
zalu iepakojumam. Jautajiet veselibas apriipes specialistam,

ja Jums ir kadi papildus jautajumi.
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Kas ir Truvada PKP?

Truvada200 mg/245 mg apvalkotas tabletes (emtricitabine/tenofovir disoproxil fumarate) ir
recepSu zales, kas palidz samazinat HIV infekcijas iegtiSanas risku pieaugusajiem, lietojot to
kombinacija ar drosaka seksa praksi.

Kas Jums jazina pirms Truvada lietoSanas HIV
infekcijas iegiSanas riska mazinasanai un ta lietoSanas
laika

* Jums jabut HIV negativam pirms Truvada lietoSanas PKP. Truvada var Jums palidzét
samazinat HIV iegiiSanas risku pirms Jus esat inficéts. Jums javeic parbaudes, lai
parliecinatos, ka Jums jau nav HIV infekcija. Nelietojiet Truvada, lai samazinatu risku, ja
vien nav apstiprinats, ka esat HIV negativs.
* Pastastiet savam arstam par jebkuru gripai Iidzigu slimibu — vai nu ménesi pirms Truvada
lietoSanas sakSanas, vai jebkura laika, kad lietojat Truvada. Ja Jums ir seksualas attiecibas, kas
var paklaut Jis HIV iegtsSanas riskam, §1s iesp&jams ir HIV pazimes:

- nogurums;

- drudzis;

- locitavu vai muskulu sapes;

- galvassapes;

- vems$ana vai caureja;

- izsitumi;

- sviSana nakti;

- palielinati limfmezgli uz kakla vai cirksni

* Lietojiet Truvada, ka to Jums teicis arsts. Neizlaidiet nevienu Truvada devu vai
nepartrauciet to lietoSanu. Devu izlaiSana un nepastaviga lietoSana var palielinat HIV
infekcijas iegliSanas risku un var veidoties rezistence pret zalem, ja inficesieties ar HIV. °
e Regulari veiciet HIV testus. (pieméram, vismaz ik p&c 3 meénesiem).
e Ja Jus domajat, ka esat inficéts ar HIV, nekavgjoties pastastiet par to Jiisu arstam. Vins
var gribét veikt vairak testu, lai parliecinatos, ka Jus joprojam esat HIV negativs.

* Tikai zalu Truvada lietoSana Jis nepasargas no HIV infekcijas iegiiSanas. Lietojot
Truvada HIV infekcijas iegiSanas riska mazinasanai, Jums jaturpina drosaka seksa prakse
0 Lietojiet prezervativus, lai samazinatu saskari ar spermu, vaginalo $kidrumu vai asintim
un izvairieties no citu seksuali transmisivo slimibu (STS) iegtisanas.
e Nedalieties ar personigajiem priekSmetiem, uz kuriem var biit asinis vai kermena
Skidrumi, piemé&ram, ar zobu birst€m un ziletem.
e Nedalieties vai nelietojiet atkartoti adatas vai citu injic€Sanas vai zalu aprikojumu.

* Rikojieties, lai lietojot Truvada PKP Jus paliktu HIV negativs:
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0 Veiciet citu seksuali transmisivo infekciju, pieméram, sifiliss un gonoreja, testus. Sis
infekcijas palielina infic€sanas ar HIV iespé&ju.
0 Vaicajiet padomu un palidzibu, ka mainit savus seksualos ieradumus, lai mazinatu
infekcijas iegtiSanas risku.

e Uzziniet Jiisu B hepatita virusa (HBV) infekcijas statusu pirms Truvada lietoSanas
saksanas. Ja Jums ir HBV, pastav nopietns aknu darbibas trauc€jumu risks, ja partrauksiet

Truvada lietoSanu.

Ka lietot Truvada

Vienmeér lietojiet §1s zales tiesi ta, ka arsts Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam
vai farmaceitam.
Ieteicama deva ir viena Truvada tablete katru dienu. Kad iesp&jams, Truvada jalieto kopa ar
€dienu. Lietojiet Truvada katru dienu, nevis tikai tad, kad Jis domajat, ka Jums ir
inficéSanas ar HIV risks.
Neizlaidiet nevienu Truvada devu vai nepartrauciet to lietoSanu, ja vien arsts ta nav teicis.
Devu izlaiSana var palielinat HIV infekcijas iegusSanas risku. Ja Jis izlaizat Truvada devu un
to pamanat:
* 12 stundu laika kops briza, kad Jiis parasti lietojat Truvada, lietojiet to, v€lams ar
uzturu, cik atri vien iesp&jams. P&c tam nakamo devu lietojiet parastaja laika.
* 12 vai vairak stundas péc laika, kad Jus parasti lietojat Truvada, nelietojiet izlaisto
devu. Uzgaidiet un nakamo devu, v€lams ar uzturu, lietojiet parastaja laika.
Ja Jums ir vemSana mazak neka 1 stundu péc Truvada lietosanas, lietojiet vél vienu tableti.
Ja Jums vemsana ir bijusi vairak neka 1 stundu pé&c Truvada lietoSanas, Jums nav jalieto vél
viena tablete.

Gritnieciba un barosana ar kruti

Ja Jus esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu bt gritnieciba vai
planojat griitniecibu, pirms 30 zalu lieto$anas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Arsts var
vaicat vai Jus nevélaties piedalities pétijuma (saukts par Pretretrovirusu Griitniecibas registru ,
Antiretroviral Pregnancy Registry), kas monitor¢ griitniecibas iznakumus gadijuma, ja griitniece
lietojusi S1s zales.

Blakusparadibas

Tapat ka visas zales, Truvada var izraisit blakusparadibas, kaut ar ne visiem tas izpauzas.
Pilnu iesp&jamo blakusparadibu sarakstu, liidzu, skatit lietoSanas instrukcija, kas pievienota
zaleém.

Truvada lietoSana var izraisit smagas blakusparadibas, ieskaitot jaunas nieru darbibas
problémas vai esoSo nieru darbibas problému pasliktinasanas un kaulu problémas. Pirms
un arst€Sanas laika arsts var likt veikt asins analizes, lai novertétu nieru darbibu. Informgjiet savu
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arstu, ja Jums ieprieks bijusi nieru slimiba vai analizes liecina par nieru darbibas trauc&umiem,
vai Jums liekas, ka Jums ir kada smaga blakusparadibas, kas minéta lietoSanas instrukcija.

Loti biezi cilvékiem, kas lieto Truvada, noverotas sekojosas blakusparadibas: caureja, slikta diisa
(vemsSana), slikta paSsajiita, reibonis, galvassapes, izsitumi, vajuma sajiita.

Pastastiet arstam, ja novérojat kadu blakusparadibu, kas Jus satrauc vai nepariet. Tas attiecas ar1
uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas lietoSanas instrukcija.

Ka uzglabat Truvada

Uzglabat §is zales beérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §1s zales peéc deriguma termina beigam, kas noradits uz pudeles un karbinas ,,Der. 11dz”.
Deriguma termins attiecas uz noradita ménesa pe&déjo dienu.

Uzglabat originala iepakojuma. Sargat no mitruma. Uzglabat ciesi noslégta pudele.

Ja novérojat kadas blakusparadibas, Jis varat zinot par tam tieSi Zalu valsts agentiirai (ZVA).
Pacients zinojumu par zalu blakusparadibam var iesniegt divos veidos - elektroniski un papira
formata. Elektroniska iesniegSana tiek nodroSinata interneta vietné www.zva.gov.lv klikskinot uz
izv€lnes “Pacienta zinojuma e-veidlapa”. Papira formata veidlapu iegisiet, lejuplad€jot zinojuma
veidlapu. Parakstita papira formata veidlapa janosiita ZVA pa pastu vai faksu. ZVA adrese:
Jersikas iela 15, Riga, LV-1003, talrunis informacijai: 67078400, fakss: 67078428.
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PriekSpuse

Truvada® 200 mg/245 mg apvalkotas tabletes

PKP - Pacienta atgadinajuma kartite.

Jums ir izrakstita Truvada® 200 mg/245 mg apvalkotas tabletes (emtricitabine/tenofovir
disoproxil) PKP (pirmskontakta profilaksei). Lai Sis zales butu efektivas, ir svarigi
neizlaist nevienu devu. leteicama deva ir viena Truvada tablete katru dienu. Lietojiet
Truvada tiesi ta, ka arsts Jums teicis.

Kad vien iespéjams, Truvada jalieto kopa ar édienu. Lietderigi var biit ieviest Truvada
lietosanu ka da]u no ikdienas rituala, pieméram, lietot to pusdienu laika vai kad tirat

zobus péc brokastim. Ir svarigi atrast Jums izdevigako laiku.

Lietderiga var but nelielas tablesu kastites izmantoSana, kura katru nedélu Jis ievietojat
nedélai nepiecieSamo tablesu skaitu.

Jums var ari biit lietderiga kalendara izmantoS$ana, kura katru dienu péc Truvada
lietoSanas, Jus to atziméjat. Uzsakot pirmaja nedela, atziméjiet pirmo dienu, kad sakat
lietot Truvada, tad atzimeéjiet attiecigo ailiti katru dienu péc Truvada lietoSanas. Jus
variet ari atzimét datumu, kad lietojat pirmo Truvada tableti no jauna iepakojuma. Ja
neesat parliecinats, vai lietojat tableti, Jiis varat parskaitit tabletes, kas atlikuSas pudele
(katra jauna pudele satur 30 tabletes).

Pirmd.

Otrd.

Tresd.

Cet.

Piektd.| Sestd.

Svetd.

§

1.nedela

2.nedéla

3.nedéla

4.nedéla

5.nedéla

6.nedéla

Datums, kad lietojat pirmo Truvada tableti no jauna iepakojuma.
(diena/menesis/gads): __/
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Ja Jus jau lietojat
kalendaru sava
talruni vai dator3,
Jus varat uzlikt
atgadinajumu par
Truvada lietoSanu
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Aizmugure

Atgadinajums par viziti pie arsta

Jusu nakama vizite pie arsta ir:

Vizite Datums Laiks Vieta
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