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55.tabula

Izdevumu aprekins virusu molekularas izmekleSanas analitiskas jutibas raditaju
uzlabosanai

Izmantojot
minipulus no 24 55 000 10.96 602 800 675 136
(MP24) asins
paraugiem
Izmantojot
minipulus no 6
(MP6) asins
paraugiem

55000 20.37 1120 350 1254792

Izdevumu 579 656
pieaugums

3.4. Epidemiologiskas situacijas uzlabo$ana paplaSinot arstéSanas iespéjas HIV/AIDS
pacientiem

P&tijumos® ir pieradits, ka, uzsakot agrinu HIV arsté$anu un samazinot virusa $inu
skaitu cilvéka organisma [idz minimumam, HIV infic@tais vairs nevar inficét partneri, tadejadi
samazinot infekcijas izplatibas risku par 20%. P&tljumi?* ar1 pierada, ka bez antiretroviralas
(ARV) terapijas 100 inficeti cilvéki gada laika inficé vél 12 cilvékus. Nemot véra mingéto,
veselibas nozar€ ir veikta virkne reformu, lai uzlabotu zalu pieejamibu HIV infic€tam personam.

Pateicoties veselibas reformas pasakumiem, lai uzlabotu HIV ambulatorai arstéSanai
nepiecieSamo zalu pieejamibu, no 2018.gada 1.janvara HIV arstéSana tiek uzsakta agrak (no
500 CD4 sunam ml), bet no 2018. gada 1.oktobra arstéSanu sanem ikviens HIV infic€tais bez
ierobezojumiem. Tas nozimé, ka arsté€Sana tiem uzsakta tiklidz infekcija ir atklata. Lidz ar to
tiek panakts tas, ka pec iesp&jas agrinaka HIV infekcijas stadija tiek noversts infekcijas talak
izplatiSanas risks. Tadgjadi 2018.gada pirmajos 10 meéneSos antiretroviralo (ART) terapiju
sanéma 2613 HIV inficétas personas, kas ir par 15% vairak neka 2017.gada kopuma (2271 HIV
inficgtais). Atbilstosi ilgtsp&jigas attistibas meérkim, lidz 2030.gadam izskaust AIDS, PVO
nosaka mérki HIV infic€to personu veselibas apriipes nodroSinasanai (panakt, ka 90% HIV
infic€to zina savu statusu, 90% no viniem tiek arstéti un 90% no arstetajiem tiek sasniegta
nenosakama virusu slodze). 2017.gada apméram 38% Latvija registréto HIV inficéto personu
sanéma ART terapiju, savukart Sobrid apm&ram 40% HIV infic€to personu sanem arstéSanu.

BPatel P, Borkowf CB, Brooks JT. Et al. Estimating per-act HIV transmission risk: a systematic review. AIDS.
2014. doi: 10.1097/QAD.0000000000000298

24Pretty LA, Anderson GS, Sweet DJ. Human bites and the risk of human immunodeficiency virus transmission.
Am J Forensic Med Pathol 1999;20(3):232-239
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Pateicoties HIV infic€to personu veselibas apriipes reformai, 2018.gada pirmajos 10 méneSos arst€Sanu uzsacis 589 jauns
pacients. 2019.gada, lai nodros$inat HIV terapijas turpinasanu 2018.gada uzsakusSajiem un jaunajiem HIV pacientiem, kas arst€Sanu
uzsaks 2019.gada tiek planots, ka pacientu skaita pieaugums, kam janodro$ina nepiecieSamais finans€jums arstésanai bus 1500 personas,
tai skaita nodroSinot arstésanu 500 HIV/AIDS pacientiem ar pavadoSajam saslimSanam. 2019.gada HIV/AIDS terapijas nodro$inaSanai
nepiecieSami 4 203 000 euro (56.tabula), paredzot vienam HIV pacientam arsté€Sanas izmaksas 4 100 euro gada, lai nodroSinatu agrinaku
HIV infic€to personu arstésanu.

Planotais arstéto HIV/AIDS pacientu skaits un to arstéSanas izmaksas
2019.gadam

56.tabula

2019 2017 2018 2019 2017 2018 2019

(euro) (euro) (euro) (euro) (euro) (euro) (euro) 2 2 A 20 A 2000
HIV terapija
(terapijas 4100 - - - - 820 000 2 870 000 - - - - 200 700
turpinasana)
HIV terapija
(pacientu skaita 4100 9651065 | 9651065 | 9651065 - 3280000 | 1230000 2 832 2 832 2832 - 3632 3132
picaugums)
Oportiinistisko
slimibu
arstésana 206 - - - - 103 000 103 000 - - - - 500 500
pacientiem ar
HIV/AIDS
Kopa 9651065 | 9651065 | 9651065 4203000 | 4203000 2 832 2 832 2 832 2 832 4 332 4332
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3.4.1. Jauna reformas iniciativa 2019.gada - HIV lidzestibas kabineta izveide

Latvija ir to Eiropas Savienibas (ES) valstu vida, kur HIV infekcijas izplatibas raditaji
ir vieni no visaugstakajiem ES. Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) dati rada, ka
2017. gada Latvija tika registréti 19,0 HIV infekcijas gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem. HIV
izplatibai ir tendence palielinaties. 2013. gada Latvija tika registréti 16.8 HIV jauni saslim$anas
gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem, bet 2017. gada §is raditajs palielinajas lidz 19.0.

1.attels
Latvija registrétie HIV saslim$anas gadijumi
450
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B Jauno HIV gadijumu skaits B Jaunie AIDS gadijumi ® Naves gadijumi AIDS stadija

2016. gada septembri ar Pasaules veselibas organizacijas (PVO) Eiropas Regionalas
Komitejas atbalstu tika apstiprinats “PVO ricibas plans veselibas nozaré Eiropas regionam,
reag&jot uz HIV>?, kura tika izvirzits mérkis Iidz 2030. gadam izbeigt HIV epidémiju, panakot
to, ka 90% no HIV inficétam personam zina savu statusu, 90% no personam, kam atklata HIV
infekcija, sanem arst€Sanu un 90% no tam personam, kas sanem arst€Sanu, ta ir efektiva.

Viens no efektivakajiem HIV infekcijas profilakses pasakumiem ir infic€to personu
arsteSana. Lidz ar to tiek panakts tas, ka péc iesp&jas agrinaka HIV infekcijas stadija tiek
noversts infekcijas talak izplatiSanas risks. No 2018. gada HIV arstéSanu uzsaka pie CD §iinu
skaita 500. Tom&r HIV inficeto personu skaits, kas uzsaka ARV terapiju, nav pieaudzis tik

Zhttp://www.euro.who.int/en/about-us/governance/regional -committee-for-europe/66th-
session/documentation/working-documents/eurrc669-action-plan-for-the-health-sector-response-to-hiv-in-the-
who-european-region
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strauji, ka tika planots, tade] no 2018. gada 1. oktobra ir atcelti jebkadi ierobezojumi HIV
arstéSanas uzsakSanai.

2.attels

ART sanémuso skaits
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1000
500
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Veicot pasakumus ARV terapijas pieejamibas uzlabosanai, 2018. gada pirmajos 7
méneSos ARV terapiju sanéma apmeram 42% ar HIV inficétas personas. Atbilstosi PVO
rekomendacijam, lai apturétu HIV infekcijas izplatibu, japanak, lai HIV arstéSanu sanem 90%
no visiem HIV inficétajiem. Lai to panaktu, ir javeicina So personu nonakSana pie arsta, lai
uzsaktu arstéSanu un javeicina to HIV infic€to personu, kas uzsakusas arstéSanu, sadarbiba ar
arstu un iesaiste arst€Sanas procesa miiza garuma.

Ka liecina SIA “Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas” (RAKUS)
specialistu apkopotie dati, 2017. gada ARV terapiju partrauca 259 pacienti un 42% no viniem
arst€Sanos partrauca nelidzestibas dél. Lidz ar to no valsts budZeta iegulditie Iidzekli ARV
terapijai netiek izmantoti pilnvertigi, jo netiek sasniegts HIV terapijas mérkis — samazinats HIV
virusa Stinu skaits cilvéka organisma Iidz minimumam.
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57.tabula

HIV Iidzestibas kabineta izveidei, atbalsta personu nodroSinasanai un mobilas vienibas nodrosinasanai nepiecieSamais

finanséjums 2017., 2018. un 2019.gadam

2019 2017 2018 2019 2017 2018 2019
(euro) (euro) (euro) (euro) (euro) (euro) (euro) 2L 2018 2019 2017 2018 2019
1. - -
HIV lidzestibas
- - - - - - 214 - - - - - 1
kabineta izveide 1465 504
2. | Atbalsta
personu - - - - - - 14 000 - - _ _ _ 108!
nodro§inasana
3. | HIV terapija
(pacientu skaita - - - - - - 47556 - - - - - 2996!
picaugums)
Kopa 83 021 3 608

1 apmeklejumu skaits
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3.4.2. Lidzestibas pakalpojumi

Viens no instrumentiem minétas problémas risinasanai ir atbilstosi kvalific€ta atbalsta
persona, kas arstniecibas iestadeé HIV infic€tajam pacientam var sniegt kompetentas
konsultacijas par ARV terapijas nepiecieSamibu, informét par pareizu zalu lietoSanu un riskiem,
kas saistiti ar zalu partraukSanu, risinat problémas ar iespgjamam zalu izraisitam blakném un
palidzét organizét atkartotas vizites pie arsta. Sim nolikam ir ieceréta HIV inficéto personu
veselibas apriipes reforma, nodroSinot pacientiem, kas sanemt ARV terapiju, lidzestibas
pakalpojumus. P&tTjumos®® ir pieradits, ka pacientiem, kuri sanéma lidzestibas konsultacijas,
par 29% mazak bija problémas ar zalu lietoSanu, salidzinot ar tiem pacientiem, kuri nesanéma
konsultacijas. Turklat tiem, kas sanéma intensivu agrinu lidzestibas konsultaciju, bija par 59%
mazak iesp&jama ARV terapijas neizdoSanas.

Laika perioda no 2017. lidz 2018. gadam pilotprojekta veida Iidzestibas pakalpojumu
nodro§inajumu ir izm&ginajusi pacientu organizacija AGIHAS. No 2017.gada septembra lidz
2018.gada augustam Sos pakalpojumus izmantoja 504 personas. Pamata tika uzdoti jautajumi
par ARV terapijas blakusparadibam, par pareizu zalu lietoSanu, par to, ka mazinat zalu izraisitas
blaknes un turpinat lietot zales. 2019. gada pacientu organizacijai vairs nebiis pieejams projekta
finans€jums $T pakalpojuma nodrosSinasanai, tade] §1 pakalpojumu ilgtsp&jas nodrosinasanai ir
jaizdala finans€jums no valsts budzeta.

Lidzestibas pakalpojumu sniegSana HIV inficétam personam notiks SIA “Rigas
Austrumu kltniska universitates slimnica”, kur ARV arstéSanu uzsak visi HIV infic@tie pacienti
un arl turpmaka arstéSana tiek nodroSinata lielakajai dalai HIV inficéto. Pakalpojumu
nodroSinas speciali apmacits vid€jais medicinas personals, nodrosinot $adus uzdevumus:

o telefoniskas, elektroniskas un klatienes konsultacijas HIV inficétam personam, taja
skaita:
o par ARV medikamentu pareizu lietoSanu un to pareizas lietoSanas nozimi;
o par iespgjam sanemt infektologa konsultaciju un veikt laboratoriskus izmeklgjumus;
o atbalsts HIV inficétam personam, palidzot organizeét regularu veselibas parbauzu
veikSanu.
Lai no 2019.gada l.aprila var€tu nodroSinat HIV Iidzestibas kabineta darbibu
nepiecieSams finans€jums 21 465 euro (28 620 euro : 12 = 2385 euro, 2385 euro x 9 =21 465
euro) (58.tabula).

26pgtijums Chung MH, Richardson BA, Tapia K, Benki-Nugent S, Kiarie JN, et al. A Randomized Controlled
Trial Comparing the Effects of Counseling and Alarm Device on HAART Adherence and Virologic Outcomes.
PLoS Med, 8(3): €1000422 DOI: 10.1371/journal.pmed.1000422
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58.tabula

HIV Iidzestibas kabineta izveidei nepiecieSamais finanséjums

Infektologs 12.3 192 2361.6
Pacienta
lidzmaksajums 4.27 192 819.84
Fiksctais ikménesa
maksajums kabinetiem 12 719.29 2 25438.58
Kopa 28 620

3.4.3. Atbalsta personas HIV inficetam personam

Otrs instruments, lai palielinatu to HIV infic€to personu skaitu, kas sanem ARV terapiju,
ir uzlabot pieejamibu arstniecibas, tai skaita diagnostikas pakalpojumiem, lai agrinak atklatu
HIV inficétas personas un uzsaktu $o personu arstésanu. Sobrid katru gadu tiek atklati vairak
ka 360 jauni HIV infekcijas gadijumi (2017. gada - 371) un vairak ka 30% no Siem gadijumiem
tiek atklati AIDS stadija, kas ir vélina HIV infekcijas stadija, kura ir pievienojusas HIV
pavadosas slimibas.

HIV diagnozes uzzinasana cilvékam ir smaga psihologiska trauma. Latvija HIV
infekcija tiek stigmatizéta. Ta rezultata HIV inficétie savu diagnozi slépj un lidz ar to kavgjas
versties arstniecibas iestade, lai uzsaktu un turpinatu HIV arstéSanu. Ir nepiecieSams nodroSinat
1pasi apmacitas atbalsta personas HIV infictajiem, kuras ir zinoSas par HIV infekcijas specifiku
un ir sagatavotas sniegt atbalstu, tai skaita pavadit uz arstniecibas iestadi, lai veiktu HIV
apstiprinoSo diagnostiku, uzsaktu un turpinatu arst€Sanu, ka ari sniegt palidzibu ievérot
arstéSanas reZimu.

Lai risinatu o problému, Veselibas ministrija ir uzsakusi HIV infic€to personu veselibas
aprupes reformu, nodroSinot to, ja personai HIV profilakses punkta (turpmak - HPP), kam ir
sadarbibas ligums ar SPKC, ir veikts HIV kapilaro asinu vai siekalu eksprestests ar pazimém
uz HIV infekciju, tad personai infektologs ir tieSas pieejamibas specialists, proti, Sados
gadijumos nav nepiecieSams gimenes arsta nosutijums, lai apmeklétu infektologu.

Liela dala HPP apmeklétaju pieder paaugstinatai HIV infic€Sanas riskam paklautai
cilveku grupai, ka arT nereti tie ir cilvéki, kas ir paklauti socialas atstumtibas riskam. Griitibas
noorganizet arsta apmekl&jumu, gaidiSana rinda uz veselibas apriipes pakalpojuma sanemsanu,
transporta problémas un citas 11dzigas problémas kave Sos cilvékus apmeklét infektologu. Tadel
ir nepiecieSams veidot sasaisti kait€juma mazinaSanas pakalpojumiem ar veselibas apriipes
sistému pozitiva HIV eksprestesta gadfjuma. Sim noliikam planots, ka no 2019. gada SPKC
uzsaks veidot sadarbibu un pirkt pakalpojumus no nevalstiskajam organizacijam, kas
nodro$inas atbalsta personu piesaisti konkrétajam HIV infic&tajam, lai tas nonaktu arstniecibas
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iestade, veiktu HIV diagnostiku un uzsaktu arstéSanos. Atbalsta personas planots piesaistit
kait§juma mazinaSanas pakalpojumu sniegSanas vietam, kur tiek veikta HIV primara
diagnostika, t.i., ekspresdiagnostika. Min€to pakalpojumu ietvara nevalstisko organizaciju
parstavji konkrétajai HIV infic€tajai personai organizes viziti pie infektologa, palidz€s atrisinat
transporta jautajumus noklisanai pie infektolga, sekos, lai persona apmekl€ arstu un pavadis
HIV inficéto personu pie infektologa. Atbalsta personu pakalpojumu nodroSinasanai no
2019.gada 1.julija nepiecieSami 14 000 euro (59.tabula).

59.tabula
Atbalsta personu pakalpojumi HIV infic€tam personam nepiecieSamais finans€jums

vismaz tr1s (3) atbalsta personu
darbu, kura tiek paredzeta atlidziba

1 800 10 800 21 600

atbalsta personu apmacibas,
sanaksmes (telpas, kafijas pauze), 135 810 1620
izdales materiali

cela izdevumi pavadot personu 132 792 1584
dienas nauda pavadosai personai 180 1 080 2 160
administrativie izdevumi (telefona
sakari, telpas konsultacija, sarunam 86,33 518 1036
utml.)

2333,33 14 000 28 000

3.4.4. Zema sliekSna pakalpojumu centrs

Saskana ar SPKC datiem Latvija galvenie HIV infekcijas izplatiSanas celi ir
heteroseksualais — 35%, intravenozo narkotiku lietoSana - 21% un homoseksualais inficé$anas
cel§ - 6%, savukart 36% gadijumu infic€Sanas cel§ nav noskaidrots. Dala personu, kas ir
paklautas paaugstinatam HIV infic€Sanas riskam, ir paklautas ar socialas atstumtibas riskam.
Ta rezultata HIV infic@tas personas ir stigmatiz€tas un komunic€ noslégta personu loka. Tadel
So personu motivéSanai iesaistities arst€Sana ir janotiek viniem draudziga videé, tuvu vinu
pulcésanas vietam.?” Viens no efektiviem veidiem ir zema sliek$na pakalpojumu nodrosinasana.
Sie pakalpojumi ir vérsti uz profilaksi vai veselibas veicinasanu. Tie tiek nodrosinati
apmekletajiem ertos laikos, péc iesp€jas pietuvinati vinu ikdienas uzturéSanas vietai, anonimi
un bez maksas. Zema sliek$na pakalpojumu centri tiek veidoti klientam draudzigi, kuros
apmekletajam tiek izvirzitas minimalas prasibas, vienlaicigi klientam sniedzot iesp&jas sanemt
nepiecieSamo socialo un medicinisko palidzibu, ka arT konsultacijas norit klientam saprotama

YECDC Special report Implementing the Dublin Declaration on Partnership to Fight HIV/AIDS in Europe and
Central Asia: 2010 Progress report
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valoda. Sadi centri ir viegli sasniedzami, profesionali un elastigi sava darbiba, drosi un uzticami
no klienta viedokla, ievérojot vislielako iesp&jamo konfidencialitati.?®

.....

pasSvaldibas. To darbibu koordiné SPKC. HPP nodroSina dazadus pakalpojumus, taja skaita
konsultacijas un informaciju par infekcijas slimibam, to profilaksi, narkotiku atkaribas
arstniecibas iespéjam un rehabilitaciju, veselibas riskiem. HPP nodrosina HIV, hepatita B
(VHB), hepatita C (VHC) un sifilisa ekspresdiagnostiku, psihosocialu atbalstu, medicinas
preces — prezervativus, dezinfektantus u.c., ka arT §lir€u un adatu mainu. Mingtie pakalpojumi
tiek sniegti dazadam mérka grupam. HPP pakalpojumi tiek nodro$inati stacionarajas atrasanas
vietas, ielu darba programmas un ar mobilo vienibu palidzibu. Ielu darbinieku un mobilo
vienibu darbs ir maksimali pietuvinats personam, kas paklautas paaugstinatam HIV inficeéSanas
riskam (intravenozo narkotiku lietotaji, prostitiicija iesaistitas personas u.c.), nodrosinot §is
personas ar informaciju un steriliem injic€Sanas piederumiem drosai injic€jamo narkotiku
lietoSanai, prezervativiem un citiem materialiem HIV infekcijas profilaksei, kuri citadaka veida
nav sasniedzami. Mobilo vienibu darbs ir viens no efektivakajiem kait€juma mazinasanas
programmu realiz€Sanas veidiem. P&tfjuma dati liecina, ka mobilo kait§juma mazinasanas
vienibu Latvija ir izmantojis aptuveni katrs piektais narkotiku lietotajs 60.tabula). Ir svarigi
aptvert vél lielaku HIV inficéSanas riskam paklauto personu dalu un uzlabot pakalpojumu
pieejamibu ar papildus mobilajam vienibam, seviSski Riga un Pierigas teritorija, kur uzturas
lielaka dala So cilveku.

60.tabula
Mobilas kaitéjuma novérSanas vienibas izmantoSanas rezultati
Izsniegto §lircu skaits 341 421 409 869 524 949 720 494 833 817
Izsniegto prezervativu skaits 90 894 89 191 101 794 87933 101 096
Veikto HIV eksprestestu
skaits*/no tiem pozitivo testu 1 953/100 1 984/100 3449/111 3578/114 4893/192
skaits

Sobrid Latvija darbojas divas mobilas vienibas. Viena no tam darbojas kops 2017. gada
janvara Rigas un Pierigas regiona Eiropas Komisijas projekta “Vienota riciba HIV un pavadoso
infekciju profilaksé un kaitgjuma mazinasana” (HAREACT projekts) ietvaros. ST ir jauna
mobila vieniba, kura nodro§ina kait€juma mazinasanas pasakumu pieejamibu HIV un ar to
saistito infekciju riska grupam (intravenozo narkotiku lietotajiem un to seksualajiem
partneriem, prostitiicija iesaistitam personam). Sis mobilas vienibas darbs tiek nodrosinats lidz
2018. gada 30. septembrim. Mobilas vienibas darbibas rezultati salidzinosi 1sa laika perioda

BGailitis A., Bulmistre I., Bundule L., Brokere I., Dudareva S., Karnite A., Lass 1., Skripste I., Upmace 1. Narkotiku
lietoSanas raditad veselibas kait§juma mazinaSana un noveérSana. Rokasgramata kaitgjuma mazinasanas
pakalpojumu sniedzgjiem darba ar injic€jamo narkotiku lietotajiem. Sabiedribas veselibas agenttra, 2011,
http://balthiv.com/noderiga-informacija/vadlinijas-rekomendacijas
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(20 ménesi) veido bitisku dalu no kopgjiem HPP rezultatiem. Saja laika posma mobila vieniba
ir apkalpojusi 1102 klientus, kas kopuma veido 2247 apmekl&jumus. Saja laika posma mobilaja
vieniba ir veikts 841 HIV eksprestests, no kuriem 54 bija ar pozitivu rezultatu, kas ir 6% no
kopgja veikto eksprestestu skaita. Minétie fakti norada uz §1 kait§juma mazinasanas
pakalpojuma sniegSanas veida efektivitati un iesp&ju sasniegt to mérka grupas dalu, kas citadaka
veida Sos pakalpojumus nesanemtu. Nemot véra to, ka ir beidzies ligums par uzsakto projekta
istenoSanu ir nepiecieSams turpinat mobilas vienibas darbu no valsts budzeta
lidzekliem.Prognozgjams sniegto pakalpojumu skaita pieaugums, kas norada uz nepiecieSamibu
nodro§inat mobilas vienibas pakalpojumus ari nakotn€. Ka ari ir nepiecieSams nodroSinat
HAREACT projekta ilgtsp&ju, uzsakta darba péctecibu un nepartrauktibu. Lidz ar to
2019.gadam nepiecieSami 47 566 euro (61.tabula).

61.tabula
Mobilai vienibai nepiecieSamais finanséjums 2019.gadam

medicinas darbinieka, sociala darbinieka un 3
ielu darbinieku darbu, kura tiek paredzéta 2018 24216
atlidziba
atkritumu utilizacija 40 480
medicinas preces 1575 18 900
vizitkarSu druka 30 360
automasinu remonts 80 960
stavvietas 50 600
apdro§inagana 70 840
degviela 100 1200
3963 47 556

Reformas ieguvums: NodroSinata kaitéjuma mazinaSanas pakalpojumu sniegSana
speciali aprikota autotransporta, t.i., mobilaja vieniba HIV un saistito infekciju riska
grupam.

4.Primaras veselibas apriipes sistémas kvalitates un pieejamibas uzlaboSana

4.1. Merka kritériju izpildes ieklauSana kapitacijas nauda

Sis iesaktas reformas ietvaros ir nodro§inata gimenes arstu konsultaciju pieejamiba
iedzivotajiem rita un vakara stundas. 2018. gada 9 méneSos 87% jeb 1 123 gimenes arsti ir
sasniegusi savas praksés 50% ikgad€ju pacientu veselibas stavokla novertéSanas aptveri.
Balstoties uz 2018.gada izpildes datiem 2018.gada 10 méneSos gimenes arstiem ir samaksati
2 822 125 euro.
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