Skrejlapa #10 no sérijas  “Par labaku HIV inficéto dzives
kvalitati!”

PEC 10 GADIEM IZARSTESIMIES?

( XIV. PASAULES AIDS konference,
Barselona, VII. 2002)

Lai arT konferences delegatu skaits (14.000!) bija vél lielaks ka parasti, ta
Tpasus atklajumus AIDS lauka neienesa.

Daziem desmitiem konference iesakas atrak — ekonomijas noltiikos EATG
noléma savas tradicionalas A un D Eiropas konferences pievienot Sim lielajam
notikumam. Ta 2 dienas ilgusT priek§konference ari deva orientaciju tas
dalibniekiem lielaja nakamo dienu programma. DiemZél, So EATG konferenci
neapmekl€ja neviens Latvijas parstavis.

Runajot par aktivismu, ka pretstatu var minét dazus Australijas inficétos, kuri,
lai tikai varétu stradat konferencé par brivpratigajiem, pasi apmaksaja savus
cela izdevumus.

Brivpratigo kustibas sakara jau zinam, ka dazu Rietumu inficéto jaunieSu
vecaki k|Ust par AIDS aktivistiem. Tagad So “modi” var vérot art Austrumos
(pieméram, priekSkonferenci apmekl€ja inficétais no P&terburgas ar savu
tévu).

Konferencé bija arT profesionali masieri — brivpratigie — atlika tikai izvéleties
laiku.

Konferences izstazu zale ar visu tas NVO sektoru bija milziga, ka allaz. “The
Body” (“AIDS and HIV Information Resource”) stenda varéja uzzinat, ka caur
www.thebody.com ir iespéjams sazinaties ar ASV ievérojamakajiem
ekspertiem un gut atbildes uz sev batiskiem jautajumiem.

Turpmak ieskats konferences tézés.

Senie panémieni atgriezas! Pasiva Hiperimtna Terapija (PH]I) ir cita inficéta
asinu ar augstu CD4 Sinu skaitu injicéSana. ASV pétijums paradijis, ka
ieguvéji ir ka donori, ta sanémeji. kménesa % | plazmas ziedoSana ikreiz
radija jaunas anti- HIV antivielas donoram, stabiliz&jot CD4 skaitu ap 400.
Savukart, sanémeéjam PHI var paildzinat AIDS iestaSanas momentu. Metode,
kur uzvarétajas ir abas puses (“Positive Nation”, || 2002).

Svarzude nenoiet no AIDS skatuves. Laba vésts ir ta, ka kombinétas
terapijas bez Pl atjauno muskulu masu inficétajiem ar svarzudi, kas lielaka par
10% (tacu ne tiem, kuriem nav vai ir mérena svarzude) (WePeB5893).

Salidzinot dazadas valstis, arT Anglijas vadlinijas ka pirmo kombinaciju
iesaka 2 NRTI + Nevirapins vai Efavirencs. (“PTN”, 2002 pavasara izd.)
lesp&jamiba sasniegt VL (virusa slodzi) zem nosakamibas robezas ir par 25%
lielaka pacientiem, kuru kombinacija ietverts Efavirencs pretstata Nevirapina
vai Pl kombinacijas sanemosajiem (“Positive Nation” Il. 2002).


http://www.thebody.com/

Daudzi apsver, vai (un kurus) vitaminus vajadzétu vél papildus uznemt.
lekarsusos pratus var nomierinat ar domu, ka kombinétas terapijas
lietojoSajiem E vit. papildinajums nav nepiecieSams, jo l1dz ar terapiju ta
ITmenis organisma palielinas pats no sevis. (WePeB5998)

Labi zinams, ka Seléna (Se) iztrikums batiski palielina mirstibas risku HIV- 1
infekcija. ASV kliniskaja izméginajuma antiretrovira|u lietotaji ik dienas
sanéma 200 ug Se tableSu. Ja placebo (Se nesanemo$o) grupa CD4 Sinu
skaits samazinajas 36% pacientu, tad Se grupa - tikai 12,5 %, ar1 VL tiem bija
zemaka (WePeB5891).

Parasti seksualo disfunkciju (SD) saista ar Pl. Tacu Kanadas pétijums
neatrada to par pamatotu. Tomér tas neizslédza kadas atseviskas PI
kombinacijas saistibu ar SD (TuPeB4515).

Un ka ar transmisiju?

Italu pétijums Efavirenca kombinacijas lietojoSo pacientu starpa neatklaja vinu
sperma VL virs nosakamibas robezas (tikai 2 no 22 pacientiem VL bija virs
50). Tas rosina domat, ka So pacientu sperma ir ar zemu HIV transmisijas
risku. Tomér tas vél nenozimé, ka varétu “nemties” bez prezervativa!!l
Daziem homoseksualiem, kuri jatas “vientuli un arpus jebkadas kopienas”
radusies jauna mode — ar interneta starpniecibu vini meklé partnerus, HIV+
spermas “donorus’, jo inficétie esot ka “braliba, ka saliedéta kopiena”. Otrs
iemesls: “tas ir p€dé€jais taba, visekstremakais seksualais akts, kads uz
planétas vairs atlicis”. Lai arT vinu skaits nav liels, ta ir batiska problema HIV
izplatibas kontrolésana (“Rolling Stones”, 23.1.2003).

Vél arvien lielu dalu hospitalizaciju un inficéto naves izraisa elpvadu infekcijas.
Un 82% PCPneimonijas, 80% bronhitu un 57% pneimoniju atgadas
smeékeétaju starpa (puse no tiem lieto kombinétas terapijas!) (ThPeB7379).
Bez tam, smékéSana rada oksidativo stresu, kas var but par iemeslu
svarzudei un lielakai zalu toksisko blaknu iespé&jai. Ja nespégjat atteikties,
vismaz édiet daudz auglu, darzenu un lietojiet antioksidantu papilddevas, lai
postoSo efektu mazinatu (“Nutrition for Healthy Living”, 1999. rudens izd.).

Zinams, ka labi sabalanséta diéta paildzina inficeto dzivi. Tanzanijas diétas
padomnieki novéroja uzlabotu dzives kvalitati bez oportiniskajam infekcijam
pacientiem, kuri stingri ievéroja sekojosu diétu: 10 svaigi apelsini (mdsu
gadijuma — svaigi vai saldéti viet&jie augli vai ogas — pieméram, upenés ir
daudz vairak C vitamina!), 1 ola, svaigi darzeni ik dienas un glaze svaigas
burkanu sulas pirms gulétieSanas (ThPeF8213).

Savukart, mans ieteikums sekot rietumniekiem un izdzert vismaz 8 gl. tdens
diena (broSdra “Dazas atzinas HIV inficéto apripé€”) izradas, ir vinu pasu
parpratums un parspiléjums. Zinatnieki (“American Journal of Physiology”)
nav sp€jusi tam atrast neviena iemesla. Drizak ir iesp€jama “Gdens
intoksifikacija” (vairaki sportisti no tas ir mirusi), tadé| — dzeriet, kad slapst
(vai, kad terapija to pieprasa)!



HIV terapijas nakotne ir farmakogenétika un individualizéta terapija. Péc
pozitivas diagnozes jums naktos apmeklét arstu, iedot vinam matu Skipsnu un
sanemt datora atbildi jums personigi: kad labak uzsakt terapiju un efektivako
kombinaciju (ar personificétu devu), kura vismazak spétu izraisit blaknes.
Cena: 350- 500% (“Lancet”, Il 2002).

Lai art brinumzales konference neatklaja, tomér AIDS makonim paradijusies
sudraba malina: zinatnieki atklajusi génu, kas pilniba partrauc virusa
vairoSanos cilvéka organisma. Tatad tuvako 10 gadu laika HIV infekcija var
klat par izarstéjamu slimibu!

Sai sakara atceros konferences laika kada biju$a narkomana man teikto:
“ledomajies, péc gadiem més varétu satikties Sai pat vieta, abi veseli, HIV-, un
ar pulem censtos atceréties, par ko més bijam tik |oti norlpéjusies toreiz...”

A.Kalnins,
AGIHAS
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