Skrejlapa #13 no sérijas “Par labaku HIV inficéto dzives kvalitati!”

RELIGIJAS UN SEKSA SADURSME

(XI. GNP+ konference,
Kampala, Uganda, X. 2003)

lzmetusi loku Azija, Eiropa un Amerikas puslodé, GNP+ (“Global Network of
People Living with HIV") konference atgriezusies Afrika.

Lai ar1, “pateicoties” AIDS, vidéjais dzives ilgums Seit nokrities [1dz 42 gadiem,
Uganda par konferences vietu tomer izveéléta de| tas panakumiem cina pret
AIDS. Flagmanis taja ir TASO.

Savukart, konferences lidzorganizétajs ir “NGEN+” (“National Guidance &
Empowerment Network of Uganda”).

Ipasi jauzteic konferences brivpratigie — Ugandas “Sarkana Krusta” jauniesi,
kuri cenSas bt tik efektivi, cik vien afrikaniem tas ir iespéjams, un visi ir tik
apgarotam un tiram sejam, ka delegati vinus vienkarsi dievinaja. Skiet, ka visi
ir religiozi, un vinu koordinésana palidz art “ANERELA+” (“African Network of
Religious Leaders Living with or Personally Affected by HIV or AIDS”).

Par “Sarkana Krusta” dalibu konferencé runajot, tika pieminéts ari Latvijas
‘Jaunatnes Sarkanais Krusts”, kas sava darbiba uzsver AIDS profilaksi
aizmirstot, ka tiesi “Sarkanajam Krustam” vajadzétu vairak domat par apripi.
Cik maz dzivé tiek Tstenots sauklis, ka aprupe AIDS joma ir tikpat svariga
ka profilakse, beidzot pamatojies ar faktiem. UNAIDS pétijuma par
internacionalo palidzibu no ANO agentdram, bilateralam grupam un
starptautiskam NVO (Soross u.c.) A, DA Eiropas un Jaunajam Neatkarigajam
Valstim konstatéts, ka 2001.gada no 52 miljoniem $:

» 28% sanéma narko launuma mazinasSanas programmas,

o 24% - profilakse jaunatnes vidQ,

* 16% - homoseksualu, seksa darbinieku un riska grupu vida,

*  14% - venérisko slimibu, reproduktivas veselibas un vertikalas

transmisijas (mate — bérnam) programmas
e 3,6% - HIV inficéto apripe un atbalsts ...

Afrikas kontinentu parstav ar baltie, pieméram, Mauricijas salas parstavis,
kuram “Air Mauritius” iedevusi brivbileti, jo vin$ atklati uzstajas savas valsts
plassazinas 1dzek|os ka HIV- inficétais.

AustrumeiropiesSiem kuluaros tiek izteikts parmetums, ka tie allaz turas kopa
sava starpa, neiejukot parejo pull. Dazam labam gan tas parak grati naktos
anglu valodas nezinasanas (!) dél...

Savukart, salidzinot ugandieSu brivpratigo pietati, kautrigumu un smalkumu ar
kadu Krievijas parstavi, nacas konstatét pilnigu moralo pagrimumu muasu
platuma grados — ar vieglu roku tika apzagti smiekligi Ieto vietéjo rotaslietu
stendi trlicigo ugandieSu pardevéju tirdzina konferences €kas piebave...

Par morali runajot, iepriecinaja fakts, ka TV kanaliem ir iesp&jams pieslégt ar
“vecaku kontroles” programmu bérniem.



Dazs labs fakts mani parsteidza. Nejausa saruna ar diviem Ugandas armijas
karaviriem pieming&ju, no kurienes esmu. Tas nevienu neizbrinija, un vini raiti
nosauca abas paréjas Baltijas valstis. Bet kads uz kugiSa sastapts lauku
veCuks darba dranas un iedriskata salmu cepuré bez minstinaSanas uzslavéja
masu futbolistus. Nak prata dazi ,izglitotie” eiropieSi un amerikani, kuri mulst,
izdzirdot Latvijas vardu.

Konference notiek Ugandas galvaspilséta Kampala. Netalu no tas pacelas
Kampalas kalns. Tas ieverojams ar kadu pagatnes masveida slepkavibu.
Vietgjais karalis seksuali izmantojis zénus, savukart macitajs tiem teicis, ka
tas ir slikti. Kad zéni sakusi karalim iebilst, tas prasijis: "Ko tad jus izvélaties —
karali vai Dievu?” Zeni izvélgjuSies Dievu, bet karalis visus nogalingjis,
ieskaitot macitaju.

Seksa un religijas sadursmé nok|uvu arT es. Biju koferT aizvedis dazadas
mantas tricigajiem. Kad devu tas macitajam (izradijas, piecdesmitniekam),
vins ludza iznemt tur atrodosos prezervativus. Kad nému tos atpakal, vin$
ierosinaja, ka labak tos tomér iznicinat. Nonacis pilniga AIDS profilakses un
religijas sadursmé, tomér $o atlauju devu...

UNAIDS bridina - AIDS profilakses sauklos jaievie$ batiskas izmainas!
Prezervativu lietoSanas saukSana par droSu seksu patiesiba var tikai
paplasinat epidémiju! Sai gadijuma runat var tikai par dro$aku seksu.
Prezervativi neaizsarga pret AIDS 10% gadijumu! Tas gan nenozimé, ka
katrs desmitais prezervativs ir brakis. Nepareizs ir bijis to pielietojums. Biezak
pielautas kludas:

* nav atstats pietiekami liels brivais gals prezervativam,

* nav ticis lietots lubrikants (palielinas pliSanas iespégja),

* nepietiekami savlaiciga bijusi prezervativa uzvilkSana.

Apmeklejot daZzadas konferences sesijas (iepriecinaja afrikanu temperaments
pirms dazam no tam art uzdziedat un uzdejot), dazi to momenti iespiedusSies
atmina.

Pieméram, atbalsta grupam veltitaja izskané&ja doma, ka nevajag obligati
savu organizaciju stiprinat, to paplasinot. Tikpat batiski varétu bat art palikt
nelielai un lokalai.

Runajot par kombinétajam terapijam pieminésanas vérts ir fakts, ka daziem
no tiem, kuru terapijas ar Pl (proteadzes inhibitoriem) skaitas virusologiski
neveiksmigas (t.i., virusa slodze vairs nav nenosakama), imunologiskie
raditaji paliek stabili vai pat CD4 Sinu skaits turpina pieaugt!

Toties CD4 Sinu skaits strauji mazinas, ja HIV- inficétie piedzivo psihiskas
traumas — visvairak tuvinieku vai draugu zaudéjumu, Tpasi AIDS konteksta.
Uzlabojumu var panakt ar psihosocialu atbalstu.

Seminara par tiesisko manevru stratégiju interesanta likas Kostarikas
pieredze, kur arstniecibas aktivisti iestidzéjusi tiesa savu valdibu par
antiretroviralo medikamentu nenodroSinasanu HIV- inficétajiem un gala
rezultata uzvaréejusi!



Starp citu, Saseksas universitates psihologi atklajusi, ka kampanu, streiku un
politisko demonstraciju dalibniekiem uzlabojas psihologiska passajata un
mazinas stress, depresija un fiziskas sapes. Protesta akciju laika to
dalibniekus pat parnemot laimes sajita, kas lidzinas eiforijai...

Savukart, kada novakaré “dziedniecibas apli” pie Viktorijas ezera (kura gan
nedrikst peldéties!) ta vaditajs, kanadieSu indianis atzina, ka varbat Dievs ta
ari paredzéjis, ka vinam jasaslimst ar AIDS. Tam ir bijusi arT |oti pozitiva
nozime vina dzive. Kaut vai tas, ka tagad vins var apmacit citus Sai jautajuma.

Seksam veltitaja nodarbiba atskan€ja interesanta atzina — “Viagras”
pétijumiem tiek iztéréts vairak naudas, ka Alcheimera slimibai. Tas varétu
nozimét, ka ap 2020.gadu bas daudz padzivojusu Jauzu ar teicamu
erekciju, kuri gan galigi neatcerésies, ko Tsti ar to iesakt...

Savukart, ilgmazibai veltitaja nodarbiba dzirdéju briniSkigu citatu no Tagores,
ar kuru ar1 nobeigsu $o aprakstu: “Taurinam dots tikai mirklis, tacu dzivei
ar to pietiek!”

A. Kalnins,
AGIHAS

Materials tapis ar Holandes véstniecibas Latvija atbalstu
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