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HIV i- Base
* Nevalstiskå organizåcija HIV i-Base tika radîta
2000.g. aprîlî. Tås mér˚is ir publikåciju
izdoßana un sanåksmju organizéßana par zinåt-
niskåm témåm, kas skar HIV/AIDS årstniecîbas

jautåjumus Lielbritånijå.
* HIV i-Base izdevumi paredzéti gan medicînas darbiniekiem, gan HIV
inficétajiem.

EATG
(European AIDS
Treatment Group)

* EATG (Eiropas AIDS årstniecîbas grupa – tulk. piez.) dibinåta
1991.g. Tås intereßu lokå ir  HIV/AIDS årstniecîbas jautåjumi. Tås
pårståvjus HIV/AIDS probléma skårusi daΩådos veidos. Grupas indi-
viduålie biedri ir no 26 valstîm, to kopskaits pårsniedz 100. Vairums
no viñiem strådå savu valstu AIDS servisa organizåcijås.
* EATG båzéjas Våcijå, Diseldorfå, un ir re©istréta péc Våcijas liku-
miem kå labdarîbas apvienîba.
* EATG bija pirmå un lîdz ßim ir vienîgå Viseiropas organizåcija, kas
aizståv Eiropas HIV inficéto un AIDS slimnieku intereses årstniecîbas
jomå.
* Apciemojiet müs internetå: www.eatg.org

COPE 
(Continuous Patient
Education)

* COPE  (Ilglaicîgå pacientu izglîtoßana – tulk. piez.) ir EATG prog-
ramma HIV inficéto izglîtoßanai veselîbas uzturéßanas jautåjumos.
COPE ir jumta darba grupa mazåkiem projektiem, kas veltîti daΩådas
årstniecîbas informåcijas nogådåßanai lîdz mér˚grupåm viså Eiropå.
Tie ietver arî årstniecîbas informåcijas tulkoßanu pacientiem valstîs,
kurås ßî informåcija nav pieejama to vietéjås valodås.
* COPE adrese: cope@eatg.org

AGIHAS 
(Atbalsta grupa 
inficétajiem ar HIV un
AIDS slimniekiem)

* Dibinåta 1993.g. Apvieno HIV inficétos un to brîvpråtîgos palîgus.
* Biedru pienåkums ir saglabåt AGIHAS inficéto anonimitåti arî péc
savas izståßanås no grupas.
* Biedriem ir tiesîbas saglabåt savu anonimitåti un pieprasît, lai ziñas
par viñu darbîbu netiktu izpaustas atklåtîbå bez viñu piekrißanas.
* AGIHAS ieståjas par vispåratzîto cilvéktiesîbu garantéßanu ar HIV
inficétajåm personåm, palîdz viñiem integréties sabiedrîbå, veicina
viñu sociålo aktivitåti, palîdz uzlabot viñu dzîves kvalitåti (arî sniedzot
informåciju par veselîbas jautåjumiem) un cenßas ieaudzinåt grupas
biedros atbildîbas sajütu par savu un partneru veselîbu.
* Müsu adrese: AGIHAS, p/k 391, Rîga–1.
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KAS IR KOMBIN‰TÅ TERAPIJA?

Termins kombinétå terapija apzîmé triju vai vairåku medikamentu
pielietojumu HIV infekcijas årstniecîbå. To sauc arî par trîskårßo te-
rapiju vai HAART (no ang¬u val.: augstas aktivitåtes anti-retro-
virå¬u terapija – tulk. piez.).

Kombinéto terapiju medikamenti iedarbojas daΩådos veidos un
daΩådos HIV dzîves ciklos.

Lai sevi saraΩotu simtiem kopijås, HIV par ßîs raΩoßanas «fab-
rikåm» izmanto CD4 ßünas. DaΩådas medikamentu klases cînås
ar HIV daΩådos tå attîstîbas ciklos.

VAI MEDIKAMENTI TIEÍÅM 
IEDARBOJAS?

Valstîs, kurås pielieto HAART, AIDS asociétås slimîbas un ar HIV infek-
ciju saistîtie nåves gadîjumi kardinåli samazinåjußies.

Medikamenti iedarbojas gan uz sievietém, gan uz vîrießiem un bérniem.
Tie iedarbojas neatkarîgi no Tava inficéßanås veida – vai tas bütu bijis
seksuåls kontakts, intravenozu narkotiku ievadîßana, asins pårließana vai
(red. piez.) HIV infekcijas izplatîba no måtes – bérnam (vertikålais
ce¬ß).

Ja medikamentus ieñemsi precîzi noteiktajos laikos, tie samazinås
vîrusu skaitu Tavå ˚ermenî lîdz niecîgam daudzumam. To, vai medika-
menti turpina iedarboties, norådîs atkårtotas asins analîzes.

* Vîrusa slodzes analîzes nosaka HIV daudzumu Tavås asinîs.

* CD4 analîzes nosaka, cik stipra ir Tava imünå sistéma.

Pat såkot ar zemu CD4 skaitu, Tu varési uzlabot savas imünås sisté-
mas darbîbu tådå mérå, ka daudzas smagas slimîbas atkåpsies.

Antiretrovirålo medikamentu pielietojumam precîzå laikå un pareizå
veidå vajadzétu garantét Tavase veselîbas saglabåßanos daudz ilgåk,
nekå bez tiem.

CIK ILGI MEDIKAMENTI DARBOSIES?

Kombinétå terapija ir bijusi aprité aptuveni 4 gadus. Daudzi atseviß˚i
medikamenti ir pétîti krietni ilgåk.

Ja Tava vîrusa slodze saglabåtos nenosakåmîbas robeΩås zem 50
kopijåm (skat. tålåk un noda¬å Rezistence), Tu varétu gadiem ilgi
lietot vienu un to paßu kombinåciju. Tik zema vîrusa slodze norådîtu,
ka Tev neveidojas rezistence pret ßiem medikamentiem.

Vél nesen vîrusa slodzes analîzes spéja izß˚irt tikai 500 kopiju. Savukårt
jaunåkås testu sistémas spéj izmérît pat lîdz 50 vai 20 kopijåm (vairumå
valstu tik jütîgus testus izmanto tikai pétîjumiem – red. piez.).

Lielbritånijas årstniecîbas standarts müsdienås nosaka, ka ikvienam,
uzsåkot årstéßanos, galvenais uzdevums ir panåkt vîrusa slodzes
lîmeni zem 50 kopiju robeΩas.
Latvijå pagaidåm zemåkå nosakåmîbas robeΩa ir 200 kopiju - red.
piez.

VAI KATRAM BËTU JÅLIETO 
MEDIKAMENTI?

Vairumam HIV inficéto noteiktå slimîbas periodå büs jåuzsåk
årstéßanås. Íis periods var atß˚irties. HIV infekcijas progresija AIDS
stadijå noris daΩådos tempos – reizém ¬oti åtri, bet daΩiem cilvékiem
AIDS neattîstås vispår.

Aptuveni treßda¬a HIV inficéto jutîsies labi pat bez årstéßanås  10
gadus. Visdrîzåk, ka vairums uzsåks årstéßanos aptuveni 4–5 gadus
péc inficéßanås. Neliela da¬a var büt pak¬auta AIDS- asociétåm
slimîbåm daudz åtråk, un tiem daudz agråk arî jåuzsåk årstéßanås.

Jautåjums, vai årstéßanås jåuzsåk, ir jåapsprieΩ (varbüt pat
vairåkos apmekléjumos) ar savu årstu.

* Uzdod årstam visus savus jautåjumus, lîdz esi sañémis visas atbildes.
Derîgu informåciju vari iegüt arî no draugiem, skrejlapåm (latviski tådas
izdod AGIHAS – tulk. piez.) vai piezvanot uz AIDS uzticîbas tålruni.

Pat, ja jüties vesels, ir vérts såkt intereséties par HIV infekcijas
årstniecîbu.

Íos jautåjumus îpaßi svarîgi ir noskaidrot, ja Tavs CD4 skaits
krîtas, ja vîrusa slodze ir sasniegusi augstu lîmeni vai (red.
piez.) ja ir parådîjußås AIDS- asociétås slimîbas.

Ievads

HIV
CD4 ßüna

Proteåzes inhibitori

NNTRI

NRTI
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KAD MAN BËTU JÅSÅK?

Arî ßis jautåjums Tev jåapsprieΩ kopå ar savu årstu. Tu esi tas, kuram
medikamenti büs jålieto, un tå ir Tava izvéle, vai tos såkt lietot, vai né
un par kuru no piedåvåtajåm kombinåcijåm izß˚irties.

* Apvaicåjies årstam par pieejamajiem medikamentiem, kå arî par to
labajåm un sliktajåm îpaßîbåm.

* Nesteidzies ar savu izvéli. Ne¬aujies variantiem, kurus pats neesi
izpratis, îpaßi ja HIV diagnoze sañemta tikai nesen. Tådå gadîjumå
Tev vispirms jåtiek galå ar ßo jauno faktu savå dzîvé.

Pårsvarå årstéßanu rekomendé, pirms vél CD4 skaits ir nokrities zem
300 (Latvijå: ja CD4< 500 – red. piez.). Òoti ieteicama ir terapija,
kamér CD4 skaits vél ir virs 200. Tomér pat vél ßajos lîmeños varétu
nebüt årkårtéjas nepiecießamîbas såkt årstéßanos, ja pats tai neesi
nobriedis.
Jo zemåks Tavs CD4 ßünu skaits, jo uzñémîgåks k¬üsti pret
daΩådåm infekcijåm (red. piez.).

Ja CD4 skaits ir virs 300, Tev vél ir samérå laba imünå sistéma, lai arî
ir iespéjamas infekcijas, kas var izraisît caureju un svara sama-
zinåßanos. Ja CD4 skaits nokrîtas zem 200, Tev palielinås risks saslimt
ar PCP pneimoniju. Ja tas nokrîtas zem 100 (red. piez.) – ar krip-
tokokozi, zem 50 – ar MAC, CMV infekcijåm.

Zems CD4 skaits nenozîmé, ka noteikti saslimsi, tikai varbütîba
inficéties ir daudz lielåka. Bez tam, vairums medikamentu oportünis-
tisko infekciju årstéßanai var büt daudz toksiskåki un grütåk panesami
par parastajiem antiretrovirålajiem lîdzek¬iem un (red. piez.)
pårsvarå büs nepieciesama årstéßanås stacionåra apståk¬os.

Kaut arî Tev ir daudz iebildumu pret medikamentiem, tomér HIV infek-
cija un AIDS vél arvien ir pavisam reåla slimîba, kas apdraud dzîvîbu.
Paståv iespéja tiktål atlikt årstéßanås uzsåkßanu, lîdz jau ir par vélu un
(red. piez.), jo zemåks CD4 ßünu skaits (izteiktåks imündeficîts),
jo grütåk to «atgüt» lîdz optimålajam. Ja ir ¬oti pavåjinåta imün-
sistéma, attîstoßås slimîbas var izrådîties fatålas.

Íîgada pétîjumi vél vairåk pierådîjußi, ka jåsåk lietot medikamenti,
iekams CD4 nav nokrities zem 200 kopijåm.

VAI IETEIKUMI SIEVIET‰M UN VÈRIEÍIEM
ATÍIRAS?

Sievietém un vîrießiem ir daΩas HIV infekcijas atß˚irîbas. Viena no tåm
ir, ka pie vienåda CD4 skaita sievietém médz büt zemåka vîrusa
slodze nekå vîrießiem. Tåpat daΩi pétîjumi liecina, ka pie vienåda CD4
skaita sievietém iespéjamîba saslimt (ar oportünistiskajåm infekci-
jåm – red. piez.) ir lielåka. Varétu secinåt, ka sievietém årstéßanås
bütu jåuzsåk åtråk, taçu pétîjumi, lai ßådu rekomendåciju iek¬autu
pédéjå (2001.g. februåra) ASV årstniecîbas standartå, nebija
pietiekami.

Pétîjums ASV atklåjis, ka daΩådos menstruålå cikla periodos vîrusa
slodzes lîmenis varié. Varbüt, nododot asinis, derétu kopå ar årstu
atzîmét arî, kådå periodå atrodies, un analizét sañemtos rezultåtus
(arî to årstniecîbas standarts pagaidåm neparedz – red. piez.).

KÅ AR GRËTNIECÈBU?

Pétîjumi ir pierådîjußi, ka arî grütniecîbas laikå HIV infekcijas årst-
niecîba iedarbojas efektîvi. Pie tam, kombinåcijas, kas panåk vîrusa
slodzes krißanos zem nosakåmîbas robeΩas, samazinås HIV infekcijas
pårneßanas iespéjamîbu bérnam gandrîz lîdz nullei (ar nosacîjumu,
ka terapija såkta péc iespéjas agråkå (optimåli – pirmajå) grüt-
niecîbas periodå – red. piez.).

Vairåk informåcijas par HIV infekciju un grütniecîbu atradîsi i-Base
izdevumå Guide to HIV Treatment and Pregnancy.

VAI PIEAUGUÍO VECUMS IR
NOTEICOÍS?

Íogad tika atklåts, ka kombinétå terapija spéj no jauna aktivizét  thy-
mus – bütisku imünsistémas saståvda¬u. Lîdz ßim vairums årstu uzskatî-
ja, ka tå pårtrauc savu darbîbu jau pusaudΩa gados.

Interesantais pétîjums parådîja, ka tå var k¬üt atkal aktîva ar HIV
inficétos trîsdesmitgadniekos, kuri lieto kombinéto terapiju. Íî parådî-
ba vél nav pilnîbå izprasta, bet varétu nozîmét to, ka, lai izmantotu
savu thymus, ir vérts såkt terapiju agråk – kamér vél esi divdesmit vai
trîsdesmit gadus vecs.

Jebkurå gadîjumå vecums müsu imüno sistému pavåjina. Cilvéki péc
50 gadu vecuma ir paklauti lielåkam HIV negatîvajam iespaidam,
tåpéc, k¬üstot vecåkam, årstéßanås såkßanas nozîme pieaug. Tomér
årstniecîbas standarts pagaidåm ßîs atß˚irîbas neuzsver.

Pat, ja jüties vesels, ir vérts såkt intereséties par HIV infekcijas  årstniecîbu.

Íos jautåjumus îpaßi svarîgi ir noskaidrot, ja Tavs CD4 skaits krîtas, ja vîrusa
slodze ir sasniegusi augstu lîmeni vai (red. piez.) ja ir parådîjußås AIDS aso-

ciétås slimîbas.
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ANTIRETROVIRÅLIE MEDIKAMENTI, PACIENTA
VECUMS UN SIRDS SLIMÈBAS

Pie sirds slimîbu riska faktoriem pieskaitåmi: pacienta vecums (îpaßi
péc 45 gadiem), dzimums (vîrießu), kustîbu trükums, ©imenes locek¬u
sirdskaites, augsts asinsspiediens, smé˚éßana un diabéts. Kå citus
riska faktorus varétu minét paaugstinåtu holesterola un triglicerîdu sa-
turu asinîs, kas iespéjami arî kå antiretrovirålo medikamentu blakus-
parådîbas.

Pagåjußå gada rudenî veiktais pétîjums liecinåja, ka vairumam sirds
slimîbu pacientu labums no antiretrovirålajiem medikamentiem pår-
spéj iespéjamo sirdskaißu nodarîto ¬aunumu, taçu ir arî izñémumi. Lai
apzinåtos ßo antiretrovirålo medikamentu iespéjamo kaitéjumu, pirms
to lietoßanas jånovérté savi kardiovaskulårie un HIV riska faktori.
Íådas riska novértéjuma programmas ir pieejamas Tavam årstam un
arî tådås interneta bezmaksas måjas lapås, kå 
http://www.hbroussais.fr

Piemérs: ja esi 45 gadu vecs smé˚étåjs un maz kusties, tad, lai
samazinåtu kardiovaskulåro risku, varétu büt ieteicamåk årstéßanås
såkßanu atlikt, lîdz pårveidosi savu dzîvesveidu. Jo vairåk Tavi HIV
infekcijas rådîtåji tuvojas bîstamîbas robeΩai (zemam CD4 skaitam vai
augstai vîrusa slodzei), jo dzîvesveida maiña k¬üst bütiskåka. 

AGRÈNÅ DIAGNOZE UN PRIMÅRÅ INFEKCIJA

Cilvékiem, kuri skaidri zina, ka inficéjußies ar HIV pavisam nesen, ir
vérts apsvért tülîtéju årstniecîbas kursa såkßanu. Vairums ßådu pétîju-
mu veikti ar pacientiem, kuri såkußi årstéßanos jau daΩas nedé¬as péc
inficéßanås, un, ja arî Tu vél esi «loga periodå» (kas var ilgt lîdz
seßiem méneßiem no inficéßanås brîΩa), tad vari vél paspét güt labu-
mu no tülîtéjås årstéßanas såkßanas.

Péc påris gadu årstéßanås pacienti, kuri to såkußi primårås jeb agrînås
infekcijas laikå, noturés savu såkotnéjo imüno reakciju pret HIV.
Pretéjå gadîjumå parasti to zaudé gandrîz visi, kuri nav såkußi
årstéßanos pirmajos seßos méneßos.

ASV veiktå pétîjuma rezultåti liecinåja, ka ßådi agrînie pacienti vélåk,
kad viñu imünå sistéma jau pati spéja kontrolét HIV, årstéßanos varé-
ja pårtraukt uz ilgu laiku. Lai arî Tev divus gadus nåktos paciest ter-
apiju (pie CD4 skaita, kas nebüt neprasås péc årstéßanas), vélåk tå
Tev vispår varétu nebüt vajadzîga.  

V‰LÈNÅ HIV DIAGNOZE UN ZEMS CD4

Atseviß˚i daΩåda vecuma cilvéki uzzina, ka ir HIV pozitîvi tikai tad,
kad tiek ievietoti stacionårå sakarå ar AIDS asociétåm slimîbåm.
Vairumå gadîjumu tas nozîmé tülîtéju HIV infekcijas årstniecîbas
såkßanu, it seviß˚i, ja CD4 skaits ir zem 100 (vai zem 200 – red.
piez.).

Tomér pat tiem, kuri tikko atklåjußi savu HIV+ statusu un kuru CD4
skaits ir visai neliels, ir cerîbas – pat, ja tas noslîdéjis lîdz 10, 20 vai
0. Ja sekosi visiem priekßrakstiem ¬oti rüpîgi, medikamentiem vajadzé-
tu iedarboties. Tava vîrusu slodze nokritîsies un Tavs CD4 skaits atkal
pieaugs lîdz droßåkam (bet ne ideålam – red. piez.) lîmenim.

KÅ AR BLAKUSPARÅDÈBÅM?

Daudzus satrauc medikamentu lietoßanas blakusparådîbas (blaknes).

* Vairums blakusparådîbu parasti ir mérenas.

* BieΩi tås var viegli  novérst.

* Nopietnu blakusparådîbu iespéjamîba ir visai neliel.

* Vairums pierod pie medikamentiem kå pie savas ikdienas.

* Årsti  izvélésies Tev vispiemérotåko kombinåciju, kas radîs vis-
mazåk blakusparådîbu (red. piez.).

Pavaicå savam årstam vai medikamentu raΩotåju pårståvjiem par vis-
bieΩåkajåm blakusparådîbåm lîdzek¬iem, kurus vélies såkt lietot. Tåpat
pavaicå, kåda ir iespéjamîba, ka blakusparådîbas attîstîsies un cik
daudzi pacienti medikamentus pårtraukußi lietot to dé¬ (parasti tikai
daΩi). Pat aptuvena noråde dos Tev priekßstatu.

Visizplatîtåkås blakusparådîbas ir nelabums, caureja un nogurums.
Péc pirmajåm dienåm vai nedé¬åm tås bieΩi samazinås. Pretlîdzek¬i
iepriekß obligåti jåsaskaño ar savu årstu (red. piez.).
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NOPIETNÅKAS BLAKUSPARÅDÈBAS

Periferålå neiropåtija var büt visai nopietna un såpîga, bet
pårsvarå tå attîstås lénåm. Ja novéro tås agrînos simptomus (nejütîgas
vai tirpstoßas rokas vai pédas), palüdz årstam izrakstît L-acetil kar-
nitînu – aminoskåbi, kas varétu lîdzét.

Labåk ßo simptomu novérßanu ar såpju remdéjoßiem lîdzek¬iem bütu
nomainît «vainîgos» medikamentus (ddC, ddI, d4T, ritonavîrs vai,
mazåkå mérå, 3TC). Hidroksiureja (skat. pédéjo tabulu – tulk.
piez.), lietojot kopå ar ßiem antiretrovirålajiem medikamentiem,
neiropåtijas risku palielina (Latvijå hidroksiureju HIV infekcijas
gadîjumos nelieto – red. piez.).

Lipodistrofija ir blakusparådîbu kopums, kura izplatîba müsdienås
palielinås. Tå saistîta ar izmaiñåm asins/tauku un asins/cukura
lîmeños. Tå izpauΩas kå taukaudu nogulsnéßanås netipiskås ˚ermeña
da¬ås un asinsvados, arî kå iekßéjo orgånu funkciju traucéjumi
(pieméram, aizkuñ©a dziedzerî – red. piez.).

Tås iemesls nav izprasts, bez tam ßådi simptomi var attîstîties arî tiem,
kas nelieto antiretrovirålos medikamentus (¬oti reti – red. piez.).
Simptomi parasti (bet ne vienmér) attîstås péc vairåkiem méneßiem. 

Lipodistrofija var attîstîties, lietojot jebkuru augstas aktivitåtes
antiretrovirålu terapiju. Profilaksei palîdz speciålas diétas
ievéroßana un fiziski aktîvs dzîvesveids. Smagos gadîjumos
lipodistrofiju kori©é ar specifiskiem medikamentiem – red. piez.

Medikamentu lietoßanas laikå regulåri veiktas asins analîzes
norådîs uz blakusparådîbåm. Ja Tev rodas kådas problémas,
griezies pie årsta, pårliecinies par to nopietnîbu un panåc, lai
kaut kas lietas labå tiktu såkts darît.

KURA IR LABÅKÅ KOMBINÅCIJA?

Uz ßo jautåjumu atbildes nav, jo medikamenti, kas der vienam, var büt
grüti panesami kådam citam. Tomér Tev jåbüt droßam, ka

1. Tu lieto kombinåciju, kas ir pietiekami spéjîga samazinåt Tavu
vîrusa slodzi zem nosakåmîbas robeΩas. (Tas varétu arî nozîmét, ka
jålieto vairåk par trim zålém).

2. Tu spéj ßos medikamentus panest un Tu ievéro to uzñemßanas
reΩîmu un diétas noteikumus.

To, kuras no kombinåcijåm visdrîzåk panåks, ka Tavu vîrusu slodze ir
pie nenosakåmîbas robeΩas, pateiks Tavs årsts. Arî tas, vai esi jau
iepriekß lietojis kådus antiretrovirålos medikamentus, ietekmés
nåkamås kombinåcijas efektivitåti.

* Palüdz informåciju par medikamentu reΩîmiem un to blakus-
parådîbåm. Íai sakarå vari griezties arî pie kådas no organizåcijåm
(skat. noda¬u Cita informåcija).

VAI VARU MEDIKAMENTUS MAINÈT?

Ja izvélétå kombinåcija Tev ir neefektîva vai ja Tev ir nopietnas vai
grüti panesamas blakusparådîbas, konsultéjoties ar savu årstu, ir
iespéjams mainît vienu vai visus medikamentus (to maiña katrå
gadîjumå tiek skatîta individuåli – red. piez.).

Èpaßi liela izvéle paståv, ja ßî ir Tava pirmå kombinåcija. Tev nenåktos
samierinåties ar méneßiem ilgstoßåm diezgan smagåm blakus-
parådîbåm. Vairåk informåcijas ßai jautåjumå atradîsi i-Base izde-
vumå Guide to Changing Treatment.

VAI VARU PÅRTRAUKT MEDIKAMENTU
LIETOÍANU?

Pédéjå laikå ßai problémai pievérsta liela uzmanîba. Såkotnéji ßos
pårtraukumus dévéja par medikamentu brîvdienåm. Precîzåk tie
bütu nosaucami kå strukturétie årstniecîbas pårtraukumi (angliski:
STI – tulk. piez.).

Tos péta, lai palîdzétu ¬audîm, kuri k¬uvußi rezistenti pret viñiem pie-
ejamajiem medikamentiem un kuriem påréjås årstniecîbas shémas
vairs neder. DaΩi pétîjumi liecinåja, ka péc årstéßanas pårtraukßanas
rezistence pret medikamentiem var izzust.

Ir såkti arî izmé©inåjumi, kas novértés, kå terapijas pårtraukßana
ietekmé cilvéka imüno sistému.

* Nav ieteicams pårtraukt årstéßanos uz îsu laiku. Jau péc nedé¬as
Tava vîrusu slodze no nenosakåmas var pacelties lîdz vairåkiem tük-
stoßiem. Jau péc vairåkåm nedé¬åm tå var atgriezties lîmenî, kåds Tev
bija, uzsåkot årstéßanos.

* Ja vélies terapiju pårtraukt, tas vispirms jåpårrunå ar savu årstu.
Parasti visi kombinåcijas medikamenti jåpårtrauc vienlaikus, taçu daΩi
arî citos laika posmos.

Pagaidåm medikamentu pårtraukumi tiek veikti tikai pétîju-
mos, un bieΩi tie saistîti ar augstajåm izmaksåm. Paßreizéjais
årstniecîbas standarts medikamentu pårtraukumus neparedz.
(Red. piez.)

Pagaidåm medikamentu pårtraukumi tiek veikti tikai pétîjumos, un

bieΩi tie saistîti ar augstajåm izmaksåm. Paßreizéjais årstniecîbas

standarts medikamentu pårtraukumus neparedz. (Red. piez.)
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KO NOZÈM‰ «TERAPEITISKI NAIVS»?

Terminu terapeitiski naivs lieto, lai apzîmétu personu, kura iepriekß
nekad nav lietojusi antiretrovirålos medikamentus. Tå ir îpaßa
priekßrocîba, kas nozîmé, ka jebkuram no pieejamajiem medikamen-
tiem vajadzétu iedarboties.

Såkot antiretrovirålo medikamentu lietoßanu pirmo reizi, tie ir
visiedarbîgåkie. Tießi tåpéc pirmajai izvélei vajadzétu büt
iespéjami pareizåkai.

Labåk såkt vélåk ar spécîgåku  kombinåciju, nekå agråk ar
våjåku.

VAI MAN VAJADZ‰TU PIEDALÈTIES
IZM‰ÌINÅJUMOS?

Daudzas årstniecîbas iestådes pacientiem piedåvå dalîbu klîniskajos
izmé©inåjumos.

Tomér der atceréties, ka Tev jau ir pieejama plaßa medikamentu un
kombinåciju izvéle, kas ir pierådîjußi, ka dod rezultåtus. Jebkurß
pétîjums ir pie¬aujams tikai ar Tavu piekrißanu.

DaΩi pétîjumi ir ¬oti labi izplånoti. Tie piedåvå labåku uzraudzîbu un
aprüpi, kå Tava årstniecîbas ieståde, tikai Tavu vizîßu skaits varétu
palielinåties.
Parasti pétîjumos specifisko terapiju piedåvå såkt agråk, nekå to
paredz minétås valsts årstniecîbas standarti (red. piez.).

Ja Tev piedåvå piedalîties izmé©inåjumå vai ja pats tajå esi iein-
tereséts, neΩélo laiku, lai visu izzinåtu. Vari arî uzklausît kådu
neatkarîgu viedokli.

Izmé©inåjumi ir bütiski jaunu medikamentu attîstîßanå un müsu infor-
méßanå par to pielietojumu. Taçu, ja esi diagnosticéts nesen vai ja
tikko esi iesåcis intereséties par terapiju, Tev nevajadzétu justies spies-
tam tajos piedalîties.

* Neaizmirsti pajautåt, kådas ir iespéjamås alternatîvas terapijai.
Tava aprüpe nåkotné nepasliktinåsies tåpéc, ka neesi piekritis
piedalîties izmé©inåjumå.

KO V‰L MAN VAJADZ‰TU ZINÅT?

Nepårtraukto pétîjumu rezultåtå uzskati par kombinétajåm terapijåm
mainås. Terapija, kådu årsts Tev ieteiks ßodien, var atß˚irties no gadu
vai pusgadu agråk rekomendétås.

Tas nav tikai tåpéc, ka pieejami jaunåki medikamenti. Mainås
izpratne par to, kå tie iedarbojas, kåpéc tie reizém pårtrauc darboties,

un årkårtîgi palielinås zinåßanas par rezistenci. 

* Vienmér uzdod jautåjumus, ja kaut ko nesaproti. Tikai tad spési
uzñemties atbildîbu par savu izvéli.

Specifisko terapiju var såkt gan ambulatori, gan stacionåra
apståk¬os (red. piez.).

KÅP‰C TERAPIJA NE VIENM‰R  
IEDARBOJAS?

Uz daΩiem terapija iedarbojas våjåk. Tam ir vairåki iemesli:

* Slikta pacienta lîdzestîba un motivåcija terapijai (red. piez.).

* Tu jau såkotnéji vari büt rezistents pret kådiem no medikamentiem,
kas ir Tavå kombinåcijå.

* Medikamentu reΩîms var büt sareΩ©îts (pieméram, ja Tev ik nedé¬u
gadås aizmirst kådu devu).

* Varbüt viens vai vairåki medikamenti netiek pietiekami absorbéti.
Pacienti var ¬oti atß˚irties – to var pårbaudît ar testu palîdzîbu.

* Kombinåcija var izrådîties nepietiekami spécîga.

* Blakusparådîbas var izrådîties nepanesamas.

Simtprocentîgus panåkumus izmé©inåjumi neuzråda nevienam no
medikamentiem. Bet, ja ir labs årsts un ja rüpîgi tiek ievérots medika-
mentu reΩîms, tad ikvienam, pirmo reizi såkot årstéßanos, vajadzétu
sasniegt vîrusa slodzi zem nosakåmîbas robeΩas.

Veiksmes garantija parasti samazinås lîdz ar otrås vai treßås kom-
binåcijas såkßanu.

Íî broßüra, kå jau büsi ievérojis, galvenokårt uzsver vîrusa slodzes un
CD4 rådîtåjus. Tas tåpéc, ka terapijas iedarbîbas novértéßanai årsti
tos izmanto visbieΩåk. DaΩi pacienti var gadiem justies labi, tå arî
nekad nesasniegußi nenosakåmîbas robeΩu. Årstniecîbas rådîtåju ir
daudz vairåk, bet ßai ievadå tiem visiem nepietiktu vietas.

Pat ja nevari panåkt nenosakåmîbas robeΩu (varbüt tåpéc, ka esi jau
rezistents pret kådu no medikamentiem), årstéßanås turpinåßana, dos
labumu.

Nåkotné Tu varési baudît jaunus medikamentus, kas vél atrodas
izpété. Pirms to galîgås licenzéßanas daudzus no tiem varés iegüt
agrînås pieejamîbas programmås.

Ja Tev jaunai kombinåcijai nepiecießami jauni medikamenti, tad kopå
ar savu årstu seko lîdzi pédéjiem pétîjumiem.

Såkot antiretrovirålo medikamentu lietoßanu pirmo reizi, tie ir

visiedarbîgåkie. Tießi tåpéc pirmajai izvélei vajadzétu büt iespéja-

mi pareizåkai.
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Vairåk informåcijas par otrås kårtas un glåbéjterapijåm
atradîsi i-Base broßürå Guide to Changing Treatment (bez-
maksas).

VAI MEDIKAMENTI IZGLÅBS?

Dotie medikamenti årsté, bet tie nevar izårstét. Tie apstådina HIV
vairoßanos un ¬auj Tavai imünsistémai såkt sevi uzlabot, taçu Tu paliec
HIV pozitîvs.

Pat tiem, kuri lieto kombinéto terapiju un kuru vîrusa slodze ir zem 50
jau vairåkus gadus, HIV nelielos daudzumos ir saglabåjies. Tas
parasti atrodas ßünås, kuras «atpüßas» vai ir «iemigußas».

Tomér més tuvojamies iespéjai, ka nåkotné dziedinoßais lîdzeklis tiks
atrasts. Medikamentus Tev nåksies lietot ilgi, taçu jaunåkie varétu büt
efektîvåki un vienkårßåk uzñemami. Tas nozîmé, ka varbüt drîzåk
nomirsi no vecuma, ne kå no AIDS.

Tåpat tas varétu nozîmét, ka brîdî, kad tiks atklåts îstais lîdzeklis, Tu
vél büsi dzîvs un tå dé¬ ir vérts censties!

Nedomåi, ka Tev visu müΩu nåksies lietot savu iesåkto kom-
binåciju. Paraugies uz to kå uz kaut ko tådu, kam Tev patiesi
jåpak¬aujas tuvåkos påris gadus.

Kamér «ieej sliedés», nekas cits dzîvé nedrîkst büt svarîgåks
par Tavu kombinåciju! 

Nedomå, ka Tev visu müΩu nåksies lietot savu iesåkto kombinåciju.

Paraugies uz to kå uz kaut ko tådu, kam Tev patiesi jåpak¬aujas

tuvåkos påris gadus.

Kamér «ieej sliedés», nekas cits dzîvé nedrîkst büt svarîgåks par

Tavu kombinåciju! 
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Ir svarîgi izveidot labas darba attiecîbas ar savu årstu un citiem
medicînas darbiniekiem. Årsta vai aprüpes centra (Latvijå pagaidåm
ir tikai viens – tulk. piez.) nomaiña uzskatåma kå pédéjå iespéja
gadîjumos, kad saskaña nav atrasta.

Årsti nav vienîgie, kas slimnîcå piedalås Tavå aprüpé. Brîniß˚îgi palî-
gi viså årstniecîbas gaitå var izrådîties medmåsas – arî jautåjumos,
kas skar medikamentu reΩîma ievéroßanu un blakusparådîbas. 
Viñas var Tevi nosütît pie citiem speciålistiem – dietologiem, far-
makologiem, psihologiem, sociålajiem darbiniekiem (Latvijå med-
måsåm ßådu tiesîbu nav – red. piez.). 

Gan Tev, gan Tavå aprüpé iesaistîtajiem ir savas tiesîbas un pienåku-
mi. 
Seko Tava ieteicamå rîcîba un Tavu kå pacienta tiesîbu uzskaitîjums. 

MANA RÈCÈBA...

* Izvélies årstu, ar kuru jüties érti. Ja esi sieviete un vélies apmeklét
årsti – dari to!

* Pirms doßanås uz vizîti sagatavo savu jautåjumu sarakstu!

* Katrå klînikas apmekléjumå griezies pie sevis izvélétå årsta – büs
grüti izveidot labas attiecîbas, ja katru reizi tos mainîsi!

* Savas kårtéjås asins analîzes ieplåno nodot 2–3 nedé¬as pirms årsta
apmekléjuma – tad rezultåtus varésiet apspriest kopîgi!

* Piesaki årsta apmekléjumu laikus!

* Uz vizîtém ierodies laikus, ja netiec – brîdini, piezvanot, tådéjådi
dosi iespéju apkalpot citu pacientu!

* Pret savas aprüpes darbiniekiem izturies ar tådu paßu cieñu, kådu
sagaidi pret sevi!

* Vérîgi uzklausi sev dotos padomus un arî ievéro tos!

* Ja neesi neko sapratis, palüdz årstam visu atkårtot vélreiz vai izteik-
ties citiem vårdiem! 

* Esi godîgs pret tiem, kuri Tevi aprüpé, informé, ja  lieto vél kådus
lîdzek¬us – vienalga, legålus, nelegålus vai papildus (netradicionålos
– red. piez.)!

* Esi godîgs, ståstot par savu medikamentu reΩîma ievéroßanu – Tavas
aprüpes vadîtåji nespés Tev palîdzét, ja nezinås, ka Tev ßai jomå ir
problémas! 

MANAS KÅ PACIENTA TIESÈBAS...
* Sañemt paskaidrojumus par visåm iespéjamajåm årstéßanas kursa
izvélém un  to pozitîvajåm un negatîvajåm sekåm.

* Büt pilnîbå iesaistîtam lémumu pieñemßanå saistîbå ar årstniecîbas
kursu un aprüpi.

* Atteikties piedalîties izmé©inåjuma pétîjumå, ja netiek piedåvåta
aprüpe arî nåkotné.

* Südzéties par savu  årstéßanu un sagaidît to, ka südzîba tiek pilnîbå
izskatîta. Südzéßanås fakts nedrîkst  ietekmét Tavas aprüpes kvalitåti. 

* 14 dienu laikå kopß iesnieguma iesniegßanas sañemt no slimnîcas
rakstisku atbildi uz to.

* Sañemt arî cita (attiecîgi kvalificéta) årsta padomus.

* Mainît savu årstu vai årstniecîbas iestådi (Latvijå pagaidåm ir tikai
viena – tulk. piez.) bez negatîvåm sekåm savå turpmåkajå aprüpé.
Tev nav jåpaskaidro ßîs maiñas iemesli. Reizém tå var palîdzét atris-
inåt bijußås domstarpîbas.

* Íådå gadîjumå slimîbas vésturei un analîΩu rezultåtiem jåtiek
nodotiem jaunajam årstam (vai iestådei).

* Pret Tevi jåizturas ar cieñu un, ievérojot konfidencialitåti.

* Tavai medicîniskajai dokumentåcijai jåatrodas droßîbå un jåbüt
pieejamai, ja vélies to apskatît.

* Ja årsts neierodas uz Tavu noteikto apmekléjumu, tad péc 30 min.
gaidîßanas Tev ir tiesîbas sañemt paskaidrojumu.

Vairåk informåcijas par pacienta tiesîbåm uzzinåsi Rîgas
novada slimokasé (tel. 8005800), nevalstiskajå organizåcijå
«Pacientu tiesîbu birojs» (Pérnavas 62–303, tel. 7276425,
mob. 9284900) un tås «Neatkarîgajå årstu ekspertu birojå»
(Raiña b. 22, treßdienås no plkst. 10–12, tel. 7214197) vai
internetå http://www.zinisavastiesibas.lv (tulk. piez.).

Es un mans årsts
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KAS IR LÈDZESTÈBA?

Termins lîdzestîba apzîmé to, ka Tu lieto savus medikamentus tießi
norådîtajå kårtîbå. Tå ir gan pareizo laika intervålu, gan jebkådu dié-
tas ierobeΩojumu ievéroßana.

Lai pats sev palîdzétu ievérot reizém sareΩ©îto un neérto ikdienas
reΩîmu, jådara viss iespéjamais, lai attîstîtu sevî rutînu. Lîdzestîba var
nåkties pasmagi un, lai pierastu pie jaunajåm izmaiñåm savå dzîvé,
Tev varétu büt nepiecießams atbalsts. Tas ir vissvarîgåkais jautåjums,
kas Tev jåpårdomå, pirms såc jaunu kombinåciju.

Såc terapiju brîdî, kad varési izbrîvét laiku (un veidu), kas
varétu büt nepiecießams, lai piemérotos. Ío pirmo nedé¬u
laikå nekas cits nevar büt svarîgåks, kå pierast pie pareizas
medikamentu lietoßanas.

CIK DAUDZ IR PIETIEKAMI? 

Lai arî laiki, kuross Tev jåieñem daΩådie medikamenti, ir visai strikti,
parasti ir kåda stunda «loga perioda», kurå tos vél droßi var ieñemt.
DaΩiem medikamentiem ßis «loga periods» ir ilgåks nekå citiem.

Arî diétas ierobeΩojumi ir bütiski. Ja tos neievérosi, Tavs organisms
neabsorbés medikamentus tådå mérå, lai tie iedarbotos pareizi. Tas
var ierosinåt rezistenci pret medikamentiem, kura nåkotné eventuåli
samazinås jebkådu labumu no to iedarbîbas.

Ikvienam reizém gadîsies nokavét ienekt devu. Cik tad precîzam tomér
jåbüt?

DiemΩél atbilde uz ßo jautåjumu ir : gandrîz perfektam...

Daudzie pétîjumi ir pierådîjußi, ka pat vienas vai divu devu izlaißana
nedé¬å var pamatîgi ietekmét årstéßanås sekmes.

Tålåk sekojoßå pétîjuma rezultåti parådîja, ka pat pie 95% lîdzestîbas
(t.i., no katråm 20 devåm viena tiek nokavéta vai izlaista) tikai 81%
pacientu sasniedza vîrusa slodzes lîmeni zem nosakåmîbas robeΩas.

Lîdzestîbas lîmenis Pacientu % zem nosakåmîbas robeΩas
Virs 95% 81%
90–95% 64%
80–90% 50%
70–80% 25%
Zem 70% 6%

Savukårt pétîjumå ar ASV cietumniekiem, kuri neizlaida nevienu devu
(katra no tåm tika kontroléta), gada laikå visi panåca vîrusa slodzi
zem 400 (bet 85% – zem 50 kopijåm).

Íis rezultåts bija daudz pårliecinoßåks nekå citos jaunu medikamentu
izmé©inåjumos, pie tam vairums no ßiem cilvékiem jau bija piedzîvo-
jußi iepriekßéjo terapiju neveiksmi.

Ar to nav gribéts teikt, lai Tu atrastos cietumå, taçu, ja izmanîsies ieñemt
visus medikamentus, tie Tev kalpos ilgu laiku un dos maksimålo efektu.

* Esi stingrs pret sevi, novértéjot, kå ievéroji kursu visas nedé¬as
garumå.

* Ja diezgan våji – Tev nepiecießams atbalsts, kas ir pieejams –Tev
tikai péc tå jåtaujå.

* Parunå ar savu årstu.

DAÛI PADOMI...

* Terapijas izvéle. 
Iegüsti visu informåciju vél pirms tås såkßanas (kas Tev büs
nepiecießams): 
Cik daudz tableßu? Cik bieΩi?
Cik precîzam jåbüt, ievérojot laikus?
Vai ir diétas vai uzglabåßanas ierobeΩojumi?
Vai ir vieglåkas izvéles?

* Lai Tev izveidotos rutîna, izveido ikdienas grafikus un pirmajås
nedé¬ås izsvîtro katru ieñemto devu.

* Ik rîtu atskaiti dienas devu – tå, lai vienmér vari pårliecinåties, vai
neesi aizmirsis ieñemt medikamentus.

* Gan rîta, gan vakara devåm uzgriez modinåtåju vai medikamentu
signalizétåju.

* Dodoties daΩu dienu izbraukumå, pañem lîdzi vairåk medikamentu,
nekå nepiecießams.

* Lai neatliekamîbas gadîjumå Tev bütu rezerves, noliec kådu sauju
medikamentu vietås, kur Tev tos varétu ievajadzéties – automaßînå,
darbå vai pie draugiem.

* Ierodies péc jaunas medikamentu devas årstniecîbas iestådé
laikus, paredzot brîvdienas un svétku dienas (red. piez.).

* Laikus brîdini årstu, ja Tev büs nepiecießams lielåks medika-
mentu papildinåjums (red. piez.).

* Iesaisti savus draugus, lai viñi Tev palîdz atceréties grütåkos
ieñemßanas brîΩus, lai viñi Tev to atgådina vakaros, kad esi nolémis
izklaidéties.

* Iztaujå, kå ar terapiju tiek galå Tavi draugi. Ja tas Tev liktos liet-
derîgi, tad årstniecîbas ieståde spétu noorganizét Tev tikßanos ar
kådu, kurß lieto tießi Tavu kombinåciju.

Lai kursa ievéroßanå Tev palîdzétu, esam izdevußi broßüru. Tå
domåta gan tiem, kuri tikko uzsåk terapiju, gan tiem, kuri lieto
to ilgi. Ja vélies iegüt broßüru, piezvani i-Base!

Lîdzestîba
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JA NU ES AIZMIRSTU IEˆEMT SAVUS
MEDIKAMENTUS?

Gandrîz ikviens reizém piemirsîs vai nokavés kådu devu. Ir atß˚irîba,
vai tas notiek nejaußi vai regulåri ik dienu vai nedé¬u. Tev jåcenßas
paspét «loga perioda» laikå ieñemt 95% no saviem medikamentiem.

Ja Tu regulåri nokavé vai aizmirsti ienemt medikamentus
pavisam, labåk bütu pårtraukt årstéßanos pavisam, lîdz atkal
esi k¬uvis spéjîgåks reΩîmu ieturét, jo paståv risks attîstîties
rezistencei.

Iespéjams, ir kåda Tev értåk lietojama kombinåcija. DaΩiem riebjas
daudz tableßu, daΩiem nepatîk trekna barîba, daΩiem netîk dzert
daudz üdens, bet vél daΩiem grütîbas sagådås medikamentu
ieñemßana darba laikå.

Visi ßie jautåjumi ir bütiski Tev vispiemérotåkås kombinåcijas izvélé.

Medikamentu reΩîms Tev jåievéro gan darba dienås, gan nedé¬as
nogalés. Lai kåds arî bütu Tavs dzîves stils, vienmér var atrast alter-
natîvu iespéju, lai devu neaizmirstu – kådas dienas izlaist ir visai bîs-
tami.

Ja deva ir izlaista, ieñem to, tiklîdz esi atceréjies. 

Ja atceries to tikai pie nåkamås devas, tad dubultdevu tomér
neieñem!

LÈDZESTÈBAS DIENASGRÅMATA

Lai sadarbîbå ar årstu vai medmåsu izstrådåtu savu medikamentu
ieñemßanas reΩîmu, vari izmantot nåkamajå lappusé redzamo dien-
asgråmatu.
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ReΩîma plånotåjs
Ío tabulu vari izmantot, lai sadarbîbå ar årstu vai medmåsu izplånotu savu medikamentu ieñemßanas reΩîmu. Ieéno pulk-
steñlaikus, kad nedrîksti ést (ja lieto ddI vai indinavîru), vai édienreizes, kad medikamenti jåuzñem kopå ar barîbu (pieméram,
nelfinavîrs, ritonavîrs un sakvinovîrs).

Lîdzestîbas kontrole
Kad esi izstrådåjis dienas reΩîmu, vari izveidot nåkamo tabulu, kur atzîmét katras devas uzñemßanu pirmajås nedé¬ås.
Augßpusé uzraksti katra medikamenta nosaukumu un laiku, kad tas jådzer. Katru medikamentu raksti atseviß˚i. Tad ik dienas
ieraksti patieso laiku, kad esi medikamentu ieñémis.
Vari nokopét ßo lapu vairåkos eksemplåros vai uzzîmét savu versiju, ja Tev nepiecießama lielåka tabula.
Tå palîdzés Tev novértét savu lîdzestîbu. Paßnovértéjums noderés arî sarunås ar årstu.

Medikaments 6  7  8  9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1  2 3

Pirmdiena

Otrdiena

Treßdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Sestdiena

Svétdiena

Nedé¬a:

Medikamenta nosaukums + laiks Medikamenta nosaukums + laiks
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KAS IR REZISTENCE?

Rezistence pret antiretrovirålajiem medikamentiem veidojas gadîju-
mos, kad daΩas no vîrusa saståvda¬åm såk nedaudz pårveidoties (veic
mutåcijas). Tas varétu nozîmét, ka medikamenti vairs tik labi neiedar-
bojas vai arî, ka tie neiedarbojas pavisam.

Spéja veidot rezistenci atß˚irîgå mérå piemît vairumam medikamentu.
Ja Tev såkusi veidoties rezistence, tad, jo ilgåk turpinåsi lietot medika-
mentu, jo rezistentåks k¬üsi. Tießi tåpéc, pamanot tås veidoßanos, årsti
iesaka tülîtéju kombinåcijas maiñu.

Tåpat Tu vari büt inficéts ar kådu jau rezistentu HIV paveidu. Ja tas
noticis pirms, ilgåkais, 6 méneßiem, palüdz, lai Tev izpilda rezistences
pårbaudi (Latvijå tas pagaidåm nav iespéjams. Rezistence tiek
noteikta, izmantojot netießos testus – red. piez.).

Lietojot medikamentus, bütiskas ir vismaz reizi 2–3 méneßos veiktas
regulåras vîrusa slodzes analîzes. (Latvijas standartå vîrusa slodze
tiek pårbaudîta divas reizes gadå, nepiecießamîbas gadîjumos
– bieΩåk. Par to Tevi informés årsts – red. piez.). Atbilde Tev
jåsañem aptuveni divu nedé¬u laikå. Neatliec to lîdz savam
nåkamajam apmekléjumam.

Ja Tava vîrusa slodze ir palielinåjusies, Tev tajå paßå dienå vajadzé-
tu nodot kontroles analîzes, lai rezultåtu apstiprinåtu. Nomainot ter-
apiju, Tu büsi mazinåjis tålåkas rezistences attîstîbas iespéjas.

Daudzi pétîjumi ir pierådîjußi, ka otrs årstniecîbas kurss iedarbojas
labåk, ja tas uzsåkts, kad vîrusa slodze vél ir zema.

KÅ RODAS REZISTENCE?

Pårsvarå mutåcijas, kas noved pie rezistences, veidojas tikai, ja

turpina årstniecîbas kursu ar vîrusa slodzi virs nosakåmîbas robeΩas. 

Ja vél péc 1–2 méneßiem Tava vîrusa slodze saglabåjas virs 500 kopi-
jåm (vai virs 50 kopijåm péc 3–4 méneßiem), tad, iespéjams, Tava ter-
apija jånomaina.

Tomér årstam nåktos rüpîgåk izanalizét, kåpéc rezultåti nav tik labi.

Viñß gribés pårbaudît Tavu rezistences un, iespéjams, arî zå¬u lîmeña
asinîs (Latvijå pagaidåm nav pieejams – red. piez.) testu rezultå-
tus, kå arî pårrunåt to, kå Tu ievéro kursa reΩîmu un kå tiec galå ar
blakusparådîbåm.
Tå kå rezistence var attîstîties arî pie zemas vîrusa slodzes (50 – 500),
bütisks ir jütîgåko testu sistému pielietojums.

Lai terapiju padarîtu iedarbîgåku, reizém varétu büt ieteicams
pievienot vél kådus medikamentus, bet reizém – påriet uz pilnîgi jaunu
kombinåciju.

Taçu atceries, ka ne vienmér HAART pazemina vîrusa slodzi
zem nosakåmîbas robeΩas – par pozitîvu efektu uzskata arî tås
samazinåßanu un noturéßanu zemåkå lîmenî (red. piez.).

KAS IR KRUSTISKÅ REZISTENCE?

DaΩi medikamenti ir krustiski rezistenti – k¬üstot rezistentam pret vie-
niem, tåds pats büsi arî pret citiem lîdzîgiem (pat, ja nekad neesi tos
lietojis). Pårsvarå tas atgadås ar vienas klases medikamentiem, îpaßi
proteåzes inhibitoriem (PI) un nenukleozîdajiem reversås transkrip-
tåzes inhibitoriem (NNRTI).

Ir daΩådas krustiskås rezistences pakåpes. Reizém tomér ßis otrs
medikaments var vél dot kådu labumu, taçu diez vai tas büs ilgstoßs
un iedarbîgs.

Rezistence

Vîrusa slodze årstéßanås kursa laikå

Pie ßåda lîmeña tiek saraΩots tik maz HIV, ka diez vai Tev attîstîsies rezistence pret ßo kombinåciju. Ja vien
rüpîgi dzersi medikamentus, varési tos lietot gadiem

Rezistences veidoßanås aizkavéßanai ßis lîmenis nav pietiekams. Kådå brîdî, kad rezistence büs
izplatîjusies arvien vairåk, medikamenti pårtrauks savu iedarbîbu un Tava vîrusa slodze palielinåsies vél
augståk

Ja Tava vîrusa slodze ir nosakåmîbas robeΩås (un vél arvien nekrîtas), tad, kombinåciju turpinot, Tu ¬oti
riské ar rezistences izveidoßanos un varési lietot ßo kombinåciju tikai îsu brîdi

Zem 50
(<50 kopijåm/ml)

Starp 50 un 500
(>50 un <500 k./ml)

Virs 500
(>500 kopijåm/ml)

500

50vî
ru

sa
 s

lo
dz

e

laiks

Ja Tava vîrusa slodze nokrîtas
zem 500 (bet ne 50), tad 
nåkotné tå var atgriezties 
augståkos lîmeños

Ja Tava vîrusa slodze nokrîtas
zem 50, tå var palikt ßajå lîmenî
gadiem ilgi
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KÅ MAN IZVAIRÈTIES NO 
REZISTENCES?

Medikamentu lietoßanas reΩîms jåievéro perfekti (red. piez.).

Tavai kombinåcijai jåbüt tik spécîgai, ka rezistences veidoßanås
risks (pret jebkuriem no Taviem medikamentiem) ir niecîgs. Tießi kom-
binéto terapiju lietoßana ßo risku ¬oti samazina – tåds ir daudzu årstu
viedoklis. 

Vismaz 3 vai 4 medikamentu lietoßana izskaidrojam ar to, ka HIV
turpina attîstîties un veidot mutåcijas arî pie ¬oti zemas vîrusa slodzes
– starp 50 un 500 kopijåm.

Ja vienîgi divu medikamentu kombinåcija arî spétu pazeminåt Tavu
vîrusa slodzi zem 500 kopijåm, tad noturét to ßajå lîmenî, diemΩél,
nevarétu (vél jo vairåk – lîmenî zem 50).
(Tomér paståv arî divu medikamentu izñémuma kombinåcijas –
red. piez.)

Palikßana zem nosakåmîbas robeΩas (jeb 50 kopijåm/ml) dod
lielåkås iespéjas izvairîties no rezistences vispår (un tådéjådi güt
ilgstoßu labumu no terapijas).

Tas varétu büt arî tîri reåls mér˚is, ja årstéßanos såc tikai tagad.

Saîsinåjumi:
NRTI = nukleozîdais reversås transkriptåzes inhibitors
NNRTI = nenukleozîdais reversås transkriptåzes inhibitors
PI = proteåzes inhibitors

MONOTERAPIJA UN DUBULTTERAPIJA

Tikai viena vai divu medikamentu pielietojums visai drîz – reizém pat
daΩu nedé¬u laikå – noved pie rezistences izveidoßanås. Íodien to
uzskata par bîstamu praksi un nerekomendé.
Tomér ir arî izñémuma kombinåcijas – red. piez.

TRÈSKÅRÍÅS KOMBINÅCIJAS

Müsdienås stingri iesaka vismaz trîs medikamentu lietojumu, taçu
vairåki pétîjumi ir pierådîjußi, ka daΩiem pacientiem pat trîs medika-
menti var izrådîties par maz.

Trîskårßås kombinåcijas parasti veido no diviem NRTI un PI vai diviem
NRTI un NNRTI. Patlaban nav pietiekamu liecîbu par labu trîs NRTI
pielietojumam. Tåpat netiek ieteikts veidot pirmo kombinåciju no visu
triju klaßu medikamentiem.

Tradicionåli PI kombinåcijas ir pierådîjußås kå spécîgåkås un tås varé-
tu büt ieteicamåkas, ja Tava vîrusa slodze ir virs 100 000 vai CD4 ir
zem 300 (Latvijå attiecîgi virs 30 000 vai zem 500 – red. piez.).

Pédéjie pétîjumi ir pierådîjußi, ka analogu vîrusa slodzes paze-
minåßanos uzråda arî NNRTI kombinåcijas – neatkarîgi no tå, vai
såkotnéjå vîrusa slodze ir bijusi augsta vai zema (virs vai zem 
100 000).

Pirmie efavirenca (Stocrin) pétîjumi to pierådîja ar pacientiem, kuru
vîrusa slodze bija virs 100 000 un pat virs 300 000. Lîdzîgus rezultå-
tus uzrådîja nesenås nevirapîna izmé©inåjumu analîzes – gan virs,
gan zem 100 000 lîmeña.

Ja såc ar ¬oti zemu CD4 skaitu, reizém ieteicamas ir PI kombinåcijas,
jo tås ir uzrådîjußas ilgstoßu efektivitåti. Tomér daΩådu kombinåciju
salîdzinoßo pétîjumu vél ir bijis diezgan maz (un tie nav bijußi
pietiekami ilgstoßi – red. piez.).

KURÍ NO NRTI?

Sekojoßå tabulå (A stabiñå) katrs no NRTI påriem uzråda lîdzîgas spé-
jas darboties pret HIV. Katram pårim ir savas priekßrocîbas un trüku-
mi, kas Tev jåapsprieΩ ar savu årstu.

Pieméram:

* NNRTI kombinåcijå droßåk bütu NRTI lomå nelietot 3TC vai
abakavîru, jo, ja pret vienu no medikamentiem  såktu attîstîties rezis-
tence, tå varétu åtråk ieståties arî pret påréjiem.

* Daudzi uzskata, ka AZT ir grütåk panesams par d4T, kaut gan abi
darbojas lîdzîgi.

* Izrådås, ka ddI un d4T attîsta rezistenci lénåk par påréjiem nuk-
leozîdiem.

ÇETRKÅRÍÅS KOMBINÅCIJAS

Arvien bieΩåk kombinåcijåm lieto çetrus medikamentus. Tåpat kå divu
NRTI, arî divu PI kombinåcijas ir uzrådîjußas savu efektivitåti.

Çetru medikamentu kombinåcijas parasti veido no diviem NRTI un
diviem PI (visbieΩåk indinavîrs/ritonavîrs vai sakvinavîrs/ritonavîrs),
un, tå kå ritonavîrs palielina otra medikamenta lîmeni asinîs, tad viena
no ßo kombinåciju  priekßrocîbåm ir tå, ka nepiecießams mazåk
tableßu. Íîs kombinåcijas ir vieglåk lietojamas, jo nepiecießams mazåk
devu, tableßu un diétas ierobeΩojumu.

Taçu parasti  çetrkårßas kombinåcijas izmanto smagu  imün-
deficîtu gadîjumos vai, attîstoties rezistencei (red. piez.).

TRÈSKÅRÍÅS NRTI KOMBINÅCIJAS

Trîs NRTI kombinåcijas ir mazåk izstudétas. Arî Lielbritånijas un ASV
årstniecîbas standarti tås iesaka retåk (to pétîjumi varétu büt arî
neétiski – ja årsts nopietnå situåcijå apzinåti nozîmé mazefek-
tîvu terapiju – red. piez.).

Kurß no medikamentiem, kura no kombinåcijåm?
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Krustiskå rezistence NRTI starpå varétu ierobeΩot izvéles iespéjas no
ßîs medikamentu klases Tavåm nåkotnes kombinåcijåm. Pie tam pétîju-
mu par imüno rekonstitüciju kombinåcijås bez PI vai NNRTI ir bijis
diezgan maz.

Tådé¬ trîskårßås NRTI kombinåcijas varétu büt vairåk piemérotas çetru
medikamentu reΩîmos reizé ar NNRTI vai PI.

Gadîjumos, kad NRTI tiek apkopoti vienå tableté (t.i., kombivîrs vai
trizivîrs), daudzi årsti såkumå medikamentus paraksta atseviß˚i, lai
pårliecinåtos par to blakusparådîbåm un droßîbu.

KOMBINÅCIJAS NO VAIRÅK  
MEDIKAMENTIEM

DaΩi pacienti lieto 5, 6, 7 vai vairåku medikamentu kombinåcijas. Tie
parasti ir iepriekßéjo kombinåciju laikå par rezistentiem k¬uvußie. Tießi
ßîs kombinåcijas ir uzrådîjußas cerîgåkos rezultåtus glåbéjterapiju
pétîjumos.

Ío mega- HAART kombinåciju priekßrocîba ir tå, ka var atkårtoti
izmantot vecos medikamentus reizé ar jaunajiem. Kad panåkts, ka
Tava vîrusa slodze paståvîgi atrodas zem nosakåmîbas robeΩas, ir
iespéjams samazinåt iesaistîto medikamentu skaitu.

Patreizéjais årstéßanas standarts vienlaicîgu vairåk par 4
medikamentu lietojumu neparedz un neiesaka (red. piez.).

Savienojot vienu medikamentu påri no stabiña A (NRTI) ar vienu izvéli  no stabiña B, iegüstam visbieΩåk lietotås
un visvairåk izpétîtås kombinåcijas.

PIEZÈME: Trîskårßo NRTI kombinåciju abakavîrs/ AZT/ 3TC kå pirmås terapijas izvéli pagaidåm neiesaka.

CITA INFORMACIJA...

Íî broßura ir tikai vispåréjs ievads kombinétajås terapijås. Lai arî daΩi
jautåjumi ir visai sareΩ©îti, centåmies tos padarît saprotamåkus.

(AGIHAS (Atbalsta grupa HIV inficétajiem un AIDS slimniekiem),
Latvija, fax: 7339954, e-pasts: agihas@latnet.lv – tulk. piez.)

Lai iegütu burtnîcas par terapiju nomaiñu vai kursa ievéroßanu, pie-
zvani mums uz  HIV i-Base.
Piezvani, lai k¬ütu par müsu bezmaksas Ωurnåla Positive Treatment
News (iznåk reizi divos méneßos) abonentu.
Pie HIV i-Base darbojas arî specializéts informåcijas dienests. Ja
nevari iegüt informåciju citur, mé©inåsim Tev palîdzét, ja piezvanîsi
mums vai atrakstîsi uz info@i-Base.org.uk

Blackliners Health Support Service: 020-72729271, no pirmdienas
lîdz piektdienai: 10–17

Body & Soul – îpaßi populårs sievießu, ©imeñu un afrikåñu starpå,
020-78334828, no pirmdienas lîdz piektdienai: 10–18

George House Trust (Mançestera), 0161-2744499, pieejama infor-
måcija par årstniecîbu

Mainliners – HIV un medikamentu atbalsta a©entüra, 020-75825434,
no pirmdienas lîdz piektdienai: 9.30-17 (îpaßi HIV + hepatîta årst-
niecîbas informåcija)  

Solas – Skotijas HIV+ atbalsta grupa, 0131-6610962, arî informåci-
ja par årstniecîbu

THT/ ATP Phoneline, 0845-9470047, årstniecîbas padomdevéju tele-
fona lînija.

STABIˆÍ A STABIˆÍ B Kopéjais medikamentu

2 NRTI Vai nu 1x PI, vai 1x NNRTI, vai 2x PI  skaits kombinåcijå
D4T + ddI
D4T + 3TC
AZT + ddI
AZT + 3TC

(PI) indinavîrs vai nelfinavîrs, vai ritonavîrs 3

(NNRTI) nevirapîns vai efivarencs 3

(2 x PI) indinavîrs + ritonavîrs vai sakvinavîrs + ritonavîrs 4
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Nosaukums Markas u.c. nosaukumi Deva Tab/d. Diétas norådes
NUKLEOZÈDIE REVERSÅS TRANSKRIPTÅZES INHIBITORI (NRTI)

d4T Zerit, stavudîns 1 kaps.2x dienå 2 Nav
AZT Retrovir, zidovudîns 2 kaps.3x dienå 6 Nav
ddI (100mg) Videx, didanozîns 4 tab.1x dienå 4 Neést 2 st. pirms
ddI (200mg) Reducétå ddI formula 2 tab. 1x dienå 2 un 1 st. péc

(Latvijå nav – red. piez.)
ddI/EC Uzlabota asimiléßanås formula 1 kaps.1x dienå 1 (ddI/EC, divas stundas péc)

(Latvijå nav – red.p.)
3TC Epivir, lamivudîns 1 tab.2x dienå 2 Nav
abakavîrs Ziagen, 1592 1 tab.2x dienå 2 Nav
ddC Hivid, zalcitabîns 1 kaps.3x dienå 3 Nav
kombivîrs (AZT/3TC kopå) 1 tab.2x dienå 2 Nav
trizivîrs (AZT/3TC/abakavîrs kopå) 1 tab.2x dienå 2 Nav

NENUKLEOZÈDIE REVERSÅS TRANSKRIPTÅZES INHIBITORI (NNRTI)
efavirencs Sustiva 3 kaps.1x dienå 3 Ne ar taukainu barîbu. 

Pirms gulétießanas – red.piez.
nevirapîns Viramune 1 tab.2x dienå 2 Nav
delavirdîns* Resciptor 6 tab.2x dienå 12 Nav

PROTEÅZES INHIBITORI (PI)
indinavîrs Crixivan 2 kaps.3x dienå 6 2 st. péc un 1 st. pirms maltîtes; 

(dienå jåizdzer 2 l üdens – red.p.)
nelfinavîrs Viracept 5 tab.2x dienå 10 Maltîtes laikå
ritonavîrs Norvir 6 kaps.*2x dienå 12 Uzñemot kopå ar maltîti, samazinås 

blakusparådîbas
sakvinavîrs SGC Fortovase, mîkstås Ωelejas kapsulas 8 kaps.2x dienå 16 Taukainas 
(sakvinavîrs HGC – Invirase, cietås Ωelejas kaps.– tikai kombinåcijå ar ritonaviru) maltîtes laikå
amprenavîrs Agenerase 8 tab.2x dienå 16 Ar netreknu barîbu
lopinavîrs* Kaletra, ABT – 378/r 3 kaps.2x dienå 6 Maltîtes laikå

DUBULTÅS PI KOMBINÅCIJAS
(Íîs ir visbieΩåk lietotås devas; tiek rekomendéta arî medikamentu lîmeña individuålå kontrole)

ritonavîrs/indinavîrs 400mg/ 400mg 4xRTV/1xIDV – 2xd. 10 Nav
200mg/ 800mg 2xRTV/2xIDV – 2xd. 8 Nav
100mg/ 800mg 1xRTV/2xIDV – 2xd. 6 Nav

ritonavîrs/sakvinavîrs 400mg/400mg 4xRTV/2xSQV – 2xd. 12 Barîba samazinås blakusparådîbas
ritonavîrs/sakvinavîrs 100mg/ 1000mg 1xRTV/10xSQV – 2xd 22 Barîba samazinås blakusparådîbas

(Latvijå pieejamas tikai 200mg 
SQV kapsulas - red.piez.)

nelfinavîrs/sakvinavîrs 1250mg/1200mg 5xNFV/6xSQV – 2xd. 22 Maltîtes laikå
amprenavîrs/ritonavîrs 600mg/100 vai 200mg 4xAPV/1 vai 2xRTV – 2xd

(tikai piedåvåtå deva)

Medikamenti un to devas
Sekojoßå tabula ir noråde par medikamentu daΩådajiem nosaukumiem, to devåm, kopéjo tableßu skaitu un diétas ierobeΩoju-
miem (îsumå). DaΩåm kombinåcijåm nepiecießamas alternatîvas devas. Atseviß˚i medikamenti (ritonavîrs, nevirapîns) pirmås
1–2 nedé¬as jåsåk ar mazåkåm devåm. Ar zvaigznîti (*) apzîméti vél nelicenzétie  medikamenti, kas iegüstami «paplaßinåtås
pieejamîbas» programmås. Visas kombinåcijas un to devas ir jåapsprieΩ ar savu årstu.

«HIV i-Base» atbalsta ßî izdevuma bezpe¬ñas pavairoßanu, kopéjot vai arî sazinies ar mums (AGIHAS- tulk. piez.) par papildus eksem-
plåriem. Íî broßüra domåta, lai palîdzétu Tev uzzinåt vairåk par savu årstniecîbas kursu, taçu visi ar to saistîtie lémumi jåpieñem, kon-
sultéjoties ar savu årstu. Informåcija par HIV noveco ¬oti åtri. 
Izdevéjs: HIV i-Base.
«HIV i-Base publications», Third Floor East, Thrale Hse, 44–46 Southwark St., London SEI IUN, tel.: 020-77370567; fax: 020-77384645;
admin@i-base.org.uk;   www.i-Base.org.uk  

PAPILDUS MEDIKAMENTI
Hydroxyurea PretvéΩa medikaments, kuru var lietot, lai palielinåtu ddI (un, iespéjams, 3TC un d4T) lîmeni asinîs 
(Hidreja) (Latvijå HIV – infekcijas gadîjumos netiek lietots – red. piez.).
Interleukin – 2 Eksperimentåls medikaments CD4 palielinåßanai, lietojams reizé ar kombinéto terapiju. 
(IL – 2) Katrus 2 méneßus interleikîns tiek injicéts piecas dienas, un ikreiz sagaidåmas smagas gripveida  blakusparådîbas.


