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HIV i- Base

* Nevalstiskd organizacija HIV i-Base fika radita
2000.g. aprili. Tas markis ir publikdciju
izdo$ana un sanaksmiju organizé$ana par zindt-
niskdm témam, kas skar HIV/AIDS arstniecibas

jautdjumus Lielbritanija.
* HIV i-Base izdevumi paredzéti gan medicinas darbiniekiem, gan HIV
inficgtajiem.

HFEF
% EATG
%L EATG (European AIDS

¥¥* EUROPEAN AIDS TREATMENT GROUP Treqtment Group)

* EATG (Eiropas AIDS arstniecibas grupa — tulk. piez.) dibindta
1991.g. Tas interesu loka ir HIV/AIDS é&rstniecibas jautdjumi. Tas
parstavijus HIV/AIDS probléma skarusi dazados veidos. Grupas indi-
vidudlie biedri ir no 26 valstim, to kopskaits parsniedz 100. Vairums
no viniem stréda savu valstu AIDS servisa organizécijds.

* EATG bazgjas Vacija, Diseldorfd, un ir registréta péc Vacijas liku-
miem kd labdaribas apvieniba.

* EATG bija pirmd un lidz $im ir vieniga Viseiropas organizécija, kas
aizstav Eiropas HIV inficgto un AIDS slimnieku intereses drstniecibas
joma.

* Apciemojiet mUs internetd: www.eatg.org

Autori: Simon Collins un Andrew Moss.
Zim&jumi: Beth Higgins

A. Kalning tulkojums no anglu val.
Redaktore dr. G. Stire
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COPE
continuous

cationt - (Continuous Patient
education  Education)

CO

* COPE (llglaiciga pacientu izglitosana — tulk. piez.) ir EATG prog-
ramma HIV inficgto izglitoSanai veselibas uzturésanas jautdjumos.
COPE ir jumta darba grupa mazakiem projektiem, kas velfiti dazadas
drstniecibas informdcijas nogddasanai lidz mérkgrupam visé Eiropa.
Tie ietver ari arstniecibas informdcijas tulkosanu pacientiem valstis,
kurds 31 informdcija nav pieejama to vietgjas valodas.

* COPE adrese: cope@eatg.org

AGIHAS

(Atbalsta grupa
inficétajiem ar HIV un
AIDS slimniekiem)

GIHAS

* Dibingta 1993.g. Apvieno HIV inficgtos un to brivpratigos paligus.
* Biedru piendkums ir saglabat AGIHAS inficgto anonimitdti ari péc
savas izstdsands no grupas.

* Biedriem ir tiesibas saglabdt savu anonimitdti un pieprasit, lai zinas
par vinu darbibu netiktu izpaustas atklatiba bez vinu piekrisanas.

* AGIHAS iestdjas par vispératzito cilvektiesibu garantgdanu ar HIV
inficgtajam persondm, palidz viniem integréties sabiedribd, veicina
vinu socidlo aktivitdti, palidz uzlabot vinu dzives kvalitdti (ari sniedzot
informdciju par veselibas jautdjumiem) un cen3as ieaudzingt grupas
biedros atbildibas sajttu par savu un partneru veselibu.

* Misu adrese: AGIHAS, p/k 391, Riga-1.

P&c 2001.g. aprila HIV i-Base (Lielbritdnija) izdevuma Introduction to Combination Therapy
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levads

KAS IR KOMBINETA TERAPIJA?

Termins kombinéta terapija apzimé friju vai vairaku medikamentu
pielietojumu HIV infekcijas drstieciba. To sauc ari par triskarso te-
rapiju vai HAART (no anglu val.: augstas aktivitates anti-retro-
viralu terapija — tulk. piez.).

Kombingto terapiju medikamenti iedarbojas dazédos veidos un
dazados HIV dzives ciklos.

o

HIV iéj:e

CDA4 $0na

Protedzes inhibitori

NNTRI

Lai sevi sarazotu simtiem kopijas, HIV par sis razosanas «fab-
rikam» izmanto CD4 sinas. Dazadas medikamentu klases cinas
ar HIV dazados ta attistibas ciklos.

VAI MEDIKAMENTI TIESAM
IEDARBOJAS?

Valstis, kurds pielieto HAART, AIDS asocigtds slimibas un ar HIV infek-
ciju saistitie naves gadijumi kardindli samazingijusies.

Medikamenti iedarbojas gan uz sievietm, gan uz viriesiem un barniem.
Tie iedarbojas neatkarigi no Tava inficgsands veida — vai tas bitu bijis
seksudls kontakts, intravenozu narkotiku ievadidana, asins parliesana vai
(red. piez.) HIV infekcijas izplatiba no mates — bérnam (vertikalais
cels).

Ja medikamentus ienemsi precizi noteiktajos laikos, tie samazinds
virusu skaitu Tava kermeni lidz niecigam daudzumam. To, vai medika-
menti turpina iedarboties, norddis atkdrtotas asins analizes.

* Virusa slodzes analizes nosaka HIV daudzumu Tavés asints.

* CD4 analizes nosaka, cik stipra ir Tava imGna sistéma.

Pat sakot ar zemu CD4 skaitu, Tu varési uzlabot savas iminds siste-
mas darbibu tada mérd, ka daudzas smagas slimibas atkdpsies.

éta terapija HIV inficétajiem

Antiretrovirdlo medikamentu pielietojumam preciza laikd un pareiza
veidd vajadzétu garantat Tavase veselibas saglabasanos daudz ilgak,
neka bez tiem.

CIK ILGI MEDIKAMENTI DARBOSIES?

Kombin&td terapija ir bijusi aprité aptuveni 4 gadus. Daudzi atseviski
medikamenti ir pétiti krietni ilgak.

Ja Tava virusa slodze saglabdtos nenosakémibas robezds zem 50
kopijam (skat. talak un nodald Rezistence), Tu vargtu gadiem ilgi
lietot vienu un to padu kombindciju. Tik zema virusa slodze noraditu,
ka Tev neveidojas rezistence pret Siem medikamentiem.

Vél nesen virusa slodzes analizes sp&ja izskirt tikai 500 kopiju. Savukart
joundkas testu sistémas spéj izmarit pat lidz 50 vai 20 kopijam (vairuma
valstu ik jofigus testus izmanto tikai pétijumiem — red. piez.).

Lielbritanijas @rstiecibas standarts musdiends nosaka, ka ikvienam,
uzsakot &rstedanos, galvenais uzdevums ir pandkt virusa slodzes
limeni zem 50 kopiju robezas.

Latvija pagaidam zemaka nosakamibas robeza ir 200 kopiju - red.
piez.

VAI KATRAM BUTU JALIETO
MEDIKAMENTI?

Vairumam HIV inficéto noteiktd slimibas periodd bus jauzsak
arste3ands. Sis periods var afdkirties. HIV infekcijas progresija AIDS
stadija noris dazddos tempos — reizém Joti dtri, bet daZiem cilvekiem
AIDS neattistds vispar.

Aptuveni treddala HIV inficgto jutisies labi pat bez arstesandgs 10
gadus. Visdrizak, ka vairums uzsaks drste$anos aptuveni 4-5 gadus
péc inficgsands. Neliela daja var bit paklauta AIDS- asocigtam
slimibam daudz &trak, un tiem daudz agrak ari jGuzsak arstesands.

Jautajums, vai arstésanas javzsak, ir jaapspriez (varbit pat
vairakos apmekléjumos) ar savu arstu.

* Uzdod drstam visus savus jautdjumus, lidz esi sangmis visas atbildes.
Derigu informéiciju vari iegtt ari no draugiem, skrejlapam (latviski tadas
izdod AGIHAS - tulk. piez.) vai piezvanot uz AIDS uzticibas talruni.

Pat, ja jities vesels, ir vérts sakt intereséties par HIV infekcijas
arstniecibu.

Sos jautdjumus ipasi svarigi ir noskaidrot, ja Tavs CD4 skaits
kritas, ja virusa slodze ir sasniegusi augstu limeni vai (red.
piez.) ja ir paradijusas AIDS- asociétas slimibas.
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Pat, ja jaties vesels, ir verts sakt intereséties par HIV infekcijas arstniecibu.

Sos jautajumus ipasi svarigi ir noskaidrot, ja Tavs CD4 skaits kritas, ja virusa

slodze ir sasniegusi augstu limeni vai (red. piez.) ja ir paradijusas AIDS aso-

cietas slimibas.

KAD MAN BUTU JASAK?

Ari is jautdjums Tev jGapspriez kopd ar savu arstu. Tu esi tas, kuram
medikamenti bis ]61|ieto, un 1a ir Tava izvéle, vai tos sakt lietot, vai né
un par kuru no piedavatajdm kombindcijam izskirties.

* Apvaicdijies drstam par pieejamajiem medikamentiem, k& ari par to
labajam un sliktajam ipagibam.

* Nesteidzies ar savu izvéli. Nelaujies variantiem, kurus pats neesi
izpratis, ipadi ja HIV diagnoze sanemta tikai nesen. Tada gadijuma
Tev vispirms jdtiek gald ar 3o jauno faktu sava dzive.

Parsvard arstelanu rekomendg, pirms vél CD4 skaits ir nokrities zem
300 (Latvija: ja CD4< 500 - red. piez.). Lofi ieteicama ir terapija,
kamér CD4 skaits vél ir virs 200. Tomér pat vél 3ajos limenos varétu
nebit arkartgjas nepiecieSamibas sakt Grsteanos, ja pats tai neesi
nobriedis.

Jo zemaks Tavs CD4 sunu skaits, jo uznémigaks klusti pret
dazadam infekcijam (red. piez.).

Ja CD4 skaits ir virs 300, Tev vél ir saméra laba imna sistema, lai ari
ir iesp&jamas infekcijas, kas var izraisit caureju un svara sama-
zing$anos. Ja CD4 skaits nokritas zem 200, Tev palielings risks saslimt
ar PCP pneimoniju. Ja tas nokritas zem 100 (red. piez.) — ar krip-
tokokozi, zem 50 — ar MAC, CMV infekcijam.

Zems CD4 skaits nenozimé, ka noteikti saslimsi, tikai varbotiba
inficgties ir daudz lielaka. Bez tam, vairums medikamentu oportinis-
tisko infekciju @rstesanai var bt daudz toksiskaki un gritak panesami
par parastajiem  antiretrovirdlajiem lidzekliem un (red. piez.)
parsvara bus nepieciesama arstésands stacionara apstaklos.

Kaut ari Tev ir daudz iebildumu pret medikamentiem, tomar HIV infek-
cija un AIDS v&l arvien ir pavisam redla slimiba, kas apdraud dzivibu.
Pastav iespgja tikial atlikt Grstesands uzsakianu, lidz jau ir par vélu un
(red. piez.), jo zemaks CD4 sinu skaits (izteiktaks imandeficits),
jo gritak to «atgit» lidz optimalajam. Ja ir Jofi pavdjingta imdn-
sistéma, affisto$as slimibas var izradities fatalas.

Sigada pétijumi vél vairak pieradijusi, ka jasak lietot medikamenti,
iekams CD4 nav nokrities zem 200 kopijam.

VAI IETEIKUMI SIEVIETEM UN VIRIESIEM
ATSKIRAS?

Sievietém un viriediem ir dazas HIV infekcijas afSkiribas. Viena no tam
ir, ka pie viendda CD4 skaita sievietém m&dz bt zemaka virusa
slodze neka viriesiem. Tapat dazi pétijumi liecina, ka pie viendda CD4
skaita sievietém iesp&jamiba saslimt (ar oportanistiskajam infekci-
jam — red. piez.) ir lielaka. Varétu secindt, ka sievietém arstgsands
bty jauzsak atrak, tacu pétijumi, lai 3Gdu rekomendaciju ieklautu
pedeja (2001.g. februdra) ASV arstniecibas standartd, nebija
pietiekami.

Petijums ASV atklgjis, ka dazddos menstrudla cikla periodos virusa
slodzes limenis varié. Varbut, nododot asinis, derétu kopé ar arstu
atzimét ari, kada periodd atrodies, un analizét sanemtos rezultatus
(arT to drstniecibas standarts pagaidam neparedz — red. piez.).

KA AR GRUTNIECIBU?

Petijumi ir pieradijusi, ka ari gritniecibas laikd HIV infekcijas arst-
nieciba iedarbojas efektivi. Pie tam, kombindcijas, kas pandk virusa
slodzes krisanos zem nosakémibas robezas, samazinas HIV infekcijas
parnesanas iesp&jamibu bérnam gandriz lidz nullei (ar nosacijumu,
ka terapija sakta péc iespéjas agraka (optimali — pirmaja) grat-
niecibas perioda - red. piez.).

Vairgk informécijas par HIV infekciju un gritniecibu atradisi i-Base
izdevuma Guide to HIV Treatment and Pregnancy.

VAI PIEAUGUSO VECUMS IR
NOTEICOSS?

éogad tika atklats, ka kombingta terapija spéj no jauna aktivizat fhy-
mus — bitisku imGnsistémas sastavdalu. Lidz $im vairums arstu uzskati-
ja, ka ta partrauc savu darbibu jau pusaudza gados.

Interesantais péfijums parddija, ka ta var kjot atkal aktiva ar HIV
inficgtos trisdesmitgadniekos, kuri lieto kombingto terapiju. Si paradi-
ba vél nav pilniba izprasta, bet varétu nozimét to, ka, lai izmantotu
savu fhymus, ir vérts sakt terapiju agrak — kamer vél esi divdesmit vai
trisdesmit gadus vecs.

Jebkura gadijuma vecums mdsu imno sistému pavdjina. Cilveki pac
50 gadu vecuma ir paklauti lieldkam HIV negafivajom iespaidam,
tapéc, klostot vecakam, arstesands sakianas nozime pieaug. Tomér
arstniecibas standarts pagaidam $is atdkiribas neuzsver.



ANTIRETROVIRALIE MEDIKAMENTI, PACIENTA
VECUMS UN SIRDS SLIMIBAS

Pie sirds slimibu riska faktoriem pieskaitami: pacienta vecums (ipasi
péc 45 gadiem), dzimums (virie3u), kustibu trokums, gimenes locekju
sirdskaites, augsts asinsspiediens, smék&sana un diabéts. Ka citus
riska faktorus vargtu mingt paaugstingtu holesterola un trigliceridu sa-
turu asinis, kas iesp&jami ari kd antiretrovirdlo medikamentu blakus-
par&dibas.

Pagdijusa gada rudent veiktais pétijums liecingja, ka vairumam sirds
slimibu pacientu labums no antiretrovirdlajiem medikamentiem par-
sp8j iespgjamo sirdskaisu nodarito Jaunumu, tacu ir ari izngmumi. Lai
apzindtos 3o antiretrovirdlo medikamentu iesp&jamo kait&jumu, pirms
to lietosanas janoverte savi kardiovaskularie un HIV riska faktori.
Sadas riska novértéjuma programmas ir pieejamas Tavam drstam un
ari tadas interneta bezmaksas majas |op6|s, ka

http:/ /www.hbroussais.fr

Piemérs: ja esi 45 gadu vecs smeketdjs un maz kusties, tad, lai
samazingtu kardiovaskularo risku, varétu but ieteicamak arsteianas
s@ksanu atlikt, lidz parveidosi savu dzivesveidu. Jo vairak Tavi HIV
infekcijas raditaji tuvojas bistamibas robeZai (zemam CD4 skaitam vai
augstai virusa slodzei), jo dzivesveida maina klust bitiskaka.

AGRINA DIAGNOZE UN PRIMARA INFEKCIJA

Cilvekiem, kuri skaidri zing, ka inficgjusies ar HIV pavisam nesen, ir
vérts apsvert tlitgju arstniecibas kursa saksanu. Vairums $&du péafiju-
mu veikti ar pacientiem, kuri sakusi drstg$anos jau dazas nedglas pec
inficg%ands, un, ja ari Tu vél esi «loga perioda» (kas var ilgt lidz
sediem ménesiem no inficg¥ands briza), tad vari vél paspét git labu-
mu no tulitgjds arsteSanas sdksanas.

P&c péris gadu drstelands pacienti, kuri to sakusi primaras jeb agrinds
infekcijas laikd, noturgs savu sakotngjo imino reakciju pret HIV.
Pretgjd gadijumd parasti to zaude gandriz visi, kuri nav sakusi
arstesanos pirmajos seSos ménesos.

ASV veikia pétijuma rezultdti liecingja, ka 3adi agrinie pacienti velak,
kad vinu imGna sistéma jau pati sp&ja kontrolét HIV, arstedanos varé-
ja partraukt uz ilgu laiku. Lai ari Tev divus gadus naktos paciest fer-
apiju (pie CD4 skaita, kas nebit neprasas péc arstelanas), velak ta
Tev vispdr varétu nebit vajadziga.

terapija HIV inficétajiem

© Beth Higgins

VELINA HIV DIAGNOZE UN ZEMS CD4

Atseviski dazada vecuma cilveki uzzina, ka ir HIV pozitivi tikai tad,
kad tiek ievietoti staciondrd sakard ar AIDS asocigtam slimibam.
Vairumé gadijumu tas nozimé filitsju HIV infekcijas drstniecibas
sakianu, it seviski, ja CD4 skaits ir zem 100 (vai zem 200 - red.
piez.).

Tomé&r pat tiem, kuri tikko atklgjusi savu HIV+ statusu un kuru CD4
skaits ir visai neliels, ir ceribas — pat, ja tas noslidgjis lidz 10, 20 vai
0. Ja sekosi visiem prieksrakstiem Joti ropigi, medikamentiem vajadze-
tu iedarboties. Tava virusu slodze nokritisies un Tavs CD4 skaits atkal
pieaugs lidz dro3akam (bet ne idealam — red. piez.) limenim.

KA AR BLAKUSPARADIBAM?

Daudzus satrauc medikamentu lietosanas b|akuspc|r6|c|ibas (blaknes).
* Vairums blakusparadibu parasti ir mérenas.

* BieZi fas var viegli novarst.

* Nopietnu blakusparadibu iespgjamiba ir visai neliel.

* Vairums pierod pie medikamentiem ka pie savas ikdienas.

* Arsti izvélésies Tev vispiemérotako kombindciju, kas radis vis-
mazak blakusparadibu (red. piez.).

Pavaicad savam &rstam vai medikamentu raZotdju parstaviiem par vis-
biezakajam blakusparadibam lidzekliem, kurus vélies sakt lietot. Tapat
pavaicd, kdda ir iespgjamiba, ka blakusparadibas affistisies un cik
daudzi pacienti medikamentus partraukusi lietot to d&] (parasti tikai
dazi). Pat aptuvena noréde dos Tev prieksstatu.

Visizplatitakas blakusparddibas ir nelabums, caureja un nogurums.
P&c pirmajam diendm vai nedéam tas biezi samazings. Pretlidzek/i
ieprieks obligati jasaskano ar savu arstu (red. piez.).
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Pagaidam medikamentu partraukumi tiek veikti tikai péfijumos, un

biezi tie saistiti ar augstajam izmaksam. Pasreizéjais arstniecibas

standarts medikamentu partraukumus neparedz. (Red. piez.)

NOPIETNAKAS BLAKUSPARADIBAS

Periferdla neiropdfija var bt visai nopietna un sdpiga, bet
parsvard ta atfistds [&nam. Ja novéro tas agrinos simptomus (nejitigas
vai tirpstosas rokas vai pédas), palidz arstam izrakstit L-acetil kar-
nitinu — aminoskabi, kas varétu lidzet.

Labak 3o simptomu novérianu ar sdpju remdgjosiem lidzekliem batu
nomainit «vainigos» medikamentus (ddC, ddI, d4T, ritonavirs vai,
mazakd mérd, 3TC). Hidroksiureja (skat. pédéjo tabulu — tulk.
piez.), |ieto]ot kopé ar $iem onﬁrefrovirdk:iiem medikamentiem,
neiropdtijas risku pdlielina (Latvija hidroksiureju HIV infekci[as
gadijumos nelieto — red. piez.).

Lipodistrofija ir blakusparadibu kopums, kura izplatiba masdiends
palielings. Ta saisfita ar izmaindm asins/tauku un asins/cukura
limenos. Ta izpauZas ka taukaudu nogulsngsands netipiskas kermena
dalds un asinsvados, ari ké iekigjo orgdnu funkciju traucgjumi
(pieméram, aizkunga dziedzeri — red. piez.).

Tas iemesls nav izprasts, bez tam 3adi simptomi var attistities ari tiem,
kas nelieto antiretrovirdlos medikamentus C/ofi refi — red. piez.).
Simptomi parasti (bet ne vienmér) attistds pac vairdkiem ménesiem.

Lipodistrofija var attistities, lietojot jebkuru augstas aktivitates
antiretroviralu terapiju. Profilaksei palidz specialas diétas
ievérosana un fiziski aktivs dzivesveids. Smagos gadijumos
lipodistrofiju korigé ar specifiskiem medikamentiem - red. piez.

Medikamentu lietosanas laika regulari veiktas asins analizes
noradis uz blakusparadibam. Ja Tev rodas kadas problemas,
griezies pie drsta, parliecinies par to nopietnibu un pandc, lai
kaut kas lietas laba tiktu sakts darit.

KURA IR LABAKA KOMBINACIJA?

Uz 30 jautdjumu atbildes nav, jo medikamenti, kas der vienam, var bit
griti panesami kddam citam. Toméar Tev jabit drosam, ka

1. Tu lieto kombinaciju, kas ir pietickami spgjiga samazingt Tavu
virusa slodzi zem nosakamibas robezas. (Tas varétu arf nozimét, ka
jalieto vairak par trim zalem).

2. Tu sp&j 3os medikamentus panest un Tu ievéro to uzpem3anas
rezimu un digtas noteikumus.

To, kuras no kombinécijam visdrizak pandks, ka Tavu virusu slodze ir
pie nenosakamibas robeZas, pateiks Tavs drsts. Ari tas, vai esi jau
ieprieks lietojis kadus antiretrovirdlos medikamentus, ietekmés
nakamdas kombindcijas efektivitati.

* Paludz informdci]u par medikamentu reZimiem un to blakus-

parddibam. Sai sakard vari griezties ari pie kddas no organizdcijam
(skat. nodaju Cita informacija.

VAI VARU MEDIKAMENTUS MAINIT?

Ja izveleta kombindcija Tev ir neefekfiva vai ja Tev ir nopietnas vai
griti panesamas blakusparddibas, konsultgjoties ar savu arstu, ir
iespgjams mainit vienu vai visus medikamentus (fo maina katra
gadijuma tiek skatita individuali — red. piez.).

Tpasi liela izvéle pastav, ja § ir Tava pirma kombindcija. Tev nendktos
samierindties ar ménesiem ilgstosdm diezgan smag@m blakus-
parddibam. Vairdk informacijas 3ai joutdjuma atradisi i-Base izde-
vuma Guide to Changing Treatment.

VAI VARU PARTRAUKT MEDIKAMENTU
LIETOSANU?

Padaja laikda 3ai problemai pievérsta liela uzmaniba. Sakotngji 3os
partraukumus dévéja par medikamentu brivdienam. Precizak tie
bt nosaucami ka strukturétie arstniecibas partraukumi (angliski:

STl - tulk. piez.).

Tos péta, lai palidzetu Jaudim, kuri kluvusi rezistenti pret viniem pie-
ejomajiem medikamentiem un kuriem parsjds drstniecibas shemas
vairs neder. Dazi pétijumi liecingja, ka péc arstéSanas partrauksanas
rezistence pret medikamentiem var izzust.

Ir sakti ari izm&gingjumi, kas novertes, kd terapijas partraukiana
ietekmé cilveka imdno sistému.

* Nav iefeicams partraukt arsté§anos uz isu laiku. Jau p&c nedélas
Tava virusu slodze no nenosakémas var pacelties lidz vairdkiem tok-
stoSiem. Jau péc vairdkdm nedé|am ta var atgriezties limeni, kads Tev
bija, uzsakot arstaSanos.

* Ja vélies terapiju partraukt, tas vispirms japdrrund ar savu &rstu.
Parasti visi kombinécijas medikamenti japartrauc vienlaikus, ta¢u dazi
ari citos laika posmos.

Pagaidam medikamentu partravkumi tiek veikti tikai péfiju-
mos, un biezi tie saistiti ar augstajam izmaksam. Pasreizéjais
arstniecibas standarts medikamentu partraukumus neparedz.
(Red. piez.)
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Sakot antiretroviralo medikamentu lietosanu pirmo reizi, tie ir

visiedarbigakie. Tiesi tapéc pirmajai izvélei vajadzétu bit iespéja-

mi pareizakai.

KO NOZIME «TERAPEITISKI NAIVS»?

Terminu ferapeitiski naivs lieto, lai apzimétu personu, kura ieprieks
nekad nav lietojusi antiretrovirdlos medikamentus. Ta ir ipasa
prieksrociba, kas nozimg, ka jebkuram no pieejamajiem medikamen-
tiem vajadzetu iedarboties.

Sakot antiretroviralo medikamentu lietosanu pirmo reizi, tie ir
visiedarbigakie. Tiesi tapéc pirmajai izvélei vajadzetu but
iespéjami pareizakai.

Labak sakt velak ar spécigaku kombindciju, neka agrak ar
vajaku.

VAI MAN VAJADZETU PIEDALITIES
IZMEGINAJUMOS?

Daudzas drstniecibas iestddes pacientiem piedava dalibu kliniskajos

izméginGjumos.

Tomér der atcerégties, ka Tev jau ir pieejama plada medikamentu un
kombindciju izvéle, kas ir pieradijusi, ka dod rezultatus. Jebkurs
pétijums ir pielaujams tikai ar Tavu piekrisanu.

Dazi pétijumi ir Joti labi izplanoti. Tie piedava labaku uzraudzibu un
apripi, kd Tava drstniecibas iestade, tikai Tavu vizidu skaits vargtu
palielindties.

Parasti pétfijumos specifisko terapiju piedava sakt agrak, neka to
paredz minétds valsts arstniecibas standarti (red. piez.).

Ja Tev piedava pieddlities izmégingjuma vai ja pats tajd esi iein-
tereséts, nezélo laiku, lai visu izzingtu. Vari ari uzklausit kadu
neatkarigu viedokli.

Izm&gingjumi ir bitiski jounu medikamentu attistidand un mdsu infor-
m&$and par to pielietojumu. Tady, ja esi diagnosticéts nesen vai ja
tikko esi iesdicis interesgties par terapiju, Tev nevajadzétu justies spies-
tam tajos piedalities.

* Neaizmirsti pojautdt, kddas ir iespgjamas alternativas terapijai.
Tava apripe ndkotng nepasliktindsies tapéc, ka neesi piekritis
piedalities izmégindjuma.

KO VEL MAN VAJADZETU ZINAT?

Nepartraukto pétijumu rezultdtd uzskati par kombingtajam terapijam
mainds. Terapija, kadu arsts Tev ieteiks 3odien, var afikirties no gadu
vai pusgadu agrak rekomendatas.

Tas nav tikai tapeéc, ka pieejomi joundki medikamenti. Mainds
izpratne par to, ka tie iedarbojas, kdpéc tie reizém partrauc darboties,

un arkarfigi palielings zindsanas par rezistenci.

* Vienmér uzdod jautdjumus, jo kaut ko nesaprofi. Tikai tad spési
uznemties atbildibu par savu izvéli.

Specifisko terapiju var sakt gan ambulatori, gan staciondra
apstaklos (red. piez.).

KAPEC TERAPIJA NE VIENMER
IEDARBOJAS?

Uz daziem ferapija iedarbojas vajak. Tam ir vairaki iemesli:
* Slikta pacienta lidzestiba un motivacija terapijai (red. piez.).

* Tu jau sakotngji vari bt rezistents pret kddiem no medikamentiem,
kas ir Tava kombindcija.

* Medikamentu reZims var but sareZgits (pieméram, ja Tev ik nedglu
gadds aizmirst kddu devu).

* Varbit viens vai vairdki medikamenti netiek pietiekami absorbéati.
Pacienti var ot af$kirties — to var parbaudit ar festu palidzibu.

* Kombindicija var izradities nepiefiekami spéciga.
* Blakuspardadibas var izradities nepanesamas.

Simtprocentigus pandkumus izm&gindjumi neuzrdda nevienam no
medikamentiem. Bet, ja ir labs drsts un ja ropigi tiek ievérots medika-
mentu reZims, tad ikvienam, pirmo reizi sakot drstelanos, vajadzetu
sasniegt virusa slodzi zem nosakamibas robezas.

Veiksmes garantijo parasti samazings lidz ar ofrds vai tre3ds kom-
bindcijas saksanu.

Si brosura, ka jau bsi ievérojis, galvenokart uzsver virusa slodzes un
CD4 raditdijus. Tas tapéc, ka terapijas iedarbibas novértgsanai arsti
tos izmanto visbiezak. DaZi pacienti var gadiem justies labi, 1 ari
nekad nesasniegusi nenosakamibas robezu. Arstniecibas raditaju ir
daudz vairdk, bet 3ai ievada tiem visiem nepietiktu vietas.

Pat ja nevari panakt nenosakamibas robezu (varbit tapéc, ka esi jau
rezistents pret kddu no medikamentiem), arsté¥ands turpind$ana, dos
labumu.

Nakotng Tu varasi baudit jaunus medikamentus, kas vél atrodas
izpéte. Pirms to galigds licenz&sanas daudzus no tiem vards iegit
agrinds pieejamibas programmas.

Ja Tev jaunai kombindcijai nepieciesami jauni medikamenti, tad kopa
ar savu drstu seko lidzi pedsjiem patijumiem.
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Nedoma, ka Tev visu muzu naksies lietot savu iesakto kombinaciju.
Paraugies vz to ka vz kaut ko tadu, kam Tev patiesi japaklaujas

tuvakos paris gadus.

Kamer «ieej sliedés», nekas cits dziveé nedrikst bit svarigaks par

Tavu kombindciju!

Vairgk informacijas par otras kartas un glabéjterapijam
atradisi i-Base brosura Guide to Changing Treatment (bez-
maksas).

VAI MEDIKAMENTI IZGLABS?

Dotie medikamenti arstg, bet tie nevar izdrstet. Tie apstadina HIV
vairoanos un Jauj Tavai imdnsistémai sakt sevi uzlabot, tacu Tu paliec
HIV pozitivs.

Pat tiem, kuri lieto kombingto terapiju un kuru virusa slodze ir zem 50
P

jau vairdkus gadus, HIV nelielos daudzumos ir saglabdiies. Tas

parasti atrodas $0nas, kuras «atpGsas» vai ir <iemigusas».

Tomér més tuvojamies iespgjai, ka ndkoné dziedinosais lidzeklis tiks
atrasts. Medikamentus Tev naksies lietot ilgi, tacu jaundkie varatu bt
efektivaki un vienkarsak uznemami. Tas nozimg, ka varbit drizak

nomirsi no vecuma, ne ka no AIDS.

Tapat tas vargtu nozimét, ka bridi, kad tiks atkldts istais lidzeklis, Tu
vél bisi dzivs un ta dg ir varts censties!

Nedomai, ka Tev visu mizu naksies lietot savu iesakto kom-
bindciju. Paraugies vz to ka uz kaut ko tadu, kam Tev patiesi
japaklaujas tuvakos paris gadus.

Kamer «ieej sliedés», nekas cits dzivé nedrikst but svarigaks
par Tavu kombinaciju!



Es un mans arsts

Ir svarigi izveidot labas darba attiecibas ar savu arstu un citiem
medicinas darbiniekiem. Arsta vai apripes centra (Latvija pagaidam
ir tikai viens — tulk. piez.) nomaina uzskatdma ka padéja iespéja
gadijumos, kad saskana nav atrasta.

Arsti nav vienigie, kas slimnica piedalds Tava aprpg. Briniskigi pali-
gi vis@ drstniecibas gaitd var izradities medmasas — ari jautdjumos,
kas skar medikamentu reZima ievérosanu un blakusparédibas.

Vinas var Tevi nositit pie citiem specidlistiem — dietologiem, far-
makologiem, psihologiem, socidlajiem darbiniekiem (Latvija med-
masam sadu tiesibu nav — red. piez.).

Gan Tev, gan Tava apripé iesaisfitajiem ir savas tiesibas un pienaku-
mi.
Seko Tava ieteicama riciba un Tavu ka pacienta tiestbu uzskaitijums.

MANA RICIBA...

* Izvélies arstu, ar kuru jGties &rti. Ja esi sieviete un vélies apmeklat
&rsti — dari to!

* Pirms do3ands uz viziti sagatavo savu jautdjumu sarakstu!

* Katrd klinikas apmeklgjuma griezies pie sevis izvéleta arsta — bus
grti izveidot labas attiecibas, ja katru reizi tos mainisi!

* Savas kartgjds asins analizes iepldno nodot 2-3 nedglas pirms arsta
apmeklgjuma - tad rezultdtus vargsiet apspriest kopigi!

* Piesaki arsta apmeklgjumu laikus!

* Uz vizitém ierodies laikus, ja netiec — bridini, piezvanot, tadgjadi
dosi iespéju apkalpot citu pacientu!

* Pret savas apripes darbiniekiem izturies ar tadu padu cienu, kadu
sagaidi pret sevil

* Verigi uzklausi sev dotos padomus un ari ievéro tos!

* Ja neesi neko sapratis, paltdz arstam visu atkartot vélreiz vai izteik-
ties citiem vardiem!

* Esi godigs pret tiem, kuri Tevi apripg, informg, ja lieto vél kadus
lidzekJus - vienalga, legdlus, nelegalus vai papildus (netradicionalos

- red. piez.)!

* Esi godigs, stdstot par savu medikamentu reZima ievéro3anu — Tavas
apripes vaditdiji nespés Tev palidzét, ja nezinds, ka Tev 3ai joma ir
probleémas!

terapija HIV inficétajiem
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MANAS KA PACIENTA TIESIBAS...

* Sanemt paskaidrojumus par visam iespgjamajdm arstesanas kursa
izvélém un tfo pozifivajdm un negativajam sekdm.

* Bt pilniba iesaistitam lemumu pienem3and saistiba ar arstniecibas
kursu un apripi.

* Atteikties piedadlities izmégingjuma pétijuma, ja netiek piedavata
aprupe ari nakotna.

* Sidzéties par savu drsteSanu un sagaidit fo, ka stidziba tiek pilniba
izskatita. SGdz&sands fakts nedrikst ietekmat Tavas apropes kvalitdti.

* 14 dienu laikd kop3 iesnieguma iesniegianas sanemt no slimnicas
rakstisku atbildi uz to.

* Sanemt ari cita (attiecigi kvalificgta) arsta padomus.

* Mainit savu drstu vai Grstniecibas iestadi (Latvija pagaidam ir tikai
viena — tulk. piez.) bez negativém sekam sava turpmdkajd aprops.
Tev nav jGpaskaidro $is mainas iemesli. Reizém ta var palidzét atris-
indt bijusds domstarpibas.

* Sada gadijuma slimibas vasturei un andlizu rezultdtiem jatiek
nodotiem jaunajam &rstam (vai iestadei).

* Pret Tevi jdizturas ar cienu un, ievérojot konfidencialitati.

* Tavai mediciniskajai dokumentacijai jGatrodas drosiba un jabot
pieejamai, ja vélies to apskatfit.

* Ja drsts neierodas uz Tavu noteikto apmeklgjumu, tad p&c 30 min.
gaididanas Tev ir tiesibas sapemt paskaidrojumu.

Vairak informdcijas par pacienta tiesibém uzzinasi Rigas
novada slimokasé (tel. 8005800), nevalstiskaja organizacija
«Pacientu tiesibu birojs» (Pérnavas 62-303, tel. 7276425,
mob. 9284900) un tas «Neatkarigaja arstu ekspertu biroja»
(Raina b. 22, tresdiends no plkst. 10-12, tel. 7214197) vai
interneta http://www.zinisavastiesibas.lv (tulk. piez.).



Lidzesfiba

KAS IR LIDZESTIBA?

Termins fidzesfiba apzimé to, ka Tu lieto savus medikamentus tiesi
nordditaja kartiba. Ta ir gan pareizo laika intervalu, gan jebkadu die-
tas ierobeZojumu ievéro¥ana.

Lai pats sev palidzetu ievérot reizém sareZgito un neérto ikdienas
rezimu, jadara viss iespgjamais, lai affistitu sevi rutinu. Lidzestiba var
nakties pasmagi un, lai pierastu pie jaunajdm izmaindm savéa dzive,
Tev varétu bt nepiecielams atbalsts. Tas ir vissvarigakais jautdjums,
kas Tev japardomd, pirms séc jaunu kombindciju.

Sadc terapiju bridi, kad varési izbrivet laiku (un veidu), kas
varétu bt nepieciesams, lai piemérotos. So pirmo nedelu
laika nekas cits nevar but svarigaks, ka pierast pie pareizas
medikamentu lietosanas.

CIK DAUDZ IR PIETIEKAMI?

Lai ari laiki, kuross Tev jdienem dazadie medikamenti, ir visai strikti,
parasti ir kdda stunda «loga perioda», kurd tos vél drosi var ienemt.
Daziem medikamentiem $is «loga periods» ir ilgaks neké citiem.

Ari digtas ierobeZojumi ir bitiski. Ja tos neievérosi, Tavs organisms
neabsorb&s medikamentus tada mérd, lai tie iedarbotos pareizi. Tas
var ierosindt rezistenci pret medikamentiem, kura nékotn& eventudli
samazinds jebkéadu labumu no to iedarbiboes.

lkvienam reizém gadisies nokavét ienekt devu. Cik tad precizam tomér
jabite
Diemz&l atbilde uz 3o jautdjumu ir : gandriz perfektam...

Daudzie pétijumi ir pieradijuii, ka pat vienas vai divu devu izlaidana
ned&la var pamatigi ietekmét arstasands sekmes.

Talak sekojosa patijuma rezultéti paradija, ka pat pie 95% lidzestibas
(.i., no katrdm 20 devam viena tiek nokavéta vai izlaista) tikai 81%
pacientu sasniedza virusa slodzes limeni zem nosakamibas robezas.

Lidzestibas limenis Pacientu % zem nosakamibas robezas

Virs 95% 81%
90-95% 64%
80-90% 50%
70-80% 25%
Zem 70% 6%

Savukart pétijuma ar ASV cietumniekiem, kuri neizlaida nevienu devu
(katra no tam tika kontrolgta), gada laika visi pandca virusa slodzi
zem 400 (bet 85% — zem 50 kopijam).

Sis rezultdts bija daudz parliecinosaks neka citos jaunu medikamentu
izm&gindjumos, pie fam vairums no iem cilvékiem jau bija piedzivo-
jusi iepriek3gjo terapiju neveiksmi.

Ar fo nav gribéts teikt, lai Tu atrastos cietumd, tadu, ja izmanisies ienemt
visus medikamentus, tie Tev kalpos ilgu laiku un dos maksimdlo efektu.

terapija HIV inficétajiem
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* Esi stingrs pret sevi, novértgjot, kd ievéroji kursu visas nedélas
garuma.

* Ja diezgan vdji - Tev nepieciesams atbalsts, kas ir pieejams ~Tev
tikai péc ta jatauija.

* Paruna ar savu arstu.

DAZI PADOM.I...

* Terapijas izvéle.

legUsti visu informaciju vél pirms tas sdksanas (kas Tev bis
nepiecieSams):

Cik daudz tablesu? Cik biezi?

Cik precizam jabdt, ievérojot laikus?

Vai ir diétas vai uzglabasanas ierobezojumi?

Vai ir vieglakas izvéles?

* Lai Tev izveidotos rutina, izveido ikdienas grafikus un pirmajas
nedglas izsvitro katru ienemto devu.

* Ik ritu atskaiti dienas devu - 14, lai vienmér vari p6r|iecin61ﬁes, vai
neesi aizmirsis ienemt medikamentus.

* Gan rita, gan vakara devam uzgriez modindtdju vai medikamentu
signalizatdiju.

* Dodoties dazu dienu izbraukumd, panem lidzi vairgk medikamentu,
nekd nepieciesams.

* Lai neatliekamibas gadijumd Tev bitu rezerves, noliec kddu sauju
medikamentu vietds, kur Tev tos varétu ievajadzéties — automasing,
darba vai pie draugiem.

* lerodies péc jaunas medikamentu devas drstniecibas iestadé
laikus, paredzot brivdienas un svétku dienas (red. piez.).

* Laikus bridini arstu, ja Tev bas nepieciesams lielaks medika-
mentu papildingjums (red. piez.).

* lesaisti savus draugus, lai vini Tev palidz atcerdties grutakos
ienemsanas brizus, lai vini Tev to atgddina vakaros, kad esi nolémis
izklaidaties.

* Iztaujd, ka ar terapiju tiek gala Tavi draugi. Ja tas Tev liktos liet-
derigi, tad drstniecibas iestdde spétu noorganizet Tev tiksanos ar
kadu, kurs lieto fiesi Tavu kombingciju.

Lai kursa ievérosana Tev palidzétu, esam izdevusi brosiru. Ta
domata gan tiem, kuri tikko uzsak terapiju, gan tiem, kuri lieto
to ilgi. Ja vélies iegit brosuru, piezvani i-Base!
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JA NU ES AIZMIRSTU IENEMT SAVUS
MEDIKAMENTUS?

Gandriz ikviens reizém piemirsis vai nokavés kddu devu. Ir afskiriba,
vai tas notiek nejausi vai regulri ik dienu vai nedglu. Tev jdcensas
paspét «loga perioda» laikd ienemt 95% no saviem medikamentiem.

Ja Tu regulari nokavé vai aizmirsti ienemt medikamentus
pavisam, labak butu partraukt arstesanos pavisam, lidz atkal
esi kluvis spéjigaks rezimu ieturét, jo pastav risks affisfities
rezistencei.

lesp&jams, ir kdda Tev &rtdk lietojama kombindcijo. Daziem riebjas
daudz tablesu, daZiem nepatik trekna bariba, daziem netik dzert
daudz Tdens, bet vél daziem grifibas sagddds medikamentu
ienemsana darba laika.

«
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Visi Sie jautdjumi ir bitiski Tev vispiem&rotdkds kombindcijas izvele.

Medikamentu rezims Tev jdievéro gan darba diends, gan nedglas
nogalgs. Lai kads ari botu Tavs dzives stils, vienmér var atrast alter-
nafivu iespéju, lai devu neaizmirstu — kédas dienas izlaist ir visai bis-
tami.

Ja deva ir izlaista, ienem to, tiklidz esi afcergjies.

Ja atceries to tikai pie nakamas devas, tad dubultidevu tomer
neienem!

LIDZESTIBAS DIENASGRAMATA

Lai sadarbiba ar arstu vai medmasu izstradatu savu medikamentu
ienem3anas reZimu, vari izmantot nékamaija lappusé redzamo dien-
asgramatu.
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Rezima planotajs

So tabulu vari izmantot, lai sadarbiba ar arstu vai medmasu izplanotu savu medikamentu ienem3anas rezimu. leéno pulk-
stenlaikus, kad nedriksti &st (ja lieto ddI vai indinaviru), vai dienreizes, kad medikamenti jGuznem kopa ar baribu (pieméram,
nelfinavirs, ritonavirs un sakvinovirs).

Medikaments 6| 7| 8| 9| 10 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 1 213

Lidzesfibas kontrole

Kad esi izstradaiis dienas rezimu, vari izveidot nakamo tabulu, kur atzimét katras devas uznemsanu pirmajds nedélas.
Augspusé uzraksti katra medikamenta nosaukumu un laiku, kad tas jadzer. Katru medikamentu raksti atseviski. Tad ik dienas
ieraksti patieso laiku, kad esi medikamentu ienemis.

Vari nokopét $o lapu vairdakos eksemplaros vai uzzimét savu versiju, ja Tev nepieciesama lielaka tabula.

Ta palidzeés Tev novértét savu lidzesfibu. Pasnovertéjums noderés ari sarunds ar arstu.

Nedg|a:

Medikamenta nosaukums + laiks Medikamenta nosaukums + laiks

Pirmdiena

Otrdiena

Treddiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Sestdiena

Svétdiena
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Rezistence

virusa slodze

(6]
o

KAS IR REZISTENCE?

Rezistence pret antiretrovirdlajiem medikamentiem veidojas gadiju-
mos, kad daZas no virusa sastdvdalam sak nedaudz parveidoties (veic
mutdcijas). Tas varétu nozimét, ka medikamenti vairs tik labi neiedar-
bojas vai ari, ka tie neiedarbojas pavisam.

Spéja veidot rezistenci atskirigd méra piemit vairumam medikamentu.
Ja Tev sakusi veidoties rezistence, tad, jo ilgak turpinsi lietot medika-
mentu, jo rezistentdks k|Tsi. Tie3i tap&c, pamanot tas veidosanos, arsti
iesaka tolitgju kombindcijas mainu.

Tapat Tu vari bit inficgts ar kadu jau rezistentu HIV paveidu. Ja tas
noticis pirms, ilgakais, 6 ménesiem, paltdz, lai Tev izpilda rezistences
parbaudi (Latvija tas pagaidam nav iespéjams. Rezistence tiek
noteikta, izmantojot netiesos testus — red. piez.).

Lietojot medikamentus, bitiskas ir vismaz reizi 2-3 ménesos veiktas
reguldras virusa slodzes andlizes. (Latvijas standarta virusa slodze
tiek parbaudita divas reizes gada, nepieciesamibas gadijumos
— biezak. Par to Tevi informés arsts — red. piez.). Atbilde Tev
jasanem aptuveni divu nedélu laika. Neatliec to lidz savam
nakamajam apmeklgjumam.

Ja Tava virusa slodze ir palielingjusies, Tev tajd pasa diend vajadze-
tu nodot kontroles analizes, lai rezultdtu apstipringtu. Nomainot ter-

apiju, Tu busi mazindjis talakas rezistences attistibas iespgjas.

Daudzi pétijumi ir pieradijusi, ka otrs @rstiecibas kurss iedarbojas
labak, ja tas uzsakts, kad virusa slodze vél ir zema.

KA RODAS REZISTENCE?

Parsvard mutdcijas, kas noved pie rezistences, veidojas tikai, jo

terapija HIV inficétajiem

[6)]
o
o
1

Ja Tava virusa slodze nokritas
zem 500 (bet ne 50), tad
nakotné ta var atgriezties
augstdkos limenos

Ja Tava virusa slodze nokritas
- zem 50, ta var palikt 3aja limeni
gadiem ilgi

laiks —>=

turpina &rstniecibas kursu ar virusa slodzi virs nosak@mibas robezas.

Ja vél péc 1-2 ménesiem Tava virusa slodze saglabdijas virs 500 kopi-
j@m (vai virs 50 kopijam p&c 3-4 ménesiem), tad, iespgjams, Tava fer-
apija jGnomaina.

Tomér arstam naktos ropigak izanalizet, kapéc rezultdti nav tik labi.

Vin3 gribés parbaudit Tavu rezistences un, iesp&jams, ari zdu limena
asinis (Latvija pagaidam nav pieejams — red. piez.) testu rezulta-
tus, kd ari parrunét to, ka Tu ievéro kursa rezimu un ka tiec gala ar
b|c1kuspor6dib€1m.

Ta ka rezistence var atfistities ari pie zemas virusa slodzes (50 — 500),
btisks ir jOtigako testu sistému pielietojums.

Lai terapiju padaritu iedarbigdku, reizém vargtu bit iefeicams
pievienot vél kadus medikamentus, bet reizeém — pariet uz pilnigi jaunu
kombindciju.

Tacu atceries, ka ne vienmér HAART pazemina virusa slodzi
zem nosakdamibas robezas — par pozitivu efektu uzskata arf tas
samazindsanu un noturésanu zemaka limenf (red. piez.).

KAS IR KRUSTISKA REZISTENCE?

Dazi medikamenti ir krustiski rezistenti — klUstot rezistentam pret vie-
niem, tads pats bisi ari pret citiem lidzigiem (pat, ja nekad neesi tos
lietojis). Pdrsvard tas atgadds ar vienas klases medikamentiem, ipasi
protfedizes inhibitoriem (Pl) un nenuk|eozic|o]iem reversas frcmskrip-
tazes inhibitoriem (NNRTI).

Ir dazadas krustiskds rezistences pakdpes. Reizém tomér Sis ofrs
medikaments var vél dot kdadu labumu, ta¢u diez vai tas bus ilgstoss
un iedarbigs.

Virusa slodze arstesanas kursa laika

Zem 50
(<50 kopijam/ml)

Pie $ada limena tiek saraZots tik maz HIV, ka diez vai Tev affistisies rezistence pret 3o kombindciju. Ja vien
rOpigi dzersi medikamentus, vargsi tos lietot gadiem

Starp 50 un 500

Rezistences veidosands aizkav&3anai $is limenis nav pietiekams. Kada bridi, kad rezistence bis

(>50 un <500 k./ml) izplatijusies arvien vairdk, medikamenti partrauks savu iedarbibu un Tava virusa slodze palielinsies vél
augstak
Virs 500 Ja Tava virusa slodze ir nosakdmibas robezas (un vél arvien nekritas), tad, kombingciju turpinot, Tu Joti

(>500 kopijam/ml)

riské ar rezistences izveido$anos un varési lietot 3o kombindciju tikai isu bridi
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KA MAN IZVAIRITIES NO
REZISTENCES?

Medikamentu lietosanas rezims jaievéro perfekti (red. piez.).

Tavai kombindcijai jabut tik spécigai, ka rezistences veidosanas
risks (pret [eb/(uriem no Taviem medikamentiem) ir niecigs. Tiesi kom-
bingto terapiju lietosana 3o risku Joti samazina - tads ir daudzu arstu
viedoklis.

Vismaz 3 vai 4 medikamentu lietodana izskaidrojom ar to, ka HIV
turpina aftisfities un veidot mutdcijas ari pie Joti zemas virusa slodzes
— starp 50 un 500 kopijam.

Kur$ no medikamentiem,

Saisinajumi:

NRTI = nukleozidais reversas transkriptdzes inhibitors
NNRTI = nenukleozidais reversas transkriptazes inhibitors
Pl = protedzes inhibitors

MONOTERAPIJA UN DUBULTTERAPLJA

Tikai viena vai divu medikamentu pielietojums visai driz — reizém pat
dazu nedélu laikd — noved pie rezistences izveidosanas. Sodien to
uzskata par bistamu praksi un nerekomenda.

Tomér ir ari iznémuma kombindcijas — red. piez.

TRISKARSAS KOMBINACIJAS

Musdienas stingri iesaka vismaz tris medikamentu |iefoiumu, tau
vairaki pefijumi ir pieradiiUEi, ka daZiem pacientiem pat tris medika-
menti var izradities par maz.

Triskdrsas kombindcijas parasti veido no diviem NRTI un Pl vai diviem
NRTI un NNRTI. Patlaban nav pietiekamu liecibu par labu tris NRTI
pie|ietoiumam. Tapat netiek ieteikts veidot pirmo kombindci]u no visu
triju klasu medikamentiem.

Tradicionali Pl kombindcijas ir pierddijuids ka specigakds un tas vare-
tu bt ieteicamakas, ja Tava virusa slodze ir virs 100 000 vai CD4 ir
zem 300 (Latvija attiecigi virs 30 000 vai zem 500 - red. piez.).

Pedgjie pafijumi ir pieradijusi, ka analogu virusa slodzes paze-
mind3anos uzrdda ari NNRTI kombindcijas — neatkarigi no ta, vai
sakotn&j@ virusa slodze ir bijusi augsta vai zema (virs vai zem

100 000).

Pirmie efavirenca (Stocrin) pétijumi to pieradija ar pacientiem, kuru
virusa slodze bija virs 100 000 un pat virs 300 000. Lidzigus rezulta-
tus uzrdadija nesends nevirapina izmégingjumu analizes — gan virs,

gan zem 100 000 limena.

Ja sdc ar Joti zemu CD4 skaitu, reizém ieteicamas ir Pl kombindcijas,
jo tas ir uzradijusas ilgstodu efektivitati. Tomer dazadu kombindciju
salidzinoso patijumu vél ir bijis diezgan maz (un tie nav bijusi
pietiekami ilgstosi — red. piez.).
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Ja vienigi divu medikamentu kombinécija ari spétu pazeminat Tavu
virusa slodzi zem 500 kopijam, tad noturét to $aja limeni, diemzél,
nevarétu (vél jo vairak — [imeni zem 50).

(Tomer pastav ari divu medikamentu iznémuma kombinacijas —
red. piez.)

Palikiana zem nosakdmibas robezas (jeb 50 kopijam/ml) dod
lielakas iespgjas izvairities no rezistences vispar (un tadsjadi got
ilgstosu labumu no ferapijas).

Tas varétu bt ari firi redls mérkis, ja @rstéanos sac tikai tagad.

kura no kombinacijam?
KURS NO NRTI?

Sekojosa tabula (A stabind) katrs no NRTI pariem uzrada lidzigas spe-
jas darboties pret HIV. Katram parim ir savas prieksrocibas un troku-
mi, kas Tev jGapspriez ar savu arstu.

Pieméram:

* NNRTI kombingcija drosgk bttu NRTI lomé nelietot 3TC vai
abakaviru, jo, ja pret vienu no medikamentiem sdktu attistities rezis-
tence, ta varétu Gtrak iestdties ari pret pargjiem.

* Daudzi uzskata, ka AZT ir gritak panesams par d4T, kaut gan abi
darbojas lidzigi.

* |zradas, ka ddl un d4T aftista rezistenci lengk par parégjiem nuk-
leozidiem.

CETRKARSAS KOMBINACIJAS

Arvien biezak kombingcijam lieto Eetrus medikamentus. Tapat ké divu
NRTI, ari divu PI kombindcijas ir uzradijuias savu efektivitati.

Cetru medikamentu kombingcijas parasti veido no diviem NRTI un
diviem PI (visbiezak indinavirs/ritonavirs vai sakvinavirs/ritonavirs),
un, ta ka ritonavirs pu|ie|ino otra medikamenta [imeni asinis, tad viena
no 3o kombindciju priekdrocibam ir ta, ka nepieciesams mazak
tablesu. Sis kombindcijas ir vieglak lietojamas, jo nepieciesams mazdk
devu, tablesu un digtas ierobezojumu.

Tacu parasti  Cetrkarsas kombindcijas izmanto smagu  imin-
deficitu gadijumos vai, atfistoties rezistencei (red. piez.).

TRISKARSAS NRTI KOMBINACIJAS

Tris NRTI kombindcijas ir mazak izstudétas. Ari Lielbritdnijas un ASV
arstniecibas standarti 1as iesaka retdk (to péfijumi varétu bat ari
neétiski — ja drsts nopietnd situdcija apzindti nozimé mazefek-
tivu terapiju — red. piez.).



Krustiska rezistence NRTI starpd varétu ierobezot izvéles iespgjas no
$is medikamentu klases Tavam nakotnes kombindcij@m. Pie tam pétiju-
mu par imino rekonstiticiju kombindcijas bez Pl vai NNRTI ir bijis
diezgan maz.

Tadg| triskarsas NRTI kombindcijas vargtu bt vairak piemérotas &etru
medikamentu reZimos reizé ar NNRTI vai Pl.

Gadijumos, kad NRTI tiek apkopoti viend tablefg (t.i., kombivirs vai
trizivirs), daudzi arsti sakuma medikamentus paraksta atseviski, lai
parliecingtos par to blakusparddibam un drosibu.

éta terapija HIV inficétajiem

© Beth Higgins

KOMBINACIJAS NO VAIRAK
MEDIKAMENTIEM

Dazi pacienti lieto 5, 6, 7 vai vairgku medikamentu kombinacijas. Tie
parasti ir iepriekigjo kombindciju laikd par rezistentiem kjuvusie. Tiesi
$is kombindcijas ir uzradijudas cerigdkos rezultdtus glabgijterapiju
pétijumos.

So mega- HAART kombindciju priekirociba ir ta, ka var atkdrtoti
izmantot vecos medikamentus reizé ar jaunajiem. Kad pandkts, ka
Tava virusa slodze pastévigi atrodas zem nosakdmibas robezas, ir
iesp&jams samazindt iesaistito medikamentu skaitu.

Patreizéjais drstésanas standarts vienlaicigu vairak par 4
medikamentu lietojumu neparedz un neiesaka (red. piez.).

Savienojot vienu medikamentu péri no stabina A (NRTI) ar vienu izvéli no stabina B, iegustam visbiezak lietotas

un visvairak izpéfitas kombindcijas.

STABINS A STABINS B Kopsjais medikamentu
2 NRTI Vai nu 1x Pl, vai 1x NNRTI, vai 2x Pl skaits kombindcija
DAT + dd (P1) indinavirs vai nelfinavirs, vai ritonavirs 3
DAT + 3TC
AZT + ddi (NNRTI)  nevirapins vai efivarencs 3
AZT + 31C (2 x PI) indinavirs + ritonavirs vai sakvinavirs + ritonavirs 4

PIEZIME: Triskarso NRTI kombinaciju abakavirs/ AZT/ 3TC ka pirmas terapijas izvéli pagaidam neiesaka.

CITA INFORMACIJA...

Si bro3ura ir tikai vispargjs ievads kombinétajas terapijas. Lai ari dazi
jautdjumi ir visai sareZgiti, centdmies tos padarit saprotamdakus.

(AGIHAS (Atbalsta grupa HIV inficgtajiem un AIDS slimniekiem),
Latvija, fax: 7339954, e-pasts: agihas@latnet.lv — tulk. piez.)

Lai iegltu burtnicas par terapiju nomainu vai kursa ievérosanu, pie-
zvani mums uz HIV i-Base.

Piezvani, lai klotu par misu bezmaksas Zurndla Positive Treatment
News (iznak reizi divos ménesos) abonentu.

Pie HIV i-Base darbojas ari specializéts informacijas dienests. Ja
nevari iegt informdciju citur, mégindsim Tev palidzat, ja piezvanisi
mums vai atraksfisi uz info@i-Base.org.uk

Blackliners Health Support Service: 020-72729271, no pirmdienas
lidz piektdienai: 10-17
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Body & Soul - ipasi populdrs sieviesu, gimenu un afrikdnu starpa,
020-78334828, no pirmdienas lidz piektdienai: 10-18

George House Trust (Mancestera), 0161-2744499, pieejama infor-
mdcija par arstiecibu

Mainliners — HIV un medikamentu atbalsta agentira, 020-75825434,
no pirmdienas lidz piektdienai: 9.30-17 (ipasi HIV + hepafita arst-
niecibas informacija)

Solas — Skotijas HIV+ atbalsta grupa, 0131-6610962, ari informaci-
ja par arstniecibu

THT/ ATP Phoneline, 0845-9470047, arstiecibas padomdevaiju tele-
fona linija.
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Medikamenti un to devas

Sekojosa tabula ir norade par medikamentu dazadajiem nosaukumiem, to devam, kopéjo tablesu skaitu un digtas ierobezoju-
miem (isumd). Dazam kombindcijam nepiecieSamas alternafivas devas. Atseviski medikamenti (ritonavirs, nevirapins) pirmas
1-2 nedélas jasak ar mazakam devam. Ar zvaigzniti (*) apziméti vél nelicenzétie medikamenti, kas iegistami «paplasinatas
pieejamibas» programmas. Visas kombindcijas un to devas ir jGapspriez ar savu arstu.

Nosaukums ‘Markos u.c. nosaukumi ‘ Deva ‘ Tab/d. ‘ Digtas norddes
NUKLEOZIDIE REVERSAS TRANSKRIPTAZES INHIBITORI (NRTI)
d4t Zerit, stavudins 1 kaps.2x diend 2 Nav
AZT Retrovir, zidovudins 2 kaps.3x diena 6 Nav
ddl (100mg) Videx, didanozins 4 tab.1x diena 4 Neé&st 2 st. pirms
ddl (200mg) Reducéta ddl formula 2 tab. 1x diena 2 un 1 st. péc
(Latvija nav — red. piez.)
ddI/EC Uzlabota asimile$anas formula 1 kaps.1x diend 1 (ddI/EC, divas stundas pac)
(Latvij@ nav — red.p.)
31C Epivir, lamivudins 1 tab.2x diena 2 Nav
abakavirs Ziagen, 1592 1 tab.2x diena 2 Nav
ddC Hivid, zalcitabins 1 kaps.3x diend 3 Nav
kombivirs (AZT/3TC kopa) 1 tab.2x diena 2 Nav
trizivirs (AZT/3TC/abakavirs kopd) 1 tab.2x diend 2 Nav
NENUKLEOZIDIE REVERSAS TRANSKRIPTAZES INHIBITORI (NNRTI)
efavirencs Sustiva 3 kaps.1x diend 3 Ne ar taukainu baribu.
Pirms gulgtiesanas - red.piez.
nevirapins Viramune 1 tab.2x diend 2 Nav
delavirdins* Resciptor 6 tab.2x diena 12 Nav
PROTEAZES INHIBITORI (PI)
indinavirs Crixivan 2 kaps.3x diend 6 2 st. pgc un 1 st. pirms maltites;
(diend jgizdzer 2 | Gdens - red.p.)
nelfinavirs Viracept 5 tab.2x diend 10 Malites laika
rifonavirs Norvir 6 kaps.*2x diend 12 Uznemot kopd ar malfiti, samazinds
b|akuspor6dibas
sakvinavirs SGC Fortovase, mikstas Zelejas kapsulas | 8 kaps.2x diend 16 Taukainas
(sakvinavirs HGC — Invirase, cietas zelejas kaps.— tikai kombindcija ar ritonaviru) maltites laika
amprenavirs Agenerase 8 tab.2x diend 16 Ar netreknu baribu
lopinavirs* Kaletra, ABT — 378/r 3 kaps.2x diend 6 Maltites laika
y DUBULTAS Pl KOMBINACIJAS
(Sis ir visbiezak lietotas devas; tiek rekomendéta ari medikamentu limena individuala kontrole)
ritonavirs/indinavirs | 400mg/ 400mg 4xRTV/1xIDV - 2xd. 10 Nav
200mg/ 800mg 2xRTV/2xIDV - 2xd. 8 Nav
100mg/ 800mg 1xRTV/2xIDV - 2xd. 6 Nav
ritonavirs/sakvinavirs| 400mg/400mg AXRTV/2xSQV - 2xd. 12 Bariba samazinds blakusparddibas
ritonavirs/sakvinavirs| 100mg/ 1000mg 1xRTV/10xSQV - 2xd 22 Bariba samazinas blakusparédibas
(Latvija pieejamas tikai 200mg
SQV kapsulas - red.piez.)
nelfinavirs/sakvinavirs| 1250mg/1200mg 5xNFV/6xSQV - 2xd. 22 Maltites laika
amprenovirs/ ritonavirs 600mg/ 100 vai 200mg AxAPV/1 vai 2xRTV - 2xd
(tikai piedavata deva)
PAPILDUS MEDIKAMENTI
Hydroxyurea Pretvéza medikaments, kuru var lietot, lai po|ie|indtu ddl (un, iesp&jams, 3TC un d4T) limeni asinis
(Hidreja) (Latvija HIV - infekcijos gadijumos netiek lietots — red. piez.).
Interleukin — 2 Eksperimentc'ﬂs medikaments CD4 po|ie|in5§anoi, |ietoioms reizé ar kombinéto terapiju.
(IL-2) Katrus 2 ménedus interleikins tiek injicéts piecas dienas, un ikreiz sagaiddmas smagas gripveida blakusparadibas.

«HIV i-Base» atbalsta 3i izdevuma bezpelnas pavairosanu, kopéjot vai ari sazinies ar mums (AGIHAS- tulk. piez.) par papildus eksem-
plariem. Si brotra domata, lai palidzéty Tev uzzingt vairdk par savu @rstiecibas kursu, taéu visi ar to saisfitie lémumi japienem, kon-
sultgjoties ar savu drstu. Informécija par HIV noveco ofi &tri.

Izdevejs: HIV i-Base.

«HIV i-Base publications», Third Floor East, Thrale Hse, 44-46 Southwark St., London SEI IUN, tel.: 020-77370567; fax: 020-77384645;
admin@i-base.org.uk; www.i-Base.org.uk
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