skrejlapa #25 no sérijas “Par labaku HIV inficéto dzives kvalitati!”

NESKUMSTI, JA NOVECO!

(XI. starptautiskais kongress
“HIV INFEKCIJAS TERAPIJA”,
X1.2012, Glazgova)

Kongresa izstazu zale sakas ar lielako farmas stendu — tas pieder firmai ,Gilead”.
ST neliela kompanija nu kluvusi par gigantu AIDS joma.

Sakusies arT jauna mode — nekadu suveniru! Drizak — atpatinoSas nodarbes.
Pieméram, ,Abbott” piedava mini- sacensibas prasmé atslabinaties — to ekrana
redzami uzrada smadzenu darbibas alfa un feta liknes! Uzvarétajs no diviem ir
tas, kur$ ar savu atbrivotibu pratis ,parvilinat” jatigo bumbinu sava pusé!
Patikami kongresa redzét ari tris LIC arstes. Vienigi objektiva RAKUS direkcija
So kvalifikacijas celSanu atskaitis no vinu personigajiem atvalinajumiem!
Uzstajusos vida ir arT viena medmasa. Vina, protams, nav no Latvijas. Neviena
no LIC AIDS medmasam vél nav apmekléjusi starptautisku AIDS konferenci...
Pat priekSlasijumu laika sajutams, ka esam Apvienotaja Karalisté. Labs britu
humors pavada zinatnisko saturu. ArTt musdienu prezentacijas ieviesta jauna
mode — ik klausitajs sanem spaidamierici balsoSanai. DaZi no runatajiem reizém
uzprasa auditorijas domas, pécak komentéjot uz ekrana redzamos rezultatus.
Tacu Soreiz notiek arT tragiskais. Otraja kongresa diena policija partrauc sesiju.
Kongresa norises vieta (Sidnejas operas miniatira) tikusi nogalinata augstu
stavosSa Taizemes BMS parstave...lepriekSejais gadijums bija 2004.gada XV
Pasaules AIDS konferences laika Bangkoka, kad tas atklasana tris dalibnieki tika
satracinatu zilonu kajam samiditi...

Kongresu uzsak pamatreferati. C. Perno no Romas universitates apgaismo mus,
ka dazadi retrovirusi uzbrukusi cilvékiem jau miljoniem gadu, un ka inficéta
kerment HIV paliks uz visu mdzu. Izredzes no ta tikt vala un k|t biologiski
izarstétam ir visai nelielas. Masdienu lozungs ,,funkcionala izarstéSana” merké
uz to, lai viralie genomi neierobezota laika vairs nebutu spéjigi kaitet
organismam. Pacients gan arvien vél ir inficéts, tacu slimibas progreséSana tiek
partraukta. Uz to art tiek vérsti musdienu kliniskie pétijumi. lzskauSanas
galamérkis batu kontrolét HIV bez medikamentu pielietoSanas (KL2).

Kongresa centrala diskusija Skitas esam ,Kad uzsakt?” starp M. Sagu (Oral 112)
un dr Jensu Lundgrenu (O113):

CIK DRIZ VIEN NE TIK ATRI
IESPEJAMS (ASAP)

M. Saag, University of | Jens Lundgren, Copenhagen University Hospital
Alabama

(runa par iedarbibu) (pretstata kaitéjumu iequvumiem)

(zinatniski daudz pamatotaks)




Viralas vairosanas (1-10
mljr virusu/ diena)
biologija bréc péc
agrinas uzsaksanas

Pat, ja uzsaksana pie CD4>500 uzrada dramatisku
ieguvumu, Sodien (2012) nogaidit Itldz CD4=350 ir visai
zems risks. Tadéjadi es lidzsvarotu labumu no ASAP.
AtlikSanu Itdz 350 stingri pamato daudzu pétijumu
pieradijumi

No nekontrolétas virusu
vairo$anas izrietoSie
iekaisumi saistami ar
agraku daudzéjadu lidz-
saslimstibu iestaSanos

Uzsakot atrak, AIDS- nespecifisko saslimstibu ir
vairak. Uzsakot pie 350, lielum lielais vairums HIV
raisito seku tiek atvairitas. Izrakstot jebkuru recepti,
jaievero princips: ,Nekaité!” (,Primum, non nocere!”)

leguvums sabiedribas
veselibai: ,arstéSana ir
prevence!”

Agrina uzsaks$ana izraisa vairak pasnavibu

Imunitates (CD4)
atjauno$anas noris
sekmigak

ASAP konceptam trikst nejausas atlases
(randomizéti) kontrol&tu klTnisko pétijumu parliecinoSu
pieradijumu. PlaSu novérojuma (,observational”)
pétijumu analize uzradijusi pretrunigus ASAP
koncepta rezultatus: tas uzskatams par zemas
kvalitates pieradijumu.

ASAP neizmaina neizbégamo CD4 Sinu daudzuma
saruk$anas tempu!

Mazak rezistences
gadijumu

Individa [TmenTt agraka uzsaksana var tieSam izradities
labaka, tacu nacionala Iimenrt ta ievérojamu individu
dalu novedis pie rezistences un/ vai toksicitates riska

Ekonomiski izdevigi

Kameér nav uzradusSies citi pieradijumi, japieturas pie
CD4<350

(Dazi kopienas aktivisti Saubas, vai agraka uzsakSana nebutu farmas interesés).

Kongresa tiek noturéta ari AIDS aktivistu kopienas sesija. Tas vadiba: EATG
(European AIDS Treatment group). Savas uzstaSanas ,ArstéSana ka prevence’
laika Braiens Vests (Skotija) noradija, ka HIV- inficétie, kas lieto antiretroviralus
(ARV) 20 reizes mazak paklauj inficeSanai savus partnerus neka tie, kas ARV
nelieto. Vins art uzsvéra, ka ar prezervativu lietoSanas propagandu vien
nepietiek, un, ka nepiecieSami papildus ,ieroCi”.

Peédéjos gados interesi raisijusi veca, ,laba” monoterapija (triskarsas vieta),
masdienas gan lietojot ne AZT, bet proteazes inhibitorus (P/), pie tam ar
pastiprinataju (,booster”) (ritonaviru), tadéjadi vienkarsojot terapiju un aiztaupot
ARV. PI- monoterapija samazinatu izmaksas un pietaupitu zales nakotnes
izvélém. Zinatnieki no Barselonas secinaja, ka darunavir/r vai lopinavirlr
monoterapija — ,vienkar§osanas stratégija” — kliniskaja praksé izradas efektiva
un drosa pacientiem ar virusu daudzumu (VL) zem nosakamibas robezas

(Poster304).

Italu zinatnieki COMPACT pétijuma salidzinaja HIV pacientu lidzestibu vienas
tabletes/ diena (STR) un daudztableSu rezima. Tika atklats, ka STReZima




pacientiem bija labaki arT virusa nenosakamibas un imunitates CD4>500
sasniegSanas rezultati (P14).

Pieskaroties sirdslietam, Iidz Sim tika uzskatits, ka HIV-1 inficétie pakl|auti
lielakam kardiovaskularu negadijumu riskam. Tacu Birmingemas arstiem
(pielietojot Framingama riska skalu) nacas secinat, ka HIV infekcija neveicina
sirds- asinsvadu risku palielinaSanos, un vienigais izSkiroSais faktors ir vecums
(P218)!

Vinu kolégdi no Bristoles atklaja, ka sirds vecuma novirzes palielinas Iidz ar
gadiem un ir ievérojamakas sméekeétajiem. Ta, 45 gadus veca smékétaja sirds
vecums ir 60 gadi (P27).

Ar interesantu priek$lasijumu ,Manas 10 iecienitakas publikacijas, 2011-2012"
uzstajas kongresa stipendiats P. Kans no Buenosairesas, kurS rezuméja, ka
ilgstosa ARV lietoSana, Skiet, mums vairs nenodara Jaunumu (0321).

Viens no ievéribas cienigiem posteriem piederéja Sidnejas hospitala dakteriem:
,Sodien pieejamo zalu var nepietikt pacientu arstésanai dzives garuma’
(0132). Vinu matematiskais modelis uzradija, ka patlaban pieejamo
medikamentu izvelu varétu pietikt 43 gadiem. Un pat Sai gadijuma, 10% HIV-
inficeto var bat izlietojusi visu musdienas pieejamo medikamentu kombinacijas
vien tikai 23 gados.

Savukart, britu zinatnieki pétijusi paredzamo dzives ilgumu (LE) HIV-1 inficétos
individos (O133). Izradijies, ka dzives stils var bat par iemeslu 8 gadiem no 11-
gadigas dzivildzes starpibas starp HIV+ un HIV- individiem. Bez tam, nekada
mirstibas atSkiriba netika novérota starp sasniegtu 350<CD4<499 un sasniegtu
CD4>500. VirieSu LE, kuri uzsak ARV terapiju 35 gadu vecuma ir 36; 44 un 42
gadi (ar sasniegtu imunitati CD4<200; 200<CD4<349 un CD4>350 attiecigi). Péc
5 terapijas gadiem LE ir 22; 42 un 46 gadi. LE atSkiriba starp tiem, kuru VL ir
nenosakama un tiem, kuru nosakama, ir ~11 gadi. HIV+ individu, kuri 1 gadu péc
terapijas uzsaksanas sasniedz nenosakamu VL un CD4>350, dzivildze
neatskiras no paréjo 35- gadnieku, kam paredzams vairak ka 80 gadu ilgs muzs,
dzivildzes.

Uz Sis cerigas nots vélos beigt, vien nocitéjot saieta dzirdéto:
.Neskumsti, ja noveco. Ta ir priekSrociba, kas daudziem liegta!”

A.Kalnins,
AGIHAS



	NESKUMSTI, JA NOVECO!

