skrejlapa #29 no sérijas  Par labaku HIV inficéto dzives kvalitati!
NAVES ENA

(XX PASAULES AIDS konference,
Melburna, VII 2014)

Gan atklasanu, gan pasu konferenci apénoja pret Malaizijas lidmasinu raidita
uzbrukuma upuru iztrGkums delegatu starpa.

To vidd bija arTt mums dazZiem pazistama Martina de Shutere.

Lidzjatibas izpausmes bija dazadas. Pieméram, gadiem neredzéta Jolanda no
Trinidades/ Tobago mani uzrunaja: "Es iedomajos par tevi...”

Delegatu un daudzo brivpratigo (to skaita art sirmu damu) kopskaits sasniedza
gandriz 14 000.

Konferences témai “Pasteidzinot soli” atbilda UNAIDS apnémiba “piebeigt” AIDS
lTdz 2030. gadam (Iidz 2020. gadam: 90% inficéto diagnosticéti; 90% no tiem
sanem arstésanu, un 90% no Siem — ar virusa slodzi (VL) zem nosakamibas
robezas: “90:90:90”).

ST bija otra konference, kura tiku delegéts ka mediju parstavis. Pédéjoreiz Sai
saieta pabiju 2004. gada, tapéc nacas atceréties, ka aptvert ta neaptveramibu.
Nemaniju kadu citu Latvijas parstavi, [1dzigi izteicas arT Ungarijas aktivists.

Viena no galvenajam konferences témam, protams, bija HIV slimibas
izarstéesana. Citéjot popularo rakstnieci Patriciju Nell Vorrenu: “Jaunumu slejas
ik pa laikam pazib uzbudinati, sajismas pilni stasti par “izarstéSanu no AIDS™.
Sis saiets piedavaja ko jaunu: pirmo zinu par funkcionalu izarsté$anu jau attistita
AIDS stadija. ArgentinieSu sieviete (patlaban 51 g. v.) tika hospitalizéta 1996.
gada ar AIDS svarzudes sindromu. Lipodistrofijas d€| vina partrauca terapiju
(ART) 2007. gada, un Iidz Sim vinas VL ir nenosakamibas robezas (imunitate:
600<CD4<900).

TACU “viruss (péc savas bitibas: parazits) var visai ilgi slépties, bet tad kada
bridi — péksni un negaiditi paradities”.

To pieradija nesenais atklajums, ka “izarstétajam” “Misisipi bérnam” (skat. skrejl.
#26) (patlaban 4 g. vecai) atkal atrasts HIV, kaut 2 gadus bez terapijas VL bija
nenosakama.

Tatad, “pat |oti agri neizradas agri diezgan”, un zinatniekiem jaatklaj, ka izskaust
ilgstoSos rezervuarus (t. i., smagaka probléma ar inficétajam Sunam ir: latentas
pret produktivajam).

Lai reaktivétu latento virusu “atpltas zonas” Slinas, plasi tiek pielietota “iesper un
nogalini” stratégija. Tas scenarijs: reiz viruss ir “pamodinats” un sak vairoties, tas
nok|ust imansistémas redzesloka un paklaujas ART.

Pirmie soli, lai pacientos, kas lieto antiretroviralus (ARV), sagrautu HIV-1
latentumu, ir: romidepsins (danu pétijums) un vorinostats (posteris LBPEQ7).
Tomér zinatniekiem nacies secinat, ka diez vai Sie lidzekl|i devusi manamu virusa
rezervuaru samazinasanos.




Tadejadi, funkcionalai izarstéSanai vai ilgakam laikam bez slimibas progresijas
(nelietojot ARV) nepietiks ne ar visai agrinu ART uzsaksanu, ne ar latento virusu
reaktivétajiem.

Preses instruktazas laika izskanéja paredzéjums, ka izarstéSanas mekléjumi
dosies terapeitisko vakcinu (mana neticiba to panakumiem) vai citu kombinétas
pieejas lietotu imunterapiju virziena.

Tad nu Iidz Sim vienigi “Berlines pacienta” gadijums (skat. skrejl. #23) ir novedis
lldz saskatamai sterilizéjoSai izarstéSanai (péc specifisku kaula smadzenu
transplantéSanas/ BMT).

St konference piedavaja informaciju par BMT diviem austraju pacientiem, kas
uzradijusi, ka ir “atbrivoti” no virusa. Tomér BMT neklUs par izarstéSanas
standartu, jo ir visai darga un potenciali bistama procedira (p. LBPE21).

TreSaja diena milziga saietu nama foajé bija sadrizméjies varens pilis. PEk3ni,
daudzskaitligu miesassargu ielenkts, parsteidzoS$i neliela auguma virs ar
pazistamu seju Skérsoja vestibilu. Uzreiz péc ieraSanas bijusais ASV prezidents
Bils Klintons saka savu uzstasanos, ko partrauca aktivistu demonstracija, kuri
aicinaja vinu atbalstit “Robina Huda nodokli” (neliels nodoklis finansialam
transakcijam starp bankam, no kuram dazas ar savu bezatbildigo ricibu mirklt
noplicinaja valdibu budzZetus visos kontinentos). AtseviSkas valstis (piem.,
Lielbritanija un Francija) lidzigi nodokli jau ieviesti. No savas puses, prezidents
aprakstija UNITAID panakumus (programma, kuru uztur aviobileSu pardoSanas
nodoklis).

Skali izsludinata Pasaules Veselibas organizacijas/ WHO rekomendacija
uzsakt ART asimptomatiskiem pacientiem jau pie CD4<500 tikusi rlpigi
izanalizéta ar determinéto plusmas metodi. Rekomendacijas 1steno$anu
vajadzétu pavadit nepieredzétam ARV piegadém. Bez tam, ka atzina zinatnieki,
parsteidzo$a karta pieaugtu mirstiba Tstermina, bet ilgtermina samazinatos ART
raisttais ikgadéjais dzivildzes pieaugums! (p. TUPE386).

Pacientos ar CD4>350 un nenosakamu VL iesp&jamiba noslidét lldz CD4<200 ir
visai neliela. Sie dati rosina retaku CD4 testé$anu $ados pacientos (p.
WEPEO039; THPDB0205). Ka zinam, masu vida vél arvien ir pacienti ar CD4 ap
un zem 350...

Pirmas terapijas nomaina vél pie nenosakamas VL var uzradit lielaku risku
sekojo$am virologiskam neveiksmém - ta pazinojusi CANOC pétnieki no
Kanadas (oral TUABO103).

ART VIEN KARSOSANA
Sai tabula apkopoju parejas stratégijas no triskar§am uz divkarsam terapijam:



DUBULTA TRISKARSA PETIJUMS | TEZES SALIDZINAJUMS
lopinavirs/r lopinavirs/r OLE LBPE17 Ne sliktaka, labi

+ + panesama,
lamivudins: 3TCvai FTC ievérojami letaka
3T7C + kombinacija!

1 nukleoz(t)ids Papildus
ieguvums:
saglabatas
izvéles iespéjas

atazanavirs/r atazanavirs/r SALT LBPE18 Ne sliktaka,
+ + efektiva, drosa
lamivudins 2 nukleoz(t)idi kombinacija

(TDF + VTC vai salidzinot ar

ABC + 3TC vai dargo un

ZDV + 3TC) iesp&jami toksisko
triskarSo ART.

Pl/r HIV-DOC | WEPEO90 | Noderiga izvéle,
(darunavirs vai labakie rezultati
lopinavirs vai ieguti, lietojot to
cits jau ieprieks

+ sasniegtas
NNRTI vai nenosakamas VL
NRTI vai uzturédanai.
raltegravirsvai
maraviroks
ATV/ir ATV/r HARNESS | LBPE19 Labi panesama,

+ + taCu rezultata tai
RAL tenofovirs DF vairak (9,7% pret

/+ 2,7%) virologisko
emtricitabins “atlecienu”
(24.-aja nedéla)

BET:
darunavirs/r darunavirs/r MODERN | TUABO101 | Sliktaka

+ + efektivitate
maraviroks emtricitabins (48.-aja nedela)

/+
tenofovirs

Pareja no “2x diena” uz “1x diena” rezimu
DRIVESHAFT pétijums paradijis, ka pacientos ar nenosakamu VL pareja no “2x

diend” uz “1x diena

lietojamu darunavira/r terapiju (600/100mg x 2 pret

800/100mg x 1) turpina virologisko kontroli un sasniedz gan lielaku visparéjo
lTdzesibu zalém, gan samazinatu LDL holesterina limeni (p. WEPEO0G6).
levérojiet DRV samazinato devu!




Mazakas devas!

Devu samazinasana var ierobezot nelabvéligas paradibas.

Samazinata AZT (400mg) deva uzradijusi lidzigu efektivitati un uzlabotu droSibu
salidzinot ar standarta devas AZT (600mg)! Ta vienigi nav panakusi kadu
atSkirtbu anémijas visparéja proporcija (MiniZID pétijums: p. LBPE16).

Nesen apstiprinatais dolutegravirs/ DTG (kas Skérso art asins/ smadzenu
barjeru) devies sava slavas gajiena. Tas efektivi apslapéjis virusu pat terapijas
pieredzéjusos pacientos, kuri ir rezistenti pret NRTI klases medikamentiem (o.
TUABO104). Salidzinot ar visiem paréjiem ARV, DTG piemit lielakas spé&jas
apslapét virusu, un tas daudz labak pavairo CD4 SUnu skaitu, neka
efavirencs(EFV) vai rilpivirins! (p. WEPEQ61)

Fiksétas devas DTG + abakavirs/ lamivudins kopformul&jums jau sanémis
Eiropas Medikamentu agentiras (EMA) zinatnisko apstiprinajumu, un tuvako
meénesu laika paredzams, ka tas iegus tirdzniecibas atlauju (ka Triumeks). Ja
tas notiks, ta bads pirma 1x diena lietojama kombinacija viena tableté, kas nesatur
tenofoviru DF, no kura dazi izvairas toksicitates riska dé| nierés un kaulos.

No Sis skrejlapas varétu spriest, ka galvenais konferences uzsvars bija
arstnieciba, tau parsvara tas redzesloka bija citas ar AIDS saistamas témas.
Pieméram, kaut zinams, ka HIV+ cilvéki biezak neka HIV negativie ir
bezdarbnieki, holandieSu zinatnieki no AGEhIV pétijuma secinajusi, ka
nodarbinatie 45-65 g. vecie HIV+ individi savas darbavietas funkcioné tikpat labi
ka analogi HIV negativie, vienigi vini biezak (6% pret 3%) bijusi “uz slimibas
lapas” (p. MOPE131).

Runajot par citam saslimstibam, starptautiska pétijuma rezultati paradijusi, ka
jauna zalu kombinacija varés izarstét rezistento TB 4 ménesu, bet ne vairs 2
gadu laika!

Apmeklétaji izradija interesi arT par “Globalo ciematu”. Pieméram, skatitajus
sajisminaja Tongas delegata profesionalitate: vina izsmalcinatais, I€nais dejas
priekSnesums un nesen aizgajusajiem lidzbiedriem veltita izjusta dziesma.

Smekétaju buduars

TieSi HIV pacientu starpa vérojams lielaks smékeéjoso Tpatsvars. Ka pieradijusi
brazilu zinatnieki, vinu vidi smékésana butiski saistama ar TB gadijumiem.
Bijusos smékétajus gan tas neskarot (p. MOPE164).

Atlikdams cigareti sanus —
neSaubigi Jasu —
A.Kalnins,

AGIHAS
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