skrejlapa #2 no sérijas “Par labaku HIV inficéto dzives kvalitati!”

VAI INFICETAJIEM NEPIECIESAMI VITAMINI UN MINERALI?

(Il starptautiska konference
“UZTURS un HIV INFEKCIJA”
Kannas, IV. 1999)

Svara zuduma gadijumos butiski saglabat kermena masas indeksu BM|>21
(apméram atbilst tam, ka svars=garums-110). Ja senak tika uzskatits, ka
kermena taukiem nav nozimes AIDS gadijuma, tad tagad atklats (Tufts
University), ka tie svarzidé sakotnéji tomér aizsarga muskulu masu no
samazinasanas.

Jauna stratégija svara (t. sk. muskulu masas) palielina$ana (lowa State
University) ir lietot uzturvielas, kas tieSi piedalas muskulu masas veidoSana:
HMBO (beta- hidroksi beta- metibutirats), glutaminu un argininu.

No alternativajiem panémieniem svara palielinasana (VFR pétijums) sakts
pielietot jau ilgus gadus Eiropa ka imunomodulators lietotais amuju auga
Viscum Album ekstrakts Iscador QuFrF. AZT un 3TC lietojoSajiem pacientiem
ieguts svara pieaugums, analogs ar dargos anabolikus vai augSanas hormona
preparatus lietojot iegato.

Lipodistrofiju (tauku zaudéjums vienas, bet uzkrasanas — citas kermena
dalas), iespéjami, neizraisa proteazes inhibitori, bet stress, tos lietojot
(Francijas pétijums) vai art NRTI (nukleozidie reversie transkriptazes inhibitori
— Tpasi D4T+DDI — 88% gadijumu, savukart ZDV+ 3TC — tikai 2% gadijumu)
(Spanijas pétijums).Lipodistrofijas attistiba nav novérota, lietojot kombinaciju
Delavirdins + NRTI (ltalijas pé&tijums).

Arstniecibas aktivistu (“treatment activists”) nostadnes $ai konferencé
redzamas paraléli ar zinatnieku un mediku spriedumiem. Soreiz protestéts
pret AIDS éras laika firmu nesamérigo padardzinajumu lipodistrofijas
medikamentiem (par 800- 1800%!). Noradits arT, ka dargad augSanas hormona
preparata Serostim (1600$/nedala) vieta var lietot analogo vérsa augs$anas
hormona preparatu (5$/ nedéla). Te jaatceras, ka hormoni var bat kaitigi!

Meérijumos par kermena masas proporcionalo sastavu mediki arzemés lieto
bioelektriskas pilnas pretestibas metodi — pievienojot pacientam elektrodus un
ievadot datora ta parametrus, var nolasit datus gan par pacienta muskulu
masas daudzumu (un ta idealajam robezam), gan paréjiem kermena masas
raditajiem.

Citu firmu programmas kompjatera spéj dot arstiem — dietologiem ieteikumus
nepiecieSamaja uzturvielu papildinajuma pat sakara ar siku (tiek ievaditi
izméri) ievainojumu (jo arT tads nonem gan energiju, gan svaru!).

Marihuana Tsteniba pasliktina antioksidantu statusu organisma un butiski
nepalielina ne apetiti, ne svaru, pretéji daudzu kludainajai parliecibai [1dz Sim
(ASV).



Vitaminu pétijumos (Spanija) atklgjies, ka to [iTmenim nav sakara ar CD4
skaitu, ka vismazakais to iztraikums vérojams pie homoseksualiem
pacientiem, ka visiztrikstoSakais izradijies vit D (26% no HIV pacientiem), bet
citu iztrdkums izradijies visai neliels: A (11%), E (3%), B12 (6%), folats (8%).

Mikroelementu Zn un Mg Iimenis meérits ar atomu absorbcijas
spektrometrijas metodi (Spanija) un atklajies, ka tikai 1% no HIV pacientiem
(100<CD4<900) iztriika Zn, bet 5% - Mg limenis. Sie pétnieki atzinusi, ka
starp o mirkoelementu koncentraciju un infekcijas attistibu nav novérojama
sakariba.

Bukletos inficétajiem (Kanada, 1999) minéts, ka jalieto droSaka partika,
piem., sveramas aknu pastétes vieta — konservéta, parasta medus vieta —
pasterizéts, j€lu olu vienigais pielaujamais variants — jélas pasterizétas.
Bukleta autore norada, ka nav zinams, kada ir patiesa inficéto nepiecieSamiba
péc vitaminiem un mineralvielam un, atSkirtba no citiem, atzist, ka palielinatas
to devas var pat pavajinat imansistému un radit nevélamus blakusefektus.

Interneta http://www.jag.on.ca/hiv/ anglu un franc€u valoda gan mediki, gan
pacienti (saprotami arT neprofesionaliem) var iepazities ar “HIV Medication
Guide” (Kanada). Taja ir 5 moduli. Pieméram:

e pirmaja var ievadit visus pacienta datus,

» otraja — noteikt medikamentu sastavu un grafiku,

» treSaja — redzét mijiedarbibu medikamentiem sava starpa un ar partiku.
Savukart alternativa, arstniecibas aktivistu (ASV) apkopota informéacija (apm.
600 Ipp.) atrodama: http.//www.immunet.org/daair.
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