skrejlapa #35 no sérijas  “Par labaku HIV inficéto dzives kvalitati!”

MATU ZUDUMS?

) (XXVI CROI konference
“RETROVIRUSI un OPORTUNISTISKAS INFEKCIJAS”,
2019. 11, Sietla)

Kamér Vasingtonas pavalsts seSstaviga milzu saietu nama 1. stava tualeté kvartala 1patni,
saulesbrali un klaidoni parsien savas vatis, ievac tualetes papiru un pakojas jaunai dienai,
ta augsejos stavos pulcejas 4000 konferences dalibnieku. Visprominentaka HIV
pétniecibas konference pasaulé — CROI — ir sakusies.

Ta ka Sis ir nekomercials pasakums (tikai farmas vadoSie zinatnieki ir klatesoSi), tad
nekadas izstades nav. Tas vieta varena zale piepildita ar pétijumu posteriem. Lai gar tiem
visiem (vairak par 1000) noietu, japarvar gandriz 4 kilometri.

Dalibnieku vidu ir art 23 kopienas izglitotaju stipendijas sanémeji (viesnicas gan dalai
netiek apmaksatas) no Z Amerikas, R Eiropas un paré&jiem kontinentiem.

Kamér CROI klatesoSais “Berlines pacients” svin savas izarstésanas no HIV 12-to
gadadienu, auditorijai tiek pieteikti divi nakamie — “Lielbritanijas pacients” un ari
“Diseldorfas pacients”, kuri izarstéti l1dziga karta. Patiesiba, Sie ir tikai specifiskas HIV
remisijas gadijumi péc veiksmigas cilmes Sinu parstadisanas (oral 29LB).

Katra zina tas, ka Sodien vél neredzam realakas izarstéSanas iespéjas, veél nenozimé, ka ta
neradisies. Savulaik art AZT, kombinétas terapijas, vélak — ilgstoSas darbibas injekcijas art
naca negaidtti...

HIV izarstéSanai veltitie pétijumi pirmsnaves stadija sniedz jaunas un daudzsoloSas
pieejas HIV rezervuaru izpétei. Terminali slimie HIV pacienti - LAST GIFT (“Pédéja
davana’) kliniska pétijuma dalibnieki — izteikusi nedalitu piekritibu arT post-mortem
(pécnaves) izmeklejumiem, kas padaritu vinus par piederigiem HIV izarstéSanas zinatnei
(poster 405).

Tacu Sos pétijumus pavada art étiskie apsvérumi — un smagakais no tiem ir
nepiecieSamiba péc terapijas partraukumiem, kas ir pretruna HIV arstniecibas vadlinijam.
Tomér pagaidam, lai novértétu virusa slodzes (VL) nomaksanu bez nepiecieSamibas péc
antiretrovirusu terapijas (ART) atsaksanas, citu iesp€ju nav (pirms-konferences kopienas
seminars).

Jaunie medikamenti (jau skrejlapa #34 minétie) turpina uzradit labus rezultatus:

Fostemsavira (FTR) sp€jas HIV virusa nomaks$ana - péc kliniska pétjuma 3. fazes
(no ¢etram) rezultatiem - salidzinamas ar atazanaviru (ATV/r). Tas apstiprina FTR
piemérotibu terapijas daudzpieredz&jusiem pieaugusajiem ar ierobezotam to izvélém
(p. 483).

Kabotegravira (CAB) + rilpivirina (RPV) ikménesSa injekcijas nav sliktakas par
triskarsSo peroralo terapiju, kuru neturpinat un pariet uz ilgsto8as darbibas CAB + RPV
véléjas 98% no ATLAS pétijuma dalibniekiem (p. 139).

Ibalizumabs (IBA) ir efektivs un dro§s medikaments multirezistentiem HIV-1
pacientiem (p. 485).

Attistibas stadija ir vél citi, jaunu klaSu medikamenti (piem., p. 141; 356).




TERAPIJAS VIENKARSOSANA

Divkarsa terapija (divu medikamentu kombinéacija) izvirzas par vadoso uzturo$as terapijas
stratégiju, kas pietaupa citas medikamentu klases, samazina toksicitati un medikamentu
mijiedarbibu. K& nomainas izvéle ta uzrada augstu efektivitati ar retam neveiksmem
virologiskaja iedarbiba (p. 493).

Dolutegravira (DTG) + lamivudina (3TC) divkarsa terapija salidzinajuma ar DTG +
emtricibinu/tenofoviru (FTC/TDF) pétijumos GEMINI 1&2 iedarbojusies tikpat labi ka
triskarsa, ar tadiem pat CD4 Sanu skaita pieaugumiem. DTG + 3TC musdienas ir viena no
iecienttakajam kombinacijam (no péckonferences vebinara).

CD4 sanu skaita atjaunosana ir batisks raditajs, runajot par AIDS-attiecinamajam
saslimstibam un mirstibu, Tpasi pacientos, kas terapiju uzsak ar pazeminatu imunitati (CD4
Sanu skaitu). Brazilijas zinatnieku analize uzradijusi, ka péc terapijas pirma gada,
salidzinajuma ar efavirencu (EFV), DTG izraisija labaku CD4 Sinu skaita atjiauno$anos
(p- 503). Lidzigus rezultatus devusi art RESPOND kohorta (p. 504).

ZALU BLAKNES

Blaknes ir raksturigas visiem medikamentiem. ArT antiretrovirusu zaléem (ARV) tas ir
galvenais célonis nelidzestibai.

Salidzinot ar NNRTI (nenukleozidu reverso transkriptazes inhibitoru) klases
kombinacijam, INSTI (integrazes inhibitoru) klases zales uzsakoSajiem, vél nearstétiem
pacientiem ir lielaks risks pienemties svara. Pieméram, péc 2 gadu DTG vai RAL
lietoSanas, svara pieaugums bijis 5,5kg iepreti 3,3 kilogramiem NNRTI klasei
(p. 670; 672; 675).

Par Tenofoviru
Liptdu raditaji TAF (tenofovira alafenamida) lietotajiem pasliktinas (OPERA pétijums).
Istenais iemesls nav vis TAF klatbltne, bet gan TDF iztrikums (vebinars).

Matu zudums (alopécija) ir reta, bet zinama dazu ARV blakne. Akadémiska
Detroitas HIV prakse zino par piecam HIV inficétam amerikanu afrikanietém, kuram péc
parejas no TDF uz TAF konstatéts ievérojams matu zudums. Alopécija sakas péc 2-12
meénesiem, taCu Cetram no piecam ta sakas péc 2-3 ménesiem. Visas pacientes bija ar
nenosakamu VL un bez kadu citu infekciju kliniskam izpausmem. ArT vienlaiciga citu
medikamentu lietoSana neizskaidroja alopéciju (p. 696).

BLAKUS SASLIMSTIBAS

HIV inficétajiem dzivojot ilgak, biezaki k|Gst priekSlaicigas saslim$anas un mirstibas (no
vecuma rosinatam slimibam) gadijumi. Kanadas retrospektivs kohortas pétijums uzrada,
ka, ja
aknu, nieru, plausu slimibu un diabéta
sastopamiba ir ievérojami augstaka HIV inficéto vida, tad
AIDS-netipiskais vézis, osteoartrits, hipertonija un kardiovaskularas slimibas
daudz biezak sastopama neinficétajos.
Salidzinajuma ar parejiem, HIV pacientus visas slimibas piemekléjudas daudz agrak
(par 8 vai 22 gadiem atrak attiecigi hipertonijai un nieru kaitém) (p. 1067).

Hroniskas obstruktivas plausu slimibas (HOPS) piemeklétajiem HIV pacientiem ir
divkarss risks miokarda infarktam (M/), ka to pazinoja Vas$ingtonas universitates
pétniece. 66% no HOPS un MI slimniekiem CNICS kohorta lietoja dazadus inhalatorus, bet




% no Siem izmantoja Tslaicigas iedarbibas inhalatorus. Runataja izradija satraukumu par
to, ka pacienti ~3 gadu starplaika starp HOPS diagnozi un MI turpinajusi 1slaicigas
iedarbibas terapiju (0. 317).

PeksSnas sirds apstajas raisita nave ievérojami biezak sastopama HIV inficéto
vidU ka paréjos iedzivotajos, un drizak bija saistama ar pardozésSanu vai nieru mazspéju,
ka arT ar zemu CD4 Sanu skaitu vai nosakamu VL. Veteranu NovecoSanas kohortas
(Kalifornija) pétijuma dalibnieku vidéjais vecums bija 50 (£70) gadi. HIV+ veteraniem bija
par 14% lielaks pekSnas (arpus apriapes iestadém) sirdsslimibas raisitas naves (SCD) risks
ka neinficetajiem veteraniem. Cits post-mortem pétijjums Sai pavalsti radija, ka HIV+
pacientiem atSkiriba no paréjiem ir paaugstinats peksnas aritmiskas naves (SAD) risks. Lai
novérstu SAD Sai lielaka riska grupa, rapigi jaizstrada defibrilatoru implantéSanas kritériji
un noveértéSana (0. 32; 33).

Kognitivo spéju pavajinaSanas - péc vairuma zinatnieku uzskata - nav HIV
specifiska, un ART lietotajos tas pamata saglabajas stabilas (p. 413; 414, 420).

Tomeér, paléninata gaita HIV inficétajos izpauzas vairak neka parejos. Novérojumu
kohortas pétijuma (HAILO, ASV) par paléninatu gaitu tika uzskatitas >4 sekundes noejot
4 metrus. Pétijuma atklajas gaitas paléninasanas saistiba ar sakotnéjo glikozéta
hemoglobina (A71C) radijumu, kas ari nosaka virzienu, kada jaiet, lai novérstu Sis fiziskas
funkcijas pavajinasanos (p. 703).

Muskulatiras mitohondriju disfunkciju saista art ar ART un novecosanu.
Kolorado universitates zinatnieki atklajusi, ka vecaku HIV inficéto fiziska funkcionésana
uzlabojas ar méreniem lidz intensiviem vingrinajumiem (p. 701).

DZIVOJOT VIENATNE

Stress HIV un SIV gadijumos noved pie zemaka CD4 Sunu skaita, paaugstinatas VL un
palielinatas mirstibas. Hopkinsa universitates pétijuma pa vienai izvietotam makakam bija
lielaks CD4 un CD8 Sinu kritums un VL pieaugums neka kopa izmitinatajam. Zinatnieki
uzdod jautajumu, vai analogs efekts batu sastopams arT HIV+ cilveku vida (p. 212).

BLAKUS DOMA

Ja [1dz ar katru konferenci nak jaunas un perspektivas HIV zales, tad nav pat dzirdéts par
kaut vienu izdevuSos vakcinu. Kada gan jéga no tam iztérétajiem miljardiem $ visu $o
gadu garuma?

Latvija beidzot pieminéta kada konferencé... Lk — pétnieces no INSERM institiita
Francija “atklajusas”, ka, pretéji Latvijai, Igaunija “epidémijas paisums sak atkapties” —
faktu, ko jebkurs interesents var atrast Eiropas statistika. ST fakta iemesli — Globala Fonda
miljonu ieguldijuma lgaunija pozitiva ietekme — gan palikusi arpus pétniecu intereSu loka...
(p. 865).

Bet, lai rezumétu konferenci — ar visam jaunajam un daudzsolo$ajam terapijam —
atkartojot zurnala “Positively Aware” ievadrakstu, jasaka, ka nakotne izskatas patiesi gaisa!

Neatraujami Jlasu —
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