Skrejlapa #39 no s€rijas  “Par labaku HIV inficéto dzives kvalitati!”

UN KA AR IZARSTESANOS?

XII IAS (Starptautiskas AIDS biedribas)
zinatniska HIV konference
Brisbena, 2023. VII

“Meés izsakam pateicibu S1s zemes, uz kuras esam pulcéjusies, Tstenajiem
Tpasniekiem un cienam tas vecajos - ka bijusos, ta esoSos un nakamos”: ta un
[Tdz1gi tika uzsakta katra no konferences sesijam.

St konference, kas sanak ik pargadus, $oreiz pulcéja vairak ka 5000
zinatnieku, arstu, sabiedriskas veselibas ekspertu, ka arT kopienas izglitotaju
no visiem kontinentiem.

Varbut Australija tika izvéléta tadél, ka ta jau 2020. gada sasniedza
90-90-90 mérkus [(90% inficéto diagnosticéti, 90% no tiem sanem &arstésanu,
un 90% no Siem ir ar nenosakamu virusa slodzi (VL)] un ir cela prett UNAIDS
95-95-95 meérku sasniegsanai jau 2025. gada.

Dazi HIV specialisti Australijas lielpilsétas jaunas HIV diagnozes sastopot reti!
Tacu ne tikai Australija. Art Botsvana, Esvatini, Ruanda, Tanzanija,
Zimbabve un vél 16 valstis tuvojas Siem 95-95-95 mérkiem!

Vienigais regions pasaulé ar strauji pieaugo$u HIV epidémiju ir A
Eiropa un C Azija. Pirmaja diena norisinajas ipass “Gilead” satelits: “Krize A
Eiropa un C Azija". Tostarp, ari Latvija!

Konferences laikd PVO (Pasaules Veselibas Organizacija: WHO) izsludinaja
jaunos zinatniskos un normativos ieteikumus HIV joma. Cita starpa, tie
nosaka, ka virusa slodze (VL) ir
- Nenosakama = viruss nav izmérams = 0 risks parnesei, minimals risks
vertikalajai parnesei;

- Nomakta = <1000 kopijas /ml = gandriz nekads vai niecigs risks
parnesei
- Nenomakta =>1000 ' = palielinata iespéja saslimt un

parnest HIV seksualajai partneribai un/vai bérnam.

ANTIRETROVIRUSALA TERAPIJA (ART)
Dazas valstis jau iepirkto ilgtspéjigo injiceéjamo kabotegravira un lenakapavira
pétijumi uzrada arvien labus rezultatus
(e-posteris EPB0230; izstades post. TUPEBQ6).

IZARSTESANAS

“Zenévas pacientam” HIV diagnozi noteica jau sen, bet nu péc cilmes
80nu parstadisanas vins atrodas HIV remisija (t.i., vél arvien ar nenosakamu
VL) jau 20 méneSus — nelietojot ART medikamentus — pie kam vina donoram
nebija retas cilmes Sunu mutacijas (t.i., bija normalas, pirmatnéjas cilmes
Sanas!), ar kuru saistami visi (kopuma pieci) Ildz Sim zinamie izarstéSanas
gadijumi (A, LB5819).

Zinam ar1 gadijumus ar bérniem, kuru VL turéjas nenosakama
ménesiem vai pat gadiem: Misisipi bérns, D Afrikas zéns, Francijas un
Teksasas gadijumi.



KvaZulu-Natalas (D Afrika) pétijuma tika novérots 281 bérns (HIV inficéti jau
dzemdé) kop$ to dzim$anas. Sie zidaini jau pirms piedzim$anas bija
sanémusi ART (caur placentu) un sanéma to ari péc piedzimsanas. Un
atradas pieci zéni, kuru VL nenosakamiba (avirémija) noturéjas 3-19
meénesus neskatoties uz to, ka lidzestiba terapijai viniem tika uzturéta vaji vai
pat vispar neka (oral OALBX0104).

Par_jaunu medikamentu klasi iespéjamai izarsté$anas stratégijas
attistiS8anai kluvusi DPP9 inhibitori. DPP9 inhibitors Val-boroPro (VbP) ne
tikai mazinaja HIV virusu slodzi, bet HIV pacientos spéja likvidet 75% no
latentajiem (s/éptajiem) HIV-1 rezervuariem! Sai stratégijai ir sp&ja iznicinat
ar HIV-1 inficétas Slnas in vitro, ex vivo un in vivo
(izstades posteris TUPEA11).

STATINI

Par svarigako konferences jaunumu tiek uzskatits pirmais plasa méroga
kitniskais pétijums (REPRIEVE) kardiovaskularas profilakses joma HIV
pacientos ar zemu vai mérenu sirds/asinsvadu slimibu risku.

Pétijuma dalibnieki, kuri ik dienas lietoja statinus (Sai gadijuma: pitavastatinu,
kura patents beidzas 2023.gada) pieredzéja par 35% zemaku kardiovaskularo
negadijumu risku salidzinajuma ar placebo sanémusajiem. Pétijuma
pieredzétas zalu blaknes lidzinajas paréjo statinus lietojoso cilvéku
zinamajam. Isuma, HIV pacientiem ar zemu/mérenu kardiovaskularo risku un
normalu ZBL (zema blivuma) holesterina limeni statinu terapija novéers
smagas kardiovaskularas saslimsanas (simpozijs SY0601).

PARMAINUS NESPEKS

Pétijumam Bangkoka HIV pacientiem ar nenosakamu VL un vecuma slieksni
pari 50 tika pielietoti 5 nespéka raditaji (svarzude; zema fiziska aktivitate;
pargurums; vajs tvériens un Iéna gaita). Piektaja pétijuma gada vajs tvériens
bija bieZzakais nespéka raditajs. Nespeka pastiprinadanos ietekméja
parmériga alkohola lietoSana; ilgaka ART vésture un NNRTI klases
medikamenti ka sakotnéjie (iepreti Pl un INSTI klaSu zalém). Piecu gadu
laikd apméram ceturtdalai HIV pacientu nespéks pastiprinajas. Tomeér
lielakajai HIV pacientu dalai sakotnéjais nespéks ar gadiem mazinajas, ta
liecinot, ka nespéks var bat parejoss (e-posteris EPB0203).

STS

Kaut venériskas slimibas biezi piemeklé HIV pozitivos MSM, vadliniju
rekomendacijas parbaudes asimptomatiskiem cilvékiem ieklautas nav. Cik
bieZi Sais pacientos sastopamas asimptomatiskas STS izskait|oja pétijums
Meksika. Vismaz viens mikroorganisms tika atrasts 23% no uretralajiem
paraugiem; vairak par vienu — 12 procentos pacientu. Galvenais iemesls
nearstétai gonorejai un hlamidijam ir tas, ka inficétajiem nekad nav simptomu.
Tapéc jaapsver vajadziba péc HIV inficeto parbaudém ik pusgadu vai gadu
(e-posteris EPB0142).



PREVENCE

Jauna HIV prevences metode - PVO rekomendétais Dopivirina
Vaginalais Gredzens (DVR) - ir pirmais ilgas darbibas produkts HIV
profilaksei sievietém (e-posteris EPD0601).

Jauni viriesi labi panesa izsmidzinamo Tenofoviru, un viniem nebija
nekadu blaknu. TFV dusa ka PReP (pirmskontakta profilakse) bus batisks
pienesums HIV parneses novérSanai anala sakara gadijumos un
papildinajums PReP l1dzek|u klasta (e-posteris EPC0360).

COVID-19: VAKCINESANAS

PVO Globala Kliniska Platforma (>800.000 bérnu un pieauguso) paradija, ka
HIV pozitivajiem bija

- par 54% augstaks mirstibas risks pirms-Delta varianta vilnr,;

- par 56% - Delta varianta vilna laika un

- par 142% - Omikrona varianta vilna laika
salidzinajuma ar HIV negativajiem iedzivotajiem (pie tam ar augstaku risku
tajos, kuru CD4=200).
HIV pozitivajiem ar vismaz vienu COVID-19 vakcinas devu bija

- par 39% zemaks mirstibas risks Delta varianta vilna laika

- par 38% - Omikrona varianta vilna laika,
salidzinot ar nevakcinétajiem.
Ja Omikrona vilna laikad HIV negativo cilvéku mirstibas risks samazinajas, tad
HIV inficéto starpa samazinajums bija visai pieticigs. ledzivotajiem ar smagu
COVID-19 seku risku, ieskaitot HIV inficétajiem tas pasvitro nepiecieSamibu
veikt papildu vakcinésanos, ka to iesaka PVO Vadlinijas (or. OALBC0604)

PACIENTU PIERAKSTS

UNAIDS 95-95-95 mérku sasniegSanas (lidz 2030. gadam) gaisotné Malavi
Veselibas ministrija sadarbiba ar Kamuzu Veselibas universitati ieviesa
klientu pasiniciétu pierakstu sistému klinikas (C/ICA). St CICA stratégija
lava terapiju ieveérojosiem HIV pacientiem pasiem izvéléties nakamo klinikas
apmekl€juma datumu. Ja pirms CICA ievieSanas pacientu daudzums, kuri
turpmako vienu gadu pieturéjas pie terapijas, pieauga par 4,5% meénest, tad
talit peéc CICA ievieSanas 81 pieturéSanas pieauga pat par 24% un turpmak
pieaugums turéjas pie 12% meénesi salidzinot ar So ikménesa raditaju pirms
CICA stratégijas ievieSanas. PiedaliSanas veselibas jautajumu risinasana
spécina pacientus, un liek pieturéties pie pasu lEmumiem (tadéjadi risinot
lidzestibas jautdjumu) (e-posteris EPE0874).

Sadu praksi varbiit lietderigi ieviest ari Latvija?
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