skrejlapa #4 no sérijas  “Par labaku HIV inficéto dzives
kvalitati!”

VAI ESMU SEVIS CIENIGS?

) (I EIROPAS konference )
“AIDS SOCIALO un UZVEDIBAS PETIJUMU METODES un REZULTATI”
Amsterdama, Il. 2000)

Vel arvien aktuala ir diskusija: iesakt agri vai nogaidit. 1996.9. Vankuveras
pasaules AIDS konferencé radies entuziasms agri uzsakt HAART (augstas
aktivitates antiretroviralo terapiju) palénam noplok sakara ar:

» zalu ilgstosas lietoSanas izraisitiem blakusefektiem (polineiropatija,
lipodistrofija, paaugstinats holesterola un trigliceridu I[imenis un cukura
diabéts)

e pacientu grattbam pieméroties un paciest HAART reZzimus

» HIV rezistentu formu izplatiSanos, ja netiek ievéroti HAART rezimi.

Seminara “Lidzestiba arstniecibai” uzsverts gan pacienta pasa lemums, gan
arsta un pacienta dialoga nozimigums. Pieméram, izSkiroties par terapiju,
kads belgis diskutéjis ar savu arstu veselu stundu.

ApsprieZot rezistenci, kas var veidoties lietojot zales, tiek pieminéts
veiksmigs salidzinajums. Lai viruss neiepazitu sava ienaidnieka (t. i., zaju)
seju, tam tas jatur visu laiku cieSi sev klat (t.i., zales jadzer regulari) — ta, lai
viruss nevarétu no sava ienaidnieka attalinaties, to uzpazit un paspét veidot
mutacijas, kuram $is ienaidnieks vairs nebus nekads ienaidnieks.

Arstniecibas aktivisms sit augstu vilni Eiropa (iznemot tas Austrumus). Dazas
Eiropas valstis uzsakta inficeto apmacisana HAART joma. Pieméram, RFSL
sadarbiba ar Stokholmas Geju kliniku uzsakusi “HAART skolu”. Taja ik reizi 8-
10 dalibnieki arsta, medmasas un arstniecibas aktivista vadiba notur tris
stundu ilgas nodarbibas.

Savukart geju organizacija Amsterdama “SAD- Schorer Fonds” organizé S1s
nodarbibas savadak. Parmainus notiek piecas tik§8anas ar profesionaliem
Fonda telpas un piecas — sava starpa (katru reizi kada no dalibnieku majam,
kur namatévs ir art tik§anas “vaditajs”). Viena no nodarbibam tiek apspriesta
vél arvien aktuala 1998.g. EATG (European AIDS Treatment Group)
videofilma “IzSkirSanas briZi. HIV medikamenti misu ikdiena” , kura ir art
“‘AGIHAS” riciba. (Starp citu, holandieSu arsti péc sarunas par terapijas
uzsaksanu dod inficétajiem So videomaterialu I1dz uz majam.)

Gan zviedru, gan holandieSu pacienti labi atsaucas par Sim nodarbibam.
Pieméram, kads amsterdamietis izteicies: “Yes, es neesmu vienigais, kurs
reizém pietaisa bikses!”.

Konference tiek aplikoti dazadi uzvedibas modeli. Viens no tiem ir
“neparbaudidanas politika”. Kads runatajs gan atzina, ka velti tik ilgi gaidijis,
lai uzzinatu, ka tomér nav inficéts.



Tiek aplUkotas art dazadas mentalitates. Interesantas ir afrikanu migrantu
problémas. Pieméram, viniem nedrikst teikt, ka vini ir HIV pozitivi (tas tiek
uztverts ka kaut kas labs) vai ka vinu kerment ir atklati vairaki tikstoSi virusa
kopiju (tas izraisa Sausmas). BieZi pusi sev izrakstito zalu vini nosita radiem
Afrika, kuri, savukart, nezina, ka tas pareizi lietot.

HolandieSu “SAD Schorer- Stichting” organizé art seminarus “F*cksh*p” ar
arsta piedaliSanos. Tajos bez sarunas par droSu analseksu tiek skarti arT
genitaliju anatomijas, higiénas, sapju kontrolé$anas un atslabinasanas
jautajumi un doti padomi baudas sajutas panaksanai.

Konferences gaitu atdzivina aspratigas slidites. Pieméram, runajot par
personibas pasapzinas un mazvértibas problemam: “Gribétos masturbét,
bet es taCu neesmu pat sevis cienigs!”

A. Kalnins,
AGIHAS
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