Skrejlapa #6 no sérijas “Par labaku HIV inficéto dzives kvalitati!”

VIRZIENA UZ ILGDZIVOSANU!

(XIll. PASAULES AIDS konference,
Durbana, Dienvidafrikas rep., VI1.2000)

ST skrejlapa ir novélota ne tikai konferences tézu gramatu liela apjoma dé|
(1220 Ipp.), bet arT tapéc, ka 1pasSus jaunumus medicina ta neuzradija: -
parsvara tika runats par zalu pieejamibu jaunattistibas valstis. Pieméram,
“‘Boehringer - Ingelheim” apnémas bez maksas piegadat savu Viramune
(Nevirapins) gritniecém. ST programma pieejama ar1 Latvijai.

Ja, pati konference izmaksaja 10 miljonus $!

Jaunais pagrieziens AIDS medicina ir nevis tik daudz uz virusa slodzes
pazeminasanu, ka uz ilgdzivoSanu — jaattista terapijas, kuras cilvéki varétu
lietot 30 — 40 gadus.

Starp citu, “veiksminiekiem”, kas uzsakusi terapiju talit péc inficeSanas, var
pietikt ar 4 nedé€|u ilgu arstéSanas kursu, lai nok]ttu ilgstosi neprogreséjoso
karta (tezes LbPeA7020).

Savukart, interesantu sakaribu atradusi Japanas zinatnieki, pétot ilgstosi
neprogreséjosus inficétos. lzradas, ka vairums no tiem ir hemofiliki (inficéti
ilgak par 17 gadiem). ST ir vértiga zina genétikiem, vakcinu izstradatajiem un
profilaksei (TuPeC3370).

Tika apstiprinatas jau paredzamas patiesibas, pieméram: pastavigi augsts
CD8 3lnu skaits ir kila ilgakai izdzivo$anai (ThPeB5031).

Savukart CD4 Sanu skaits ir izSkiroSais, lai uzsaktu arstéSanu (nav svarigs ne
vecums, ne dzimums, ne virusa slodze) un to bistamais [Tmenis ir CD4 = 200!
(LbPe7050).

Sakotnéja dedziba par strukturétajiem terapijas partraukumiem (STI) ir
apdzisusi, un tie varétu bat attaisnojami tikai nepanesama zalu toksiskuma
gadijumos vai inficétajiem, kuriem nemaz nevajadzéja uzsakt arstéSanos tik
agri (“The Hopkins HIV Report”, IX 2000).

Sakara ar to, ka ilga PI (proteazes inhibitoru) klases zalu lietoSana var novest
pie lipodistrofijas un naves (WePeB4166), to nomaina ar, pieméram,
efavirencu pat samazina virusa slodzi un ievérojami palielina CD4 Sanu skaitu
(WePeB4188). TaCu nekas nav ideals, un Efavirencs, savukart, var izraisit
sapigu krasu palielinasanos 8% gadijumu.

Zinatnieki strada ar1 pie za|u rezima vienkarsosanas. Efektiva izradijusies PI
nesaturo$a kombinacija Nevirapins + Efavirencs + ddl, kas jauznem vienreiz
diena (TuPeB3207). Vienreiz diena uznemamas zales gan ir daudz bistamak
izlaist!



Runajot par svarzudi, ta tomeér tiek noverota art slimniekiem, kuri lieto
triskarsas kombinacijas, un kuru virusa slodze ir zem nosakamibas robezas
(TuPeC3399).

Par arvien svarigakiem visi arsti uzskata regularus fiziskus treninus!

Ka allaz, pasaules AIDS konferencés sastopami gan AIDS disidenti, gan
alternativu izeju meklétaji. H.S.Armisteds iesaka neaizmirst multivitaminus un
mineralus (Tpasi A, B12, cinku, selénu). Seléns ir vienigais no vitaminiem/
mineraliem, kas uzradijis statistiski nozimigu efektu inficéto dzives
paildzinasana (apméram 2 gadi). Deva: 100- 200 mcg/diena. Seléns ir
antioksidants (tapat k&, pieméram, vit. C un E) un cits autors (MD prof.
R.H.Kellers, A.S.V.) uzsver, ka lietot triskar§as kombinacijas bez
antioksidantu papilddevam ir vienkarsi nelogiski. Izskaidrojums: milziga
slodze aknam, ko uzliek daudzas zales.

Runajot par AIDS/NVO kustibu, laba sadarbiba izveidojusies Péterburga, kur
PestiSanas Armija kops 1998.g. nodibinajusi inficeéto klubu “Nadezda”, kura
konfidenciali un atraisita gaisotné notiek informativi pasakumi, diskusijas, tiek
sanemts garigs un socials atbalsts (pieméram, finansiala palidziba
atseviskam gimeném, vitamini bérniem). Daudzi vairs nespéjot iedomaties
savu dzivi bez 81s programmas (ThPp1459).

Savukart Ukraina EC Tacis/Lien (Latvija darbojas EC Phare) programmas
pasparné nodibinats homeopatijas lietotaju un praktizétaju klubs “Mrija”, kas
noturéja seminarus un propagandéja “alternativus” HIV profilakses un
arstniecibas panémienus (TuPeE3927).

“leniru” arT konferences afrodzeza ritmiem bagataja kultiras programma.
Durbanas teatrt uzstajas dr Kredo Mutva — Dienvidafrikas vislegendarakais
stastnieks, vadonis un dziednieks, arT dzejnieks un skulptors (veikalos bija
nopérkamas divas vina makslas gramatas). Tapat ka visa auditorija,
savaldzinats un apburts klausijos vina skaistaja, vienkarsaja valoda.
Klausijos, ka kolonizatori izskauda veseligas, daba balstitas tradicijas (dr
Mutva: “Tikai mulki aizméz savu kultiras mantojumu”), ka tagad Rietumos tiek
komercializétas afrikaniem sen zinamas lietas (sarunas ar augiem u.tml.). Ar
nozelu dr Mutva pieminéja faktu, ka Dienvidafrikas valdiba nesekmé& un
necildina savus zintniekus, gluzi pretéji ka tas ir Kina vai ASV un Indija, kur
augsta goda tur indianu Samanus un védiskos dziedniekus. Un te nu man,
protams, prata ienaca Latvija ar tas aizliegumiem za|u sievinam — vél pédé&jam
latviskas zintniecibas atzaram — pat paradities tirga ar savam zalu buntitem.
Jo, lUk, esot bijis saindéSanas gadijums (péc STs logikas vajadzétu slégt ar
visas aptiekas, jo no tur pirktam zalem saindéSanas epizozu ir bijis
pietiekami!).

Durbana vienas nedélas laika patiesi parsteigts jutos trisreiz — ieraugot
smalkas veikalu kédes ,Edgars” nosaukumu; izdzirdot no biroja vaditaja, ka
viens no vina vecakiem bijis latvietis; un sanemot vétrainu apkampienu no
viesu nama 1pasnieces, jo biju pirmais Trnieks no Latvijas — vinas vectéva
Dzimtenes, kuru tam nacies pamest savas revolucionaras darbibas de|.
Pieteicos uz vienu no konferences ekskursijam uz kaddu no Kvazulu Natal
regiona ciematiem. Cel$ uz to izvijas pa skaistu kalnainu apvidu. Lai gan



dzivojamas bldas patiesi saslietas no skarda un finiera gabaliem, bérni
izskatijas veseligi, priecigi un davanas baltajiem neubagoja. Vietéjo galvenais
parvietoSanas lidzeklis, tomér izskatas, ir pasu kajas. Afrikaniem raksturiga
nesteidziguma dé| bijam stipri nokavéjusi, un mus ilgi gaidijuSais viet&jais
virsaitis, diemzél, bija aizbraucis. Viesojamies ciemata veselibas punkta.
Viet&jie mUs bija gaidijusi un cienaja ar varitu galu un batatem. TikSanas laika
sievas briziem izdod savadas, dzivnieciski guturalas skanas, kuru nozimi ta
ar neizpratu. Kaut arT bezgala gardais biezais baltais alus tradicionali tika
pasniegts, tupot uz celiem un pargérbusas sievietes art uzstajas ar savam
dziesmotajam dejam, neviens smaids visa tikSanas laika neviena seja ta ar1
neatplauka — tas bija ledaini aukstas — vai nu gadsimtiem krata naida dé|, vai
paslepnuma, aizvainojuma, nicinajuma, vai vienkarsi vienaldzibas dé|. Blakus
stavosa, no salmiem slieta Samanes blda ir vieniga skaista ciemata pamanita
afrikanu stila veidota bive puslodes forma, kura ieejot, janonem kurpes.
Pagalma — arstniecisko augu dobes. Samane ir apmacita ari AIDS jautdjumos
un pielieto Sis zinaSanas sarunas ar vietéjiem. Kad pret vakaru atvadamies,
Samane (visa pasakuma vietéja organizétaja) lika saprast, ka butu prieciga
par kadam davanam. Esmu parsteigts par rietumnieku arkartigo taupigumu —
tikai viens atrod par vajadzigu iebazt roku kabata, lai no tas izvilktu...AIDS
nozimiti! Esmu panémis lidzi krelles, un vina neapstradato dzintaru atzist par
skaistu. Varbat atcerésies vardu “Latvija”?

A.Kalnins,
AGIHAS
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