Projekts "Zalu pieejamiba - tiesibas, nevis privilégija". Fokusgrupas.

Tris fokusgrupu atbilZzu apkopojumi

1. 2012. gada 05. junijs. Piedalas 5 dalibnieki (3 sievietes un 2 viriesi) ar C hepatitu
un kas iegiits (péc pasu domam) medicinisku procediiru laika.

2. 2012. gada 04. aprilis. Piedalas 5 dalibnieki (3 sievietes un 2 viriesi) ar C hepatita
un HIV dubultinfekciju. Infekcijas iegiitas (péc pasu domam) lietojot narkotikas

intravenozi, izmantojot vienu Sfirci. Slimosanas ar hronisku VHC ilgums no 5
lidz14 gadiem.

3.2012. gada 0S. aprilis. Piedalds 5 dalibnieki (visi viriesi) ar C hepatita
monoinfekciju. Infekcija iegiita (péc pasu domam) lietojot narkotikas intravenozi,
izmantojot vienu Slirci. Slimosanas ar hronisku VHC ilgums no pusgada lidz 10

gadiem.

1. Ka Jus jutaties Sodien? Ar kadam domam Jiis Sorit pamodaties

jutas labi - jauks laiks
-Sap muskuli péc darba -
pirma brivdiena

-Jutas slikti, nepatik
pavasaris, ir dazadas

veseliba problémas

Ar C hepatitu un kas iegiits | Ar C hepatita un HIV Ar C hepatita
medicinisku procediiru dubultinfekciju monoinfekciju

laika

-Labi — 4 atbildes -Ar domu par ,,Jomkam”  |-P&dgja laika sap kungis,
-Nervoza -Daudz slimojusi, Sobrid  |Sodien jutas labi

-Sap kungis, nepatikamas
atraugas

-Reizém sapes sirdi,
pakriité

-Jitas labi, tikai ir iesnas

2. Ka Jus vertejat savu veselibas stavokli?

Ar C hepatitu un kas iegiits
medicinisku procediiru
laika

Ar C hepatita un HIV
dubultinfekciju

Ar C hepatita
monoinfekciju

- Labi — 4 atbildes
- Apmierino$i, nogurums

-Slikti, ir aknu ciroze,
slimo no 2008. gada
(varbit ilgak), doma, ka
ciroze attistijusies ciesa
saistiba ar HIV infekciju
-Jitas labi, analizes
briniskigas, ALAT 32, ja
iedzer alkoholu vairak, tad
sap pakrute. Dzer reti,
saudzgjot aknas, bet ja
dzer, tad lidz galam.
“Aknas — tas man ir svéti”
-Doma, ka varbit ir
tuberkuloze, katru pavasari
klepo. Citadi viss ir
kartiba.

-Labs, izmeklgjies pirms 2
gadiem, teikusi, ka viss
kartiba. Baidas no
biopsijas, jo ir dzirdgjis, ka
visiem, kam ta ir taisTta,
pasliktinajies stavoklis
-Verte uz 8§, pagajuso
nedélu nodevu visas
analizes

-Verte uz 10

-Verte uz 7-8, nepatikamas
atraugas, doma, ka tas no
hepatita, pirms 2 gadiem
piedavaja veikt biopsiju,
bet ir bail no tas

-Verte uz 8, nepatikamas

Pielikums pie Zinojuma par pacientu, kuri dzivo ar C hepatitu, problemam un
vajadzibam, ka art Skersliem, kadi ir VHC arstésanai no pacientu viedokla.
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-Jutas slikti. Doma, ka
metadons neiet kopa ar
antiretrovirusu terapiju
-Jutas labi, VHC ir 13
gadu, bet tas neprogresg,
ALAT 28-32

-Aknas nesap, jut tika
“sabiez€&jumu”

-Jutas slikti, sap viss sans

atraugas

3. Vai Jius regulari parbau

dat savu visparéjo veselibas stavokli?

- Vienu reizi gada

meénesos, tagad reizi
pusgada

-Aknu analizes veic reizi 3
menesos, pie gimenes arsta
neiet

-P&c zalem iet reizi trijos
ménesos, gimenes arstam
nepatik, ka biezi pie vina
iet

-Gimenes arsts nezina
daudz par HIV un VHC.
-Labi, kairdr. R......s
(nosauc uzvardu)

-LIC no mums ir
atteikusies, tagad jaiet pie
gimenes arsta, bet vini
neko daudz nezina.
-Vienreiz pajautaja, vai jis
no HIV jau izarstgjaties?
-LIC visus siita pie

gimenes arsta

Ar C hepatitu un kas iegiits | Ar C hepatita un HIV Ar C hepatita
medicinisku procediiru dubultinfekciju monoinfekciju
laika

- Ja -4 atbildes -Parbaudas reizi 3 -Reizi pusgada

-Reizi gada — 2 atbildes
-P&dgjo reizi pie arsta bija
pirms 10 gadiem

4. Kas Jums traucé regulari parbaudit savu veselibu stavokli? (Grupa ar C

hepatita monoinfekciju)

- Neiet pie arsta atkaribas dé]
- Gribu parbaudit savu veselibas stavokli, bet vienmér atlieku
- Nav naudas, ja biitu, parbauditos uz 20 dazadiem virusiem

- Velos nekirurgisku izmekl&sanu

5. Vai Jus stradajat algotu darbu?

Ar C hepatitu un kas iegiits
medicinisku procediiru
laika

Ar C hepatita un HIV
dubultinfekciju

Ar C hepatita
monoinfekciju

Pielikums pie Zinojuma par pacientu, kuri dzivo ar C hepatitu, problemam un
vajadzibam, ka art Skersliem, kadi ir VHC arstésanai no pacientu viedokla.
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Ja -5 atbildes

- Ja—1 atbilde
- 4 nestrada

6. Vai jums ir kadi regulari ienakumi?

- Ja -3 atbildes
-Nestrada - 2 atbildes

Ar C hepatitu un kas iegiits
medicinisku procediiru
laika

Ar C hepatita un HIV
dubultinfekciju

Ar C hepatita
monoinfekciju

Ja, alga - 5 atbildes

- Ja, alga — 1 atbilde
- Ja, pensija — 3 atbildes
- Né — 1 atbilde

- Ja, alga -3 atbildes
- Né — 2 atbildes

7. Vai sanemat kadu materialu vai finansialu atbalstu? No ka Jus sapemat So

atbalstu?
Ar C hepatitu un kas iegiits Ar C hepatita un Ar C hepatita
medicinisku procediiru HIV dubultinfekciju monoinfekciju
laika

- Dzivo kopa ar mati

- Palidz draudzene

- Socialais dienests gada
atmaksa Ls 30 par zalém,
bet tas ir par maz

- No radiniekiem — 4
atbildes
- Dzivo kopa ar mati

8. Vai Jums ilgstoSu veselibas problemu deé] ir griitibas stradat vai atrast algotu

darbu?

Ar C hepatitu un kas iegiits | Ar C hepatita un HIV Ar C hepatita
medicinisku procediiru dubultinfekciju monoinfekciju
laika

- Ja. Ir jurnieks un strada
masindala, nogurst

- Liguma ir noradits, ka
nedrikst stradat uz atras
palidzibas uz dzemdibu
nodala

- N&€ - 3 atbildes

-Varétu stradat déel
veselibas

-Strada vieglaku darbu, bet
vienalga nogurst
-Veselibas stavoklis trauce
stradat, ir sapes

-Varétu stradat 3 stundas
diena maksimali, atri
nogurst

-Veselibas dé] nevar pat
pieteikties uz kursiem, kad
NVA ierauga invaliditates
grupu, uzreiz pasaka, ka
tada darba nav

-Varétu stradat un atrast

darbu

-Dazreiz trauce

-Aknam patik fiziskas
aktivitates

-Strada smagu darbu -
izkrauj fures, - netraucgja
-Pie fiziskam aktivitatem -
rugtums mute

9. Vai Jums ilgstoSu veselibas problemu déel ir gritibas dzivot sava maja vai
parvietoties taja, iet ara pasam bez citu palidzibas un tmldz.)

Pielikums pie Zinojuma par pacientu, kuri dzivo ar C hepatitu, problemam un
vajadzibam, ka art Skersliem, kadi ir VHC arstésanai no pacientu viedokla.
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Ar C hepatitu un kas iegiits
medicinisku procediiru

laika

Ar C hepatita un HIV
dubultinfekciju

Ar C hepatita
monoinfekciju

- N€ - 5 atbildes

-Dara vienkarsas,
elementaras lietas, bet
veseliba sit pa smadzeném
- depresijas dé] ir griiti
sanemties kaut ko darft
-Veselibas dél nav
problému, ir tikai slinkums
-Loti traucg - griiti pacelt
priekSmetus, b&rnu

10. Vai Jus pédéja (pus)gada laika esat slimojis?

-Ng, nav — 4 atbildes
-Pavasari apméram divas
ned€las ir tads
noskanojums, ka neko
negribas

Ar C hepatitu un kas iegiits
medicinisku procediiru
laika

Ar C hepatita un HIV
dubultinfekciju

Ar C hepatita
monoinfekciju

- Ja -3 atbildes
- Né — 2 atbildes

-Slimo pastavigi
-Vienu reizi
-Tikai ar iesnam
-Daudz

slimiba pé&c otras
-Viruss péc virusa

-Visu laiku slimo, viena

-Nav gajusi — 2 atbildes
-Nebija vajadzibas
-Nemaz nezinu, kas ir
mans gimenes arsts, tapat
jau tramadolu nedos
-Arstgjos pats

11. Cik reizes pedéja (pus)gada laika Jus esat versies pie arsta sakara ar kadu
saslim$anu un kads bija vizites iemesls?

Ar C hepatitu un kas iegiits | Ar C hepatita un HIV Ar C hepatita

medicinisku procediiru dubultinfekciju monoinfekciju

laika

- Ja, ginekologija - Gimenes arsti negrib -Nav gajusi

- Ja, saauksteSanas tadus ka més -Nebija vajadzibas

- Pie hepatologa — nodeva| - 3 vai 4 reizes -Nemaz nezinu, kas ir
analizes,  paaugstinati| - Slimo viegli, pati tiek| mans gimenes  arsts
ALAT, ASAT gala -Tapat jau tramadolu nedos

- Ne reizi — 2 atbildes - Eju ka uz darbu -Arstgjos pats

12.Vai Jus izpildijat arsta ieteikumus?

Ar C hepatitu un kas iegiits | Ar C hepatita un HIV Ar C hepatita

medicinisku procediiru dubultinfekciju monoinfekciju

laika

- Ja - 5 atbildes

-Neko neieteica

-Visu jau zina, kas jadara
-leteica iet pie
specialistiem, bet ir ilgi
jagaida

-leteica atmest smékéSanu

Nevar nopirkt
izrakstitas zales
Par visu jamaksa

Pielikums pie Zinojuma par pacientu, kuri dzivo ar C hepatitu, problemam un
vajadzibam, ka art Skersliem, kadi ir VHC arstésanai no pacientu viedokla.
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— neizpildija

-Nevar nopirkt izrakstitas

zales,

-Izraksta tikai reklamas

zales, dargas

-Nesanéma skaidru atbildi

no arsta par iespg€jam

sanemt 1&takas zales

- 4 cilveéki jauta péc
letakam zalém aptiekas

13. Vai esat apmierinats ar arstniecibas iestaZu sasniedzamibu?

14. Vai esat apmierinats ar sanemtajiem arstniecibas pakalpojumiem? Kada ir

Jiuisu pieredze? Pastastiet, lidzu, par savu pieredzi.

Ar C hepatitu un kas iegiits
medicinisku procediiru

laika

Ar C hepatita un HIV
dubultinfekciju

Ar C hepatitu un kas iegiits | Ar C hepatita un HIV Ar C hepatita
medicinisku procediiru dubultinfekciju monoinfekciju
laika
- Nav problému - - Nav problemu — - Nav problemu —
3 atbildes 3 atbildes 3 atbildes
- Rindas - Cels ir dargs - Cels ir dargs
- Nauda - Talu - Talu

Ar C hepatita
monoinfekciju

- NE, arst&jas 6 ménesus,
pati apmaksaja 50%, nebija
rezultatu - 2atbildes

- Ng, ir arstgjies, bet bez
rezultatiem, cer, ka vares
arstéties arzemes ar
jaunajiem preparatiem

- Ja, arstgjas pie kolégiem,
terapiju pagaidam nevajag
-2 atbildes

-Man vajadzgja izrunaties
-Nesanem palidzibu, arsti
nesaprot, kas man ir un
censas tikt no manis vala
-Neko labaku neesmu
redzgjis, nav ar ko
salidzinat
-Nav apmierinats, par visu
jamaksa
-Uzskata, ka ja strada un
maksa nodok]us, tad
jasanem letaki pakalpojumi
-Paldies, ka ir, bet nav
apmierinata
-Ja nebiitu maznodrosinata
un nesanemtu palidzibu,
biitu pavisam slikti

-Ir apmierinats,

-Ar triiciga izzigu visu

izmekl&ju, labi biit

trucigam

-Triikst naudas
izmekl&jumiem

15. Ar kadiem skerSliem Jiis saskaraties arstéeSanas procesa?
Ar C hepatitu un kas iegiits | Ar C hepatita un HIV

medicinisku procediiru
laika

dubultinfekciju

Ar C hepatita
monoinfekciju

Pielikums pie Zinojuma par pacientu, kuri dzivo ar C hepatitu, problemam un
vajadzibam, ka art Skersliem, kadi ir VHC arstésanai no pacientu viedokla.
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- Nav jauno preparatu
- Nindas
- Blakusefekti — pameta

terapiju dél blaknem

- Bija loti griiti — san@ma
brivdienas, bet vienalga
bija  gruti  stradat —
nervozums, krasas
garastavokla mainas,

izturgja kursu, bet vienalga
nepalidzgja
- Nepalidzgja

-Ar LIC ir apmierinats,

labs limenis

-llgi jagaida uz viziti

-Zales nevar nopirkt dél

cenam

-Par izmekl&jumiem nevas

samaksat

-Nearst&jas, viss stav uz

vietas

-Nav naudas, grti tikt

- Arstiem nepietiek
profesionalitates, negrib
palidzet, trikst zinaSanu

- Nav naudas, griti tikt —
5 atbildes

16.Vai Jus tagad regulari lietojat medikamentus?

Ar C hepatitu un kas iegiits
medicinisku procediiru
laika

Ar C hepatita un HIV
dubultinfekciju

Ar C hepatita
monoinfekciju

- Ja — dabiskos preparatus,
Esenciale utml - 4 atbildes
-Ne

- Ja, 5 atbildes

- Ja, 5 atbildes

17. Apméram cik daudz Jus Sogad izlietojat par arsteSanos un zalem? Cik Jas
par savu arstéSanos un zalem?

esat gatavs maksat ménest
Ar C hepatitu un kas iegiits

Ar C hepatita un HIV

Ar C hepatita

medicinisku procediiru dubultinfekciju monoinfekciju

laika
- Necik -Menesi téré Ls 35, 10, 5 |-Meénesi tere Ls 2 [1dz 30, 2
- Apméram Ls 50 Iidz 7, 38 santimus Iidz 50 Is, viens — necik
-Ls 200 -Gatavi maksat — necik- -Gatavi maksat Ls 30
-Ls 100 nav naudas, ta arstéSana [1dz100 — 4 atbildes

- Gatavs maksat Ls 1000
ménesT par jaunajiem
preparatiem

neko nedod

-Gatavs atdot nieri, lai
izarstetos, bet nav
garantijas, ka izarstesies

-Necik — nomir$u zem
setas

18. Vai Jus iegadajaties zales?
- Atbilde “Ja” no visiem dalibniekiem

19. Vai zales Jiis iegadajaties par pilnu vai daléju samaksu?

Ar C hepatitu un kas iegiits
medicinisku procediiru
laika

Ar C hepatita un HIV
dubultinfekciju

Ar C hepatita
monoinfekciju

- Ja— 4 atbildes
- Ja, bet Krievija

- Ja, 4 atbildes

- Sanem ARVT - 100%
kompensgjamas,
neirologiskas - 50%

— Ja, par pilnu samaksu -
5 atbildes

Pielikums pie Zinojuma par pacientu, kuri dzivo ar C hepatitu, problemam un
vajadzibam, ka art Skersliem, kadi ir VHC arstésanai no pacientu viedokla.
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20. Vai pedeja gada laika Jums ir nacies atteikties no arsteSanas lidzeklu

triikkuma dél?

Ar C hepatitu un kas iegiits
medicinisku procediiru

laika

Ar C hepatita un HIV
dubultinfekciju

Ar C hepatita
monoinfekciju

- N€ - 5 atbildes

— Ja, 5 atbildes

- Ir kaudze ar receptém,
kur zales nevar nopirkt
naudas trikuma dél|

- Ja, 5 atbildes

21. Vai Jusuprat C hepatita arsteSana var giit labus rezultatus?

izarstgjusies

-2.un 3. tipa VHC var labi
izarstet, bet pasam ir 1.
tips, kas slikti padodas
arst€Sanai

-Drosi vien, tas, ka pats
nevargja izturét terapiju
nenozimgé, ka citiem
nepalidz

Zinu, ka var but
labi rezultati -

2 atbildes

- Saubos, ka var bit
labi rezultati

Ar C hepatitu un kas iegiits | Ar C hepatita un HIV Ar C hepatita
medicinisku procediiru dubultinfekciju monoinfekciju

laika

-Ja- 2 atbildes — Ka kuram — — Zinu, ka var bt
-Ir pazinas, kuri ir 2 atbildes labi rezultati

Var nodzivot visu
mizZu

Nevar izarstét
Mans draugs
nomira no VHC
Man ir viruss, bet
tas neko nedara
Domaju, ka dazadi
Dzird&ju, ka no
VHC terapijas
cilv€kiem ir
depresija, tas mani
biede

Nezinu

Efektiva ir darga-
1000 Ls ménes1

22. Vai Jusuprat C hepatita arstéSana ir bezmaksas vai par maksu?

Ar C hepatitu un kas iegiits
medicinisku procediiru
laika

Ar C hepatita un HIV
dubultinfekciju

Ar C hepatita
monoinfekciju

-Triicigajiem atmaksa
-Atmaksa 75% - 4 atbildes

-Triicigajiem atmaksa
-Atmaksa dalgji

-Triicigajiem atmaksa
-Atmaksa dalgji

-Var par pilnu samaksu,
var ar atlaidi

-Nezinu — 2 atbildes

23. Vai Jusuprat medikamenti §1s slimibas arsteSanai ir par maksu?
- Atbilde “Ja” no visiem dalibniekiem

Pielikums pie Zinojuma par pacientu, kuri dzivo ar C hepatitu, problemam un
vajadzibam, ka art Skersliem, kadi ir VHC arstésanai no pacientu viedokla.
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24. Vai Jusuprat HIV arsteSana var giit labus rezultatus?

sareZgTjumi
-Ja seko visiem arsta
noradijjumiem, ja

-Ja izpilda visas
rekomendacijas, tad - ja

Ar C hepatitu un kas iegiits | Ar C hepatita un HIV Ar C hepatita
medicinisku procediiru dubultinfekciju monoinfekciju
laika

-Nezina -Ja — 2 atbildes -Ja

-Neinteresgjas — 2 atbildes |-Var bt labi rezultati, -Palidz un cilveki ir
-Uz laiku, péc tam sakas -Nodzivosu vél 100 gadus, |apmierinati

-Izarstet nevar, bet
neprogres€ — 3 atbildes

25. Vai Jusuprat HIV arsteSana ir bezmaksas vai par maksu?
-Visi (iznemot 1 no 1. grupas, kurs neintereséjas) zina, ka bezmaksas.

26. Vai Jusuprat medikamenti $is slimibas arstésanai ir par maksu?
-Visi (iznemot 1 no 1. grupas, kurs neintereséjas) zina, ka bezmaksas.

27. Vai Jums ir veselibas apdroSinasanas polise?
-Visiem (iznemot 1 no 1. grupas, kuram apdroSinasana ir) - nav.

28. Kas Jums apmaksaja veselibas apdrosinasanas polisi?

— Darba devéjs

29. Kas, Jusuprat, jadara cilvékam paSam, kurs ir inficets ar C hepatitu (HIV),

lai saglabatu veselibu?

Ar C hepatitu un kas iegiits

medicinisku procediiru
laika

Ar C hepatita un HIV
dubultinfekciju

Ar C hepatita
monoinfekciju

-Diéta — 5 atbildes

-Aktivs dzivesveids

- 5 atbildes

-Arsta kontrole - 4 atbildes

-Pareizs dzivesveids -
rezims, nelietot nekadas
indes, pareiza €Sana,
miegs, jabiit sociali
aktiviem

-Dazreiz var iedzert. Nevar
lietot narkotikas

-Digta - jagd biezputras,
jaelpo svaigs gaiss, jabut
pozitivam noskanojumam
-Jariip&jas par sevi

-Jabut velmei to neielaist
- Jalieto vitamini

- Jaienem aktiva pozicija,
lai sanemtu atbalstu

- Nelietot narkotikas

- Jaievero dicta

- Pozitiva domasana

30. Kada Jaisuprat baitu valsts atbildiba, palidzot saslimuSajiem ar C hepatitu?

Ar C hepatitu un kas iegiits
medicinisku procediiru

laika

Ar C hepatita un HIV
dubultinfekciju

Ar C hepatita
monoinfekciju

- 100% zalu cenas
kompensacija - 5
atbildes

-Vairak jasanem sociala
palidziba

-Lai atmaksa zales

-Trikst informacijas par
slimibam
- Bezmaksas arstéSana

Pielikums pie Zinojuma par pacientu, kuri dzivo ar C hepatitu, problemam un
vajadzibam, ka art Skersliem, kadi ir VHC arstésanai no pacientu viedokla.




Projekts "Zalu pieejamiba - tiesibas, nevis privilégija". Fokusgrupas.

- Jaunie preparati - 4
atbildes

- Psihologisks atbalsts - 2
atbildes

- Mazakas rindas uz
apstiprinoSo diagnostiku
- 1 atbilde

-Jabiit pieejamakiem
specialistiem

-Bezmaksas narkologs

-Bezmaksas sporta zales,
baseini, lai cilveki
neslimo

-Ja cilveéki sportotu,
neslimotu ar VHC

-Trikst psihologiska
atbalsta

- Kompleksa arstésana -
zales un atbalsts

- Javeic izglitojosi
pasakumi, profilakse

- Jartipgjas par saviem
pilsoniem

31. Vai Jus vélétos kaut ko piebilst par medikamentu pieejamibu? Par medicinas
pakalpojumu pieejamibu?

2 dalibnieki no 1. grupas gatavojas braukt uz Vaciju, jo tur VHC arstésana ir 100 %

kompenseéta.

Valsts nerupéjas par saviem pilsoniem- mazas algas, lidz ar to slikts édiens.

Pielikums pie Zinojuma par pacientu, kuri dzivo ar C hepatitu, problemam un
vajadzibam, ka art Skersliem, kadi ir VHC arstésanai no pacientu viedokla.



