Programma, Vārnukrogs 20. – 22.augusts, 2012.
Progammas mērķis ir iepazīstināt dalībniekus ar metodēm, paņēmieniem un konkrētām aktivitātēm, ko HIV/AIDS profilakses darbā izmanto jaunieši-vienaudžu izglītotāji.

Otrs programmas mērķis ir parādīt, ka šķietami vienkāršas un izklaidējošas aktivitātes ir ne tikai lieliski piemērotas HIV/AIDS profilakses darbā, bet tās arī palīdz atbrīvoties stresa un lieka uztraukuma un saliedē kolektīvu.

2.diena, 21. Jūlijs
10:00 -12:00
1) Flī – Fla  - enerģijas iegūšanas aktivitāte dienai.

2) Apgriezt pagali otrādi – klasiska grupas saliedēšanas aktivitāte, kas parāda, ka grupa spēj kopīgi paveikt uzdevumu, grupas lomu sadale.

3) Mīnu lauks – aktivitātes mērķis iemācīt komandai sasniegt kopēju mērķi, veicināt uzticību komandas biedru starpā  
4) Aklā vadīšana – aktivitātes mērķis ir iedrošināt dalībniekus uzticēties viens otram, saprast uzticēšanās mehānismu.
5) Psihiatri – atslodzes aktivitāte
17:00 -19:30

1) Šokolādes prieki – enerģijas un labsajūtas iegūšanas aktivitāte
2) Cietumnieku izlaušanās - iemācīties radīt kopēju rezultātu, veicināt uzticību grupas starpā. 
3) Pils celšana –aktivitātes mērķis pārbaudīt savstarpējo komunikāciju, veicināt komandas saliedētību.

4) Piemiedz ar aci – atslodzes aktivitāte
3.diena, 22. Jūlijs

10:00 – 12:00

1) Kovboju prieki – enerģijas iegūšanas aktivitāte

2) Bumbiņu spēle – aktivitāte koncentrēšanās spēju uzlabošanai,  grupas saliedēšanās aktivitāte

3) Trakā stafete – spēku atgūšanas aktivitāte,  grupas iekšējās komunikācijas uzlabošana

4)  Kolektīvā masāža –atslodzes aktivitāte
