Zinojums par pacientu, kuri dzivo ar C hepatitu (VHC) problemam un vajadzibam, ka
ari SkerSliem, kadi ir VHC arstesanai no pacientu viedokla, ka ari regiondalo infektologu
lespéjas pacientu ar VHC arstésana.

Zinojuma tiek aplitkota arstesandas pieejamiba tas logiskaja seciba, kas sakas ar diagnozes
noteiksanu, izmekléjumiem, parbaudéem un turpinds ar medikamentozo terapiju, ko ietekmé
respondentu un fokusgrupu dalibnieku ienakumi un valsts politika cenu noteikSana uz
izmeklejumiem un medikamentiem. Problémas, kas nav saistitas ar finansém tiks aplitkotas
to nozimibas (péc autores Agitas Séjas domam,).

Apkopojot aptaujas respondentu’ un fokusgrupu dalibnieku atbildes?, ka primara problema
izzimgjas finansialas griitibas, kas ietekme ka veselibas parbaudes (diagnostika,
izmekl&jumi), ta medikamentu pieejamibu.

Analizgjot datus var secinat, ka lielaka dala aptaujato ir ar zemiem ienakumiem. 36%
respondenti ir bezdarbnieki, 4 ir nestradajosi invalidi, kas kopuma sastada 40% no visa
respondentu skaita. 56% respondentu ienakumi uz vienu majsaimniecibas locekli sastada
Ls 100 l1dz 200 meénest, kas ir vairak par valsti noteikto ienakumu minimumu (90 Is), lai
sanemtu triiciga statusu un varétu arstéties par valsts [idzekliem.? 6 fokusgrupu dalibnieki
nestrada, 3 nav regularu ienakumu.

Zemie ienakumi rada virkni problému, kas atspoguloti respondentu un fokusgrupu
dalibnieku atbildes.

Vispargjo veselibas stavokli neparbauda 55% respondentu, 38% to trauc@ darit izmaksas,
45% ir nacies atteikties no arst€Sanas lidzeklu truikuma dgl. Fokusgrupu dalibnieki atzimé,
ka:

nav naudas, ja biitu, parbauditos uz 20 dazadiem virusiem;
par visu jamaksa;
trikst naudas izmekl&jumiem;
nav naudas, griti tikt, cel§ ir dargs.
Aptaujatie regionalie infektologi atzimgja finansu trikumu un kvotu nepietickamibu, kas
liedz pacientiem regionos veikt diagnostiku:

I hepatologiem kvotas ir tikai Riga;

I C hepatita virusa RNS un biopsijas analizes veic tikai Riga;

[} finansu trukums.
Ar1 fokusgrupu dalibnieki atziméja, ka: ,,celS ir dargs”.
Centralas statistikas parvaldes (CSP) veikta pétijuma* dati liecina, ka naudas trukums liedz
cielvekiem apmekl&t arstus. “Respondentiem tika uzdots jautajums: «Vai p€déjo 12 ménesu
laika jums ir bijusi nepiecieSamiba veikt parbaudi pie medicinas specialista, iznemot
zobarstu, vai arstésanos, bet jis to neizdar1jat?» Apstiprinosi uz So jautajumu atbildeja
21,6% respondentu. Salidzinot ar 2008. gadu, ievérojami pieaudzis to iedzivotaju Tpatsvars,
kuriem bija nepiecieSams apmeklet medicinas specialistu, iznpemot zobarstu, bet vini to
nevarégja atlauties. P&tfjuma dati liecina, ka visbiezak konkr&tas nepiecieSamibas gadijjuma
pie medicinas specialistiem nav devusies bezdarbnieki (32,5%) un pensionari (27,9%).
Savukart uz to noradija krietni mazaks nodarbinato skaits (18,2%). Kopuma 26,8%

! Pacientu ar C hepatitu (VHC) un dubultinfekciju VHC/HIV aptaujas apkopojums
http://www.apvienibahiv.lv/docs/729/Projekti 2012/Anketu_apkopojumsFOSIL.pdf

2 Fokusgrupu dalibnieku (pacienti ar C hepatitu (VHC) un dubultinfekciju VHC/HIV) atbilzu apkopojums
http://www.apvienibahiv.lv/docs/729/Projekti 2012/Fokusgrupas FOSI 2012.pdf

* Ministru kabineta noteikumi Nr. 299 "Noteikumi par gimenes vai atseviski dzivojoSas personas atziSanu par
tricigu” http://www.likumi.lv/doc.php?id=207462 & from=off

* "Par iedzivotaju veselibas stavokla pa$vertéjumu 2011. gada" http://www.csb.gov.lv/notikumi/par-

iedzivotaju-veselibas-stavokla-pasvertejumu-2011gada-33357.html



http://www.likumi.lv/doc.php?id=207462&from=off
http://www.csb.gov.lv/notikumi/par-iedzivotaju-veselibas-stavokla-pasvertejumu-2011gada-33357.html
http://www.csb.gov.lv/notikumi/par-iedzivotaju-veselibas-stavokla-pasvertejumu-2011gada-33357.html
http://www.apvienibahiv.lv/docs/729/Projekti_2012/Fokusgrupas_FOSI_2012.pdf
http://www.apvienibahiv.lv/docs/729/Projekti_2012/Anketu_apkopojumsFOSI.pdf

bezdarbnieku un 18,3% pensionaru naudas trikums kaut reizi ir liedzis apmeklet vai veikt
arst€Sanos pie medicinas specialista, iznemot zobarstu.”
Ka svarigako VHC pacientu dzives kvalitates nodroSinajuma jamin arst€Sanas izmaksas.
Nemot véra, ka vidéji VHC medikamenti ménesi izmaksa Ls 111 1idz 208 ménest’, tas
sagada materialas problémas, ko atzime aptaujas respondenti un fokusgrupas dalibnieki.
Lielaka respondentu dala (77%) gada laika par medikamentiem jebkadas saslimSanas
arst€Sanai ir te€rgjusi iesp&jami mazako summu vai necik. 28% respondentu atzime, ka par
arst€Sanos nav gatavi maksat. Fokusgrupu dalibnieki atzimé, ka nav gatavi maksat par
medikamentiem vai arT summa, kas neraditu problémas, svarstas no Ls 30 [idz 100 ménes.
No 171 konsultacijas, ko sniegusi pacientu interesu aizstavji, 20 % ir jautajusi par
arst€Sanas izmaksam un iesp&jam sanemt materialu palidzibu.
Gada laika ir nacies atteikties no arstésanas lidzeklu trikuma dél 45% respondentu.
Arsté3anas procesa 15% respondentu ir nacies saskarties ar naudas trikumu.
Fokusgrupu dalibnieki atzZimg, ka zales nevar nopirkt dél cenam (“ir kaudze ar receptém, un
zales nevar nopirkt”).
Terapijas neuzsakSana un partraukSana ka sekas finansialajam graittbam atzimé regionalie
infektologi: “daudzi nemaz neuzsak, jo nav naudas”.
ArT valsts politika finansu sadal€ nav atbalstoSa arst€Sanas pieejamibai. Aptaujatie
regionalie infektologi atzim&ja finansu triikumu un kvotu nepietickamibu, kas liedz
pacientiem regionos veikt analizes un nozimét arstéSanu:

— arstéSanu nozimé tikai Latvijas Infektologijas centrs (RAKUS stacionars),

— netiek delegéta medikamentu izrakstiSana.
Par nozimigako valsts atbalstu VHC pacientiem lielaka dala aptaujas respondentu un
fokusgrupas dalibnieku atzimé 100% medikamentu kompensaciju.
2 fokusgrupas dalibnieki gatavojas braukt uz Vaciju, jo tur VHC arstésana ir 100 %
kompenséta.
Vel viena probléma, ko akcente aptaujas respondenti un fokusgrupu dalibnieki ir medicinas
iestazu un izmekl&jumu pieejamiba.
Fokusgrupu dalibnieki atzimé ilgo gaidiSanu uz izmekl&jumiem un attalumu:

- ir rindas;

- grib&tu mazakas rindas uz apstiprinoso diagnostiku;

- 1lgi jagaida uz viziti;

- talu
Lielaka dala aptaujas respondentu - 34% un 24,5% - atbild , ka ir vid&ji apmierinati un 19%
nav apmierinati ar arstniecibas iestazu sasniedzamibu.
Medicinisko izmekl&jumu pieejamiba, ko regionalie infektologi atzimé savas intervijas,
liedz pacientiem veikt apstiprinoso diagnostiku tuvu dzivesvietai, [idz ar to neuzsakt
arstéSanu, par ko liecina pacientu skaits regionos:

— Vidzemes regiona — VHC apméram viens pacients ménesi, HIV — 3 1idz 4 gada,;

— Zemgales regiona — 1 - VHC, 2 — HIV;

— Kurzemes — HCV - 2 pacienti ir novéro$ana, apméram 10 cilveki (“kas neko

nedara”), HIV — 3 cilveki.

2012. gada 22. maija notikusaja diskusija ,,Sis ir stasts par dzivibu
nozares specialisti atziméja:

6 yeselibas apriipes
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http://www.delfi.lv/news/national/politics/finansejuma-trukuma-del-cilvekiem-nevar-laicigi-atklat-c-
hepatitu.d?id=42376342
¢ Informacija par diskusiju http://hepatits.lv/lv/nozares-eksperti-norada-uz-tuliteju-nepieciesamibu-iesaistit-

valsts-augstakas-amatpersonas-c-hepatita-izplatibas-ierobezosanai-latvija-tam-nepieciesams-tikai-miljons-
latu
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“Gimenes arstu asociacijas valdes loceklis Andris Baumanis: "Gimenes arsti nevar
nodros$inat visiem saviem pacientiem valsts apmaksatas profilaktiskas C hepatita parbaudes
analizes, jo analiz€m ir noteiktas kvotas, un par to parsniegSanu arstiem pienakas sods."
Latvijas infektologijas centra arste Ieva Tolmane aicingja visus gimenes arstus veikt C
hepatita parbaudes saviem pacientiem pat tad, ja vini ir Skietami veseli un nesiidzas par
veselibas problémam. Tomér analizém noteiktas kvotas liedz gimenes arstiem $adu
iespgju.”’
Fokusgrupau dalibnieki un regionalie infektologi ka vienu no problémam akcentgja
medikamentu izraisitas blakusparadibas un inovativo medikamentu tritkumu:
— pameta terapiju blakusefektu dgl;
— bija loti griiti — néma brivdienas, bet vienalga bija griiti stradat — nervozums, krasas
garastavokla mainas, izturéja kursu, bet vienalga nepalidz€ja;
— arstgjies, bet bez rezultatiem, cer, ka vargs arstéties arzemes ar jaunajiem
preparatiem; jaievies jaunakos medikamentus, jaseko Iidzi pasaules tendencém;
— 4 dalibnieki atzimg, ka v€las sanemt jaunos preparatus; 1 gatavs maksat Ls 1000
meénesT par jaunajiem preparatiem.
Aptaujas respondenti un fokusgrupu dalibnieki atzimé arstu attieksmi, kas nesekmée
lidzestibu, 8% aptaujas respondentu nav apmierinati ar arstu attieksmi:
- arstiem nepietiek profesionalitates, negrib palidzet, trikst zinaSanu;
- nesanem palidzibu, arsti nesaprot, kas man ir un censas tikt no manis vala;
- nepatik arstu atticksme;
- labu arstu trikums.
Aptaujas respondentu un fokusgrupu dalibnieku atbildés atspogulojas sociala bezceriba,
neticiba, ka var€tu izarsteties, nevélésanas sekot veselibas stavoklim:
- neticu nekam, negribas nemaz runat;
- nav jégas kaut ko teikt; tapat viss skaidrs;
- arstéties ir bezjedzigi;
- slinkums;
- valsts neriip&jas par saviem pilsoniem - mazas algas.
Aptaujas respondenti un fokusgrupu dalibnieki ir atzim&jusi, kadai ir jabiit VHC pacienta
un valsts atbildibai.
Pacientiem: diéta; aktivs dzivesveids; arsta kontrole; nevar lietot narkotikas; pareizs
dzivesveids - reZims, nelietot nekadas indes, pareiza €Sana, miegs, jabiit sociali aktiviem,
jaelpo svaigs gaiss, jabiit pozitivam noskanojuma; jartipgjas par sevi; jabit vélmei slimibu
neielaist; jalieto vitamini un tmldz.
Valstij:
— 100% zal]u iegades cenu kompensacija;
— jaievies$ jaunie preparati;
— psihologisks atbalsts;
— mazakas rindas uz apstiprinoso diagnostiku;
— vairak japieskir sociala palidziba;
— jabiit pieejamakiem specialistiem;
— bezmaksas narkologs;
— bezmaksas sporta zales, baseini, lai cilvéki neslimo;
— vairak informacijas par slimibam, javeic izglitojosi pasakumi, profilakse;
— kompleksa arsteésana - zales un atbalsts;

7 Sk. "Finans€juma triikuma dg] cilvékiem nevar laicigi atklat C hepatitu"
http://www.delfi.lv/news/national/politics/finansejuma-trukuma-del-cilvekiem-nevar-laicigi-atklat-c-
hepatitu.d?id=42376342
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— jartpgjas par saviem pilsoniem.
JaatzZimg, ka pétijuma dalibnieki apzinas savu atbildibu veselibas saglabasana, tomér
norada, ka bez valsts atbalsta VHC izplatiba nemazinasies, kas pilniba saskan ar autorizéto
parakstu vakSanas kampanu “Par dzivi bez C hepatita!”®

Secinajumi:

1. Pacientu ar VHC infekciju vai VHC/HIV dubultinfekciju pieejamibu arstéSanai
visvairak ietekmé vinu finansialais stavoklis, ka del vini nesp&j apmaksat arste€Sanu.

2. Valsts politika VHC arstésana, nekompensgjot medikamentus 100% apméra, liedz
pacientiem iesp&ju uzsakt un pabeigt arsté€sanas kursu.

3. Valsts politika finansu sadalé, nedeleggjot kvotas regionalajiem infektologiem un uzturot
centralizaciju, veido pacientu rindas un atteikSanos no izmekl&jumiem un arsté$anas.

4. Valsts politika, atsakoties no inovativu medikamentu ievieSanas un izmantojot pieejamos
medikamentus, kas izraisa blakusparadibas, sekme pacientu nelidzestibu, ka arT mazina
izarstéto pacientu skaitu.

5. Arstu attieksme neveicina pacientu ar VHC vai VHC/HIV dubultinfekciju Iidzestibu,
velmi sadarboties, regulari parbaudit veselibu.

6. Valstij javeic pasakumi VHC profilaksei, veicot informesanu, izglitojosus pasakumus.



http://manabalss.lv/par-dzivi-bez-c-hepatita/show?mode=all&type=top

