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1. TRENIŅŠ "Izdegšanas sindroms un spējas to vadīt""   

PROGRAMMA / DARBA KĀRTĪBA 2012. gada jūlijā
Nometne - divvalodīga: brīvi lietotas latviešu un krievu valodas.
Piektdiena 20. jūlijs
	Laiks
	Atbildīgie
	Tēma

	14.30 -18.00
	Agita Sēja, 

A. Molokovskis
	Iebraukšana, iekārtošanās, uzkodas.

	18.00 – 18.30
	Kristīne Bobkova
	Iepazīšanās aktivitāte.

	18.30 - 19.30
	Kristīne Bobkova
	Spēle.

	19.30 – 21.00
	Olga Strogonova
	Ūdens aerobika, peldes, spēles smiltīs.

	21.00 -......

21.15 – 21.30
	Agita Sēja
	Vakariņas.

Vakara pasaciņa.


Sestdiena 21. jūlijs
	  7.45 - 8.15
	
	Celšanās, rīta tualete.

	  8.15 – 9.00
	Olga Strogonova
	Rīta vingrošana.

	  9.00 – 10.00
	Agita Sēja
	Brokastis.

	 10.00 – 12.00
	Jaunatne pret AIDS
	Aktivitātes: Flī–Fla. Apgriezt pagali otrādi. Mīnu lauks. Aklā vadīšana. Psihiatri.

	12.00 - 13.00
	Kristīne Bobkova
	Ziepīšu filcēšana.

	13.00 - 14.15
	Agita Sēja
	Pusdienas.

	14.15 - 14.30
	Olga Strogonova
	Pēcpusdienas vingrošana.

	14.30 - 16.30
	Vjačeslavs Šellars
	Системные расстановки по методу Берта Хеллингера. 

	16.30 – 17.00
	Agita Sēja
	Launags.

	17.00 – 19.30
	Jaunatne pret AIDS
	Aktivitātes: Šokolādes prieki. Cietumnieku izlaušanās. Pils celšana. Piemiedz ar aci.

	19.30 – 21.30
	Olga Strogonova
	Ūdens aerobika, peldes, spēles smiltīs.

	21.30 - ....

21.45 – 22.00
	Agita Sēja
Kurš vēlās
	Vakariņas.

Vakara pasaciņa.


Svētdiena 22. jūlijs
	  7.45 - 8.15
	
	Celšanās, rīta tualete.

	  8.15 – 9.00
	Olga Strogonova
	Rīta vingrošana.

	  9.00 – 10.00
	Agita Sēja
	Brokastis.

	 10.00 - 12.00
	Jaunatne pret AIDS
	Aktivitātes: Kovboju prieki. Bumbiņu spēle. Trakā stafete. Kolektīvā masāža.

	12.00 – 13.30
	Kristīne Bobkova
	Kopīga dekora veidošana uz zvejnieku tīkla, darbs ar dabas materiāliem. Atbrīvošanās no sērkociņu kastītes.

	13.30 - 14.30
	Agita Sēja
	Pusdienas.

	14.30 - 14.45
	Olga Strogonova
	Pēcpusdienas vingrošana.

	14.45 - 16.00
	Vjačeslavs Šellars
	Системные расстановки по методу Берта Хеллингера.

	16.00 - 16.45
	A.Molokovskis un visi
	Noslēgums, sakopšana.

	16.45 -........
	
	Aizbraukšana.


Treniņā piedalījās 14 cilvēku, no tiem:

Psihologi – 1 cilvēks,

HIV-profilakses programmu sociālo darbinieku – 4 cilvēki,

Narkomānijas rehabilitācijas komūnu darbinieki – 2 cilvēki,

Citu HIV/AIDS NVO darbinieku/biedru - 7 cilvēki.

Materiālais nodrošinājums
	Pozīcija
	GSK līdzekļi
	Apvienības HIV.LV līdzekļi un brīvprātīgais darbs

	Inventārs treniņam (Hula Hoop, espanders, teltis, guļammaisi, paklājiņi, virves, lecamauklas)
	
	X

	Algas nodarbību vadītājiem
	X
	

	Alga grāmatvedim
	X
	

	Pārtika
	X
	

	Transporta izdevumi
	X
	

	Materiāli radošai darbnīcai
	X
	

	Projekta vadīšana, organizēšana
	
	X

	Internets, kanceleja, telefons
	
	X

	Bankas konta uzturēšana, pārskaitījumi
	
	X


2. BIEDRĪBAS MĀJASLAPAS UZTURĒŠANA 2012. GADĀ
	Pozīcija
	Skaits 
	Izpilde par GSK līdzekļiem

	Uzturēšana serverī un tehniskā apkalpošana SIA “Intuit komunikācija internetā”  
	22 mēneši
	Apmaksāta uzturēšana serverī un tehniskā apkalpošana  SIA “Intuit komunikācija internetā” 

	Ikdienas informāciju tulkošana no/uz krievu/latviešu valodām un karsto ziņu tulkošana no/uz latviešu/angļu valodu
	176
	Iztulkotas 176 informācijas

	Mājaslapas apmeklētība uz projekta sākumu:

- unikālo apmeklētāju skaits mēnesī

- kopā ameklējumu mēnesī
	     8 741

 133 135
	2011. gada 31. decembris

	Mājaslapas apmeklētība uz projekta beigām:

- unikālo apmeklētāju skaits mēnesī

- kopā ameklējumu mēnesī
	     7 779

 151 047
	2012. gada 31. decembris


	Pozīcija
	Skaits 
	Izpilde par citiem līdzekļiem (MSD, FOSI, MAIDS, Websoft)

	Ikdienas informāciju tulkošana no/uz krievu/latviešu valodām
	107 informā-cijas
	Iztulkotas 107 informācijas.

	Informācijas menedžeris, IT dizainers
	3 cilvēki
	Izmaksātas atlīdzības.

	Uzturēšana serverī
	2 mēneši
	Websoft.lv


Mājaslapas www.apvienibahiv.lv  apmeklētība 2012. gadā
	Mēnesis
	Unikālie apmeklētāji
	Pavisam apmeklējumu

	janvāris
	  9 587 
	166 678

	februāris
	  8 759
	164 524

	marts
	  8 859
	138 346

	aprīlis
	  8 340
	  90 383

	maijs
	22 869
	358 971

	jūnijs
	  9 006
	154 313

	jūlijs
	  8 698
	132 202

	augusts
	  6 138
	  96 395

	septembris
	  7 207
	103 698

	oktobris
	  8 478
	140 761

	novembris
	  8 586
	144 760

	decembris
	  7 799
	    4 986

	
	Vidēji 9 527 unikālo apmeklētāju mēnesī
	1 696 017


            Projekta izpildes tāme atsevišķajā pielikumā.

            Finanšu dokumentu kopijas pievienotas.
Biedrības "Apvienība HIV.LV"

valdes priekšsēdētajs                                                           A. Molokovskis

Molokovskis, 26062077
