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	Projekta nosaukums
	"Atbalsts biedrības mājas lapas uzturēšanai, treniņam "Izdegšanas sindroms un spējas to vadīt" un advokācijas 2. rudens treniņam jaunajiem aktīvistiem"

	Projekta finansētājs 
	GlaxoSmithKline Latvia SIA, 2012. gada 12. novembra vienošanās
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	Organizācijas adrese sarakstei pa pastu un juridiskā adrese
	Pasta adrese: Gaismas ielā 19, k-8, 201, Ķekavā, Ķekavas novads, LV-2123

Juridiskā adrese: Nākotnes ielā 6 – 14, Ķekavā, Ķekavas novads, LV-2123

	Organizācijas bankas rekvizīti
	Biedrība Apvienība HIV.LV, konts LV55HABA0551013367373

Swedbank AS, HABALV22

	E-pasta adrese un mājas lapa
	apvieniba@apvienibahiv.lv , www.apvienibahiv.lv , www.hiv.lv 

	Tālrunis 
	26062077

	Kontaktpersona, kas atbildīga par projekta realizāciju
	Aleksandrs Molokovskis, valdes priekšsēdētajs, tālrunis 26062077,

e-pasts molokovskis@gmail.com 

	Projekta izmaksas
	GlaxoSmithKline Latvia SIA finansējums:             piešķirtais - Ls 1700,00
izlietotais -  Ls 1700,00
Biedrības Apvienība HIV.LV līdzfinansējums: 
Ls  965,21
Kopējās projekta izmaksas,                              
Ls  2665,21

	Atskaites iesniegšanas datums
	2013. gada 27. decembris


1. Biedrības mājaslapa.
Mājaslapas apmeklējumi pēc Google Analytics datiem 2013. gadā ID: UA-10529385-1
	
	Unikālo apmeklētāju
	Apmeklējumu
	Lapu skatījumu
	Jauni apmeklētāji
	Veci apmeklētāji

	2012. gads
	23540
	33139
	72647
	23199
	  9940

	2013. gads 01.01.-25.12.
	30420
	41082
	81876
	29898
	11184


	Pozīcija
	Skaits 
	Izpilde par GSK līdzekļiem

	Iegādāts un aktivizēts domēns www.hiv.lv 
	1 / 3 gadi
	Domēna vārda lietošana apmaksāta līdz 15.05.2016.

	Pagarinātas domēna www.apvienibahiv.lv lietošanas tiesības 
	1 / 3 gadi
	Domēna vārda lietošana apmaksāta līdz 02.04.2017.

	Mājaslapu www.hiv.lv un www.apvienibahiv.lv uzturēšana serverī un tehniskā apkalpošana SIA “Intuit komunikācija internetā”  
	11 mēneši

+ 1 mēnesis
	Apmaksāta uzturēšana serverī un tehniskā apkalpošana līdz 31.01.2016.

	Ikdienas informāciju tulkošana no/uz krievu/latviešu valodām un karsto ziņu tulkošana no/uz latviešu/angļu valodu
	245
	Iztulkotas 245 informācijas

	Gabaldarbu tulkošana jauno nodaļu un apakšnodaļu izveidei latviešu valodā
	7
	Iztulkoti latviešu valodā 7 gabaldarbi


Mājaslapas uzturēšanai un domēnu apmaksai no GSK finansējuma faktiski iztērēti

Ls 759,12 pret Ls 725,50 plānotiem tēriņiem.

2. Treniņš "Izdegšanas sindroms un spējas to vadīt" notika 23.-25. augustā.
Piektdiena 23. augusts
	Laiks
	Atbildīgie
	Tēma

	14.30 -18.00
	Aleksandrs Molokovskis
	Iebraukšana, iekārtošanās, uzkodas, norēķini.

	18.00 – 18.30
	Agita Sēja
	Iepazīšanās aktivitāte – dalībnieki iepazīst viens otru.

	18.30 - 19.30
	Kristīne Bobkova
	Spēle.

	19.30 – 21.00
	Olga Strogonova 
	Aktivitātes no medmāsas.

	21.00 -......

21.15 – 21.30
	Agita Sēja
	Vakariņas.

Vakara pasaciņa.


Sestdiena 24. augusts
	  7.45 - 8.15
	
	Celšanās, rīta tualete.

	  8.15 – 9.00
	Daina Sokura
	Rīta vingrošana, nūjošana

	  9.00 – 10.00
	Agita Sēja
	Brokastis.

	 10.00 – 12.00
	Alīna Gumeņņikova 
	Jauniešu aktivitātes visiem. 

	12.00 - 13.00
	Kristīne Bobkova
	Večuku aktivitātes visiem.

	13.00 - 14.15
	Agita Sēja
	Pusdienas.

	14.15 - 14.30
	Olga Strogonova
	Pēcpusdienas vingrošana.

	14.30 - 16.30
	Alīna Gumeņņikova 
	Jauniešu aktivitātes visiem.

	16.30 – 17.00
	Agita Sēja
	Launags.

	17.00 – 19.30
	Vjačeslavs Šellars
	Kaut kas ļoti nopietns

	19.30 – 21.30
	Olga Strogonova
	Aktivitātes no medmāsas.

	21.30 - ....

21.45 – 22.00
	Agita Sēja
Kurš vēlās
	Vakariņas.

Vakara pasaciņa.


Svētdiena 25. augusts
	  7.45 - 8.15
	
	Celšanās, rīta tualete.

	  8.15 – 9.00
	Daina Sokura
	Rīta vingrošana, nūjošana.

	  9.00 – 10.00
	Agita Sēja
	Brokastis.

	 10.00 - 12.00
	Jaunatne pret AIDS 
	Jauniešu aktivitātes visiem.

	12.00 – 13.30
	Vjačeslavs Šellars
	Kaut kas ļoti nopietns.

	13.30 - 14.30
	Agita Sēja
	Pusdienas.

	14.30 - 14.45
	Agita Sēja
	Pēcpusdienas vingrošana.

	14.45 - 15.30
	Vjačeslavs Šellars
	Kaut kas ļoti nopietns.

	15.30 - 16.00
	Aleksandrs Molokovskis 
	Noslēgums, norēķini.

	16.00 -........
	visi
	Sakopšanās,aizbraukšana.


Treniņā piedalījās 16 dalībnieku.
Materiālais nodrošinājums:
	Pozīcija
	GSK līdzekļi
	Apvienības HIV.LV līdzekļi un brīvprātīgais darbs

	Inventārs treniņam (Hula Hoop, espanders, teltis, guļammaisi, paklājiņi, virves, lecamauklas)
	
	X

	Algas nodarbību vadītājiem
	X
	

	Alga grāmatvedim
	X
	

	Pārtika
	X
	

	Transporta izdevumi
	X
	

	Materiāli radošai darbnīcai
	X
	

	Projekta vadīšana, organizēšana
	
	X

	Internets, kanceleja, telefons
	
	X

	Bankas konta uzturēšana, pārskaitījumi
	
	X


Treniņam no GSK finansējuma faktiski iztērēti Ls 538,88 pret Ls 572,50 plānotiem
tēriņiem.
3. Advokācijas 2. rudens treniņš jaunajiem aktīvistiem notika 15.-17. novembrī
	Laiks
	Nodarbības tēma
	Atbildīgie

	Treneri :  Agita Sēja, Daina Sokura, Aleksandrs Molokovskis

	1. diena, 15. novembris 

	Pēc pl.15:00
	Iebraukšana un iekārtošanās
	A.Sēja

	20:00 – 21:00
	Iepazīšanās, treniņa gaidas
	A.Sēja, D.Sokura

	21:00 – 21:30
	Vakariņas  
	

	21:30 – 23:30
	Pirts  
	

	2. diena, 16. novembris  Dienas tēma: Publiska akcija 

	9:00 – 10:00
	Brokastis  
	

	10:00 – 10:10
	Atmodinātājs 
	A.Sēja 

	10.10 – 10.30
	Teorija – advokācijas būtība, mērķi, uzdevumi 
	A.Molokovskis

	10.30 – 10.35
	Dalībnieku sadalīšanās 3 pastāvīgās grupās; īstenojamā rezultējošā pasākuma uzdevums 
	A.Sēja

	10.35 – 10.55
	Individuālais uzdevums – publiska akcija: mērķi un uzdevumi
	Dalībnieki


	10.55 – 11.40
	Individuālo uzdevumu apspriešana 
	Visi treneri

	11:40 – 12:00
	Kafijas pauze 
	

	12:00 – 12.15
	Teorija – publiskas akcijas sagatavošana
	A.Sēja

	12.15 – 12.35
	Teorija – ievads metodē “Bono cepures” un dalībnieku sadalīšana 6 grupās praksei
	D.Sokura

	12.35 – 13.30
	Praktiskā nodarbība – “Bono cepures”
	D.Sokura

	13.30 – 13.40
	“Bono cepures” noslēgums / refleksija
	D.Sokura

	13.40 – 14.00
	Teorija – vēstījuma sabiedrībai sagatavošana, preses relīze
	A.Sēja

	14:00 – 15:00
	Pusdienas    
	

	15:00 – 15.10
	Vēdera izkratīšanas spēle
	D.Sokura

	15.10 – 15.40
	Praktiska nodarbība – preses relīzes uzrakstīšana, 3 pastāvīgas grupas
	1., 2., 3. grupas

	15.40 – 15.55
	Preses relīžu prezentācijas, 3 grupas pa 5 min.
	1., 2., 3. grupas

	15.55 – 16.10
	Teorija – preses konference 
	A.Molokovskis

	16.10 – 16.15
	Sagatavošanās preses konferencei
	D. Sokura, A. Sēja

	16.15 – 16.30
	Praktiska nodarbība – 1. grupas preses konference (rezultējošais pasākums)
	1. grupa, D.Sokura

	16:30 – 16:50
	Kafijas pauze
	

	16.50 – 17.05
	Notikušās preses konferences analīze
	Visi treneri un dalībnieki

	17.05 – 17.10
	Teorētisks kopsavilkums / atkārtojums – kas ir publiska akcija?
	A.Seja

	17.10 – 17.40
	Publisku akciju sagatavošana, 3 grupas
	1., 2., 3. grupas

	17.40 – 18.10
	Publiskas akcijas, 3 grupas pa 10 min.
	1., 2., 3. grupas

	18.10 – 18.40
	Publisku akciju analīze – vai sasniegti mērķi un izpildīti uzdevumi?
	A.Sēja

	18.40 – 19.00
	Diena noslēguma aplis 
	Dalībnieki

	19:00 - 19:30
	Brīvais laiks  
	

	19:30 – 20:00
	Vakariņas   
	

	20:00 – 22:00
	Pirts  
	

	3. diena, 17. novembris  Dienas tēma: Diskusija, strīds, debates

	9:00 – 10:00
	Brokastis, viesnīcas numuru nodošana
	A.Molokovskis

	10:00 – 10.10
	Atmodinātājs
	D.Sokura

	10.10 – 10.20
	Diskusija ar aizsietām acīm pāros
	A.Molokovskis

	10.20 – 10.40
	Atgriezeniskā saite – kā bija diskutēt, neredzot diskutētāju
	A.Molokovskis

	10.40 – 11.00
	Teorija - apaļā galda diskusija, diskusijas prasmes
	A.Molokovskis

	11.00 – 11.20
	Praktiskā nodarbība - apaļā galda diskusija, 2. pastāvīgā grupa (rezultējošais pasākums)
	2. grupa

	11.20 – 11.40
	Notikušās diskusijas apspriešana
	Visi treneri

	11:40 – 12:00
	Kafijas pauze 
	

	12:00 – 12.20
	Praktiskā nodarbība – strīds
	3. grupa

	12.20 – 12.40
	Notikušā strīda apspriešana
	Visi treneri

	12.40 – 13.00
	Teorija – argumentācija, debates, vienošanās
	A.Molokovskis

	13.00 – 13.15
	Grupu darbs (pastāvīgās grupās) – sagatavot 3 argumentus 
	Visi treneri, pa vienam grupā

	13.15 – 13.30
	Grupu prezentācijas – kādi argumenti notikušajos rezultējošos pasākumos derētu vislabāk
	1., 2., 3. grupas ar saviem treneriem

	13.30 – 14.00
	Atgriezieniskā saite par treniņu, noslēgums
	Visi dalībnieki

	14:00 – 15:00
	Pusdienas  
	

	Pēc pl.15:00
	Izbraukšana 
	


Treniņā piedalījās 15 dalībnieku un 3 pasniedzēji.

Materiālais nodrošinājums:
	Pozīcija
	GSK līdzekļi
	Apvienības HIV.LV un MSD līdzekļi, brīvprātīgais darbs

	Algas nodarbību vadītājiem
	X
	

	Alga grāmatvedim
	X
	

	Ēdināšana
	X
	X

	Transporta izdevumi
	
	X

	Telpu īre
	
	X

	Projekta vadīšana, organizēšana
	
	X

	Internets, kanceleja, telefons
	
	X

	Bankas konta uzturēšana, pārskaitījumi
	
	X


Treniņam no GSK finansējuma faktiski iztērēti  Ls 402,00 pret Ls 402,00 no 

plānotiem tēriņiem.
Projekta izpildes tāme atsevišķajā pielikumā.

Finanšu dokumentu kopijas pievienotas.
Biedrības "Apvienība HIV.LV"

valdes priekšsēdētajs                                                                                  A. Molokovskis

Molokovskis, 26062077
