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Zinojums par kaitéjuma mazinasanas (KM) un aizvietotajterapijas ar metadonu (MT) programmu
kvalitates vértéjumu no pakalpojumu néméju viedokla

mazinaSanas un metadona farmakoterapijas programmu Riga, Olainé un Ogré kvalitates vértéSanu no

pakalpojumu némeju viedokla, Tstenojot Eirazijas Kaitéjuma mazinadanas tikla finanséto projektu "Pasu

acim". Projekta tehnisko apkalpoSanu un projekta rezultatu publicéSanu nodroSindja Biedriba

"Apvieniba HIV.LV".

Galvenie secinajumi:

— Pakalpojuma néméji noverté KM un MT nozimibu un atzimé ka svarigu elementu savas
veselibas saglabasana.

— KM galvenais triikums ir izdalamo materialu kvalitate.

— MT pakalpojuma galvenais triikums ir personala attieksme pret klientiem.

Galvenie ieteikumi:

— Padartt MT un KM pakalpojumus pieejamakus, pagarinot darba laiku.

- Uzlabot izdalamo materialu kvalitati un paplasinat to sortimentu KM programmas.

- PaplaSinat piedavato papildpakalpojumu klastu.

— Jace| personala kvalifikacija, nodrosinot regularas supervizijas, lai mainttu attieksmi; piedavat
pasakumus izdegSanas sindroma mazinasanai.

1. Latvijas situacijas apskats — svarigakie statistikas dati (HIV, C hepatits, narkomanija),
pakalpojumu piedavajums un izmantojamiba (skaitliskos raditajus iek]aujot), normativa baze.
Latvija uz 2013. gada 1. novembri ir registréti 5817 HIV inficétie, no tiem 1317 ir AIDS stadija." Latvija ir
pirmaja vieta Eiropa péc gadijumu skaita uz 100 000 iedzivotaju — 4,8; otraja vietd péc jauno HIV
gadijumu skaita uz 100 000 iedzivotaju — 13,4; astotaja vieta pec narkotiku intravenozas lietoSanas
transmisijas cela.?

2012. gada registréti 1361 hroniska C hepatita pacienti, kas ir 66,9 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju,
akats C hepatits registréts 49 pacientiem, kas ir 2,4 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem.?

Latvija 2012. gada narkotisko un psihotropo vielu atkariba (diagnoze F10.2,3) diagnosticéta 199
pacientiem, kas ir 9,8 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem, intoksikacija un kaitéjoSa, parmériga lietoSana
(diagnoze F11 - F19.0,1) 488 pacientiem, kas ir 220 gadijumi uz 100000 iedzivotajiem. Narkologiskaja
uzskaité ar diagnozi “narkotisko un psihotropo vielu atkariba” (F10.2,3 ) ir 3093 pacienti, kas ir 152,8
uz 100 000 iedzivotajiem un diagnozi “intoksikacija un kaitéjoSa, parmeriga lietoSana” ( F11 - F19.0,1)
-1451 pacients, kas ir 71,7 uz 100000 iedzivotajiem.*

Veiktie aprékini rada, ka Latvija 2011. gada bija aptuveni 13 141 problematisko narkotiku lietotaju jeb
9,49 uz 1000 no 15 lidz 64 gadus veciem iedzivotajiem.®

1 HIV infekcijas izplatiba Latvija http://www.spkc.gov.lv/hiv-aids/

HIV/AIDS surveillance in Eirope 2011 http://ecdc.europa.eu/en/publications/publications/20121130-annual-hiv-
surveillance-report.pdf
3 Veselibas apripes statistika. Stastistikas dati par 2012. gadu. Infekcijas slimibas.

http://www.spkc.gov.lv/file_download/1513/Infekcijas_slimibas_2013-09-09.doc

4 Psihiskie un uzvedibas traucéjumi psihoaktivo vielu lietoSanas dé|
http://www.spkc.gov.lv/file_download/1489/NARK_2013-08-15.doc

5 Situacija narkomanijas problémas joma Latvija 2011. gada. Nacionalais zinojums.
http://www.spkc.gov.lv/file_download/1259/Situacija_narkomanijas_joma_Latvija_2011.pdf
Tematiskais zinojums 20. izdevums ,Atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas izplatiba un sekas Latvija 2011.gada”
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Jauno HIV infekcijas gadijumu skaits no 2008. I1dz 2012. gadam lietojot narkotikas intravenozi ir 448.
2013. gada Iidz 1. novembrim intravenozi infjicéjot narkotikas inficgjusies 66 narkotiku lietot3ji®. HIV
izpaltiba narkotiku lietotaju vida ir 24,7% - 32%; C hepatita izplatiba 82% - 83%.’

Latvija pirma KM programma tika atvérta Riga 1999. gada. Paslaik kaitéjuma mazinaSanu (S|ircu
maina, prezervativu izsniegSana, eksprestestéSana uz HIV, C, B hepatitiem un sifilisu) veic, sanemot
finanséjumu tas darbibai (telpas, komunalie izdevumi, darbinieku atalgojums) no pasvaldibam un valsts
(Slirces, prezervativi, testi); vai art NVO (biedribas “DIA+LOGS” un “Latvijas Sarkanais Krusts” Riga) vai
pasvaldibas paklautibas darbinieki (socialie darbinieki socialaja dienesta, pieméram, Bauska, Ogré).
L1dz ar to sniegtie pakalpojumi dazadas pasSvaldibas ir atskirigi. Pieméram, Kekava ir tikai ielu darbs,
citur ir tikai stacionars mainas / konsultaciju kabinets. Plasakus pakalpojumus sniedz biedriba
‘DIA+LOGS” Riga: stacionars kabinets, ielu darbs, mobila vieniba, papildus pakalpojumi.
Pasaik Latvija ir 17 kaitéjuma mazindSanas (tas devé arT “HIV profilakses”) programmas: Riga 3,
republikas nozimés pilsétas 5, novados 9.2

Jaatzimé, ka Latvijda nav normativo dokumentu, kas regulétu kaitéjuma mazinaSanas programmu
darbibu. Ir pieejamas starptautiskas vadlinijas “WHO, UNODC, UNAIDS technical guide for countries
to set targets for universal access to HIV prevention, treatment and care for injecting drug users”, kas
redigétas 2012. gada®, tomér praksé $is vadlinijas netiek izmantotas.

Biedriba “Baltijas HIV asociacija” 2011. gada projekta ,Koordinéta un visaptveroSa HIV/AIDS
profilakses tikla paplasinaSana injicéjamo narkotiku lietotajiem un parejas grupam” (ENCAP) ietvaros
izstradaja un izdeva rokasgramatu: “Rokasgramata kait€juma mazinasanas pakalpojumu sniedz€&jiem
darba ar injicEéjamo narkotiku lietotdjiem ,Narkotiku lietoSanas raditad veselibas kait€juma mazinaSana
un novérSana™, kura izstradatas rekomendacijas KM Tsteno$anai '°, tomér art tas praksé neizmanto.
Kaitéjuma mazinaSanas darba dati — izsniegtas un nodotas izlietotas Slirces, izsniegtie prezervativi,
adatas, veiktie testi, to rezultati,- un dati par klientu tiek ievadtti Slimibu Profilakses un kontroles centra
(SPKC) datu bazé. Dati par konkréto klientu nav atSifréjami.

Latvija opiatu atkaribas farmakoterapija ar metadonu tika uzsakta 1996. gada. 2005. gada oficiali saka
darboties arT buprenorfina farmakoterapija, tomér Iidz pat 2008. gada beigdm farmakoterapija Latvija
nebija kluvusi par plasi pieejamu arstniecibas pakalpojumu opioidu lietotajiem. To piedavaja tikai viena
arstniecibas iestade. 2008. gada nogalé tika groziti 2002. gada 24. septembra MK noteikumi Nr. 429
+Alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu atkaribas slimnieku arstéSanas kartiba”, pielaujot
metadona farmakoterapijas programmu paplasina$anos Latvijas regionos.” 2010. gada metadona
kabineti darbojas 10 Latvijas pilsétas.' 2010. gada beigas metadona farmakoterapijas programmas
kopa arstéjas 193 klienti.

2011. gada beigas ilgtermina farmakologiskas opioidu atkaribas arstéSanas programmas arstéjas 277
pacienti, no tiem metadona programma — 218 pacienti, bet buprenorfina programma — 59 pacienti.
Salidzindjumam 2010. gada beigas metadona programma arstéjas 193 pacienti, bet buprenorfina
programma — 44 pacienti. Sobrid Riga ir 180 MT pacienti, Ogré - 12, Olainé 15 pacienti.

2011. gada beigas metadona kabineti darbojas 9 vietds, bet piecas pilsétds — buprenorfina
programmas’ Metadona farmakoterapija ir valsts apmaksata programma, kuras finanséjumu nodro$ina
Veselibas norékinu centrs. Saskana ar 2006. gada 19. decembra MK noteikumiem Nr. 1046 ,Veselibas

6 Statistika. Dati par HIV infekcijas izplatibu Latvija http://www.spkc.gov.Iv/hiv-aids

7 "Pétijums: TreSdala injicéjamo narkotiku lietotaju ir inficéti ar HIV" ("Tuberkulozes, HIV un asociéto faktoru
izplatiba injicéjamo narkotiku lietotaju vidid") http://nra.lv/latvija/87513-petijums-tresdala-injicejamo-
narkotiku-lietotaju-ir-inficeti-ar-hiv.htm

8 HIV profilakses punkti hitp://www.spkc.gov.Iv/hiv-profilakses-punkti/

9 WHO, UNODC, UNAIDS Technical Guide for countries to set targets for unversal access to HIV prevention, treatment

and care for injecting drug users www.who.int/hiv/pub/idu/idu_target_setting_guide.pdf

10 Rokasgramata kaitéjuma mazinaSanas pakalpojumu sniedz&jiem darba ar injicéjamo narkotiku lietotajiem ,Narkotiku
lietoSanas radita veselibas kaitéjuma mazinasana un novérSana” http://balthiv.com/noderiga-informacija/vadlinijas-
rekomendacijas

11 Ministru kabineta noteikumi Nr. 429 "Alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu atkaribas slimnieku

arstéSanas kartiba" http://likumi.lv/doc.php?id=66828
12 Increasing access to methadone maintenance therapy in Latvia

http://www.unodc.org/balticstates/en/news/2011/lg/MMTconference_3Dec2010.html
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apripes organizé$anas un finansé$anas kartibu.™
Jaatzime, ka ar 2012. gada MK noteikumiem aizvietotdjterapija ar metadonu ir pieejama ieslodzijuma
vietas', bet cietumos nav pieejama S§liréu maina un prezervativi, kas ir batiski nepiecie$ami, lai
mazinatu HIV izplatibu. leslodzijuma vietas 2012. gada tika diagnosticéti 67 HIV infekcijas gadijumi,
kopa ieslodzijuma vietds atradas 702 HIV inficétie."s
Aizvietotajterapijas ar metadonu darbitbu nosaka “Metadona aizvietojoSas terapijas programmas
mediciniska tehnologija.”"®
2. Situacijas analize (objektivi - anketu analize, tiesibu parkapumu analize.
Projekta laika tika veikta narkotiku lietotaju, kuri izmanto kait€juma mazinasSanas ($/iréu mainas punktu
jeb HPP) pakalpojumus un aizvietotajterapijas ar metadonu (MT) klientu anketéSana. Anketas un to
apkopojumi ievietoti biedribas “Apvieniba HIV.LV" majas lapa sadala “Projekti” (projekts "(30) EHRN
2013. gads")".
KM (HPP) pakalpojumu kvalitates vértéjums'
Aptaujati 100 KM pakalpojuma sanémeéji, no tiem 26 sievietes un 74 virieSi. Skaitliski vairak ir vecuma
no 20 Iidz 40 gadiem — 59 respondenti, 65 apmeklé programmu 3 Iidz 10 gadus, 64 lieto narkotikas
ilgak ka 10 gadus.
Narkotiku lietotaji KM (HPP) pakalpojumus vérté ka svarigus, to kvalitate tiek augstu véertéta.
62 respondentus apmierina HPP atraSanas vieta, 69 respondentus apmierina darba laiks, 88
respondentiem ir érti runat ar personalu par intereséjoSiem jautajumiem, HPP apmierina 82
respondentu vajadzibas. TestéSanas kvalitati ka |oti labu verté 80 respondenti, Slir¢u kvalitati ka |oti labu
vérté 65 respondenti, 63 respondenti prezervativu kvalitati vérté ka loti labu. Piedavatos papildu
pakalpojumus (édienu, izklaides pasakumus, atbalsta grupas) nav izmantojusi vairdk ka puse
respondentu.
Negativi tika vértéta atmosféra KM vietas, nepiecieSamiba nest uz HPP nodoSanai izlietotas S§lirces,
§liréu un prezervativu kvalitate.
Lai pilntba apmierinatu narkotiku lietotaju vajadzibas bitu nepiecieSams:

e pagarinat darba laiku;

* palielinat esoso HPP skaitu un izvietot tas dazados rajonos - vairdk nosaukti Plavnieki,

Bolderaja, Imanta;

* papildinat drodas injiceSanas inventaru, izsniegt labakas kvalitates $lirces un prezervativus;

* sniegt papildu pakalpojumus;

* sniegt plasaku informaciju.
MT pakalpojuma kvalitates vértéjums™
Tika aptaujati 100 MT klienti, no tiem 32 sievietes un 68 virieSi, lielaka vecuma grupa no 20 [idz 50
gadiem - 90 respondenti; 61 respondents MT apmeklé no 1 I[dz 5 gadiem; 72 respondenti lietojusi
narkotikas ilgak ka 10 gadus.
74 respondentus neapmierina MT atrasanas vieta. Ka értakas vietas tiek nosauktas — Kengarags,
Purvciems, Imanta. TreSdalu (33) respondentu neapmierina darba laiki, to vélas garaku. TreSdala
respondentu slikti vérté presonala attieksmi. 38 respondenti nav apmierinati ar MT izsniegSanas vieta

13 MK Noteikumi Nr. 1046. ,Veselibas apripes organizé$anas un finansésanas kartiba” 130. un citi punkti
http://ligumi.vmnvd.gov.lv/nas/library.nsf

14 MK Noteikumi Nr. 70 “Alkohola, narkotisko, psihotropo , toksiko vielu, azartspé|u vai datorspé|u atlaribas slimnieku
artséSanas kartiba” http://likumi.lv/doc.php?id=243233

15 leslodzijuma vietu parvaldes 2012.gada publiskais parskats http://www.ievp.gov.lv/images/stories/2013.05.10_-

leVP_2012%20gada_publiskais_parskats.zip ; WHO Mission Report "Tuberculosis in Latvia, 22 — 26 October 2012"

http://www.ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/Mission%20report%20-%20TB%20in%20Latvia
%202012%20-%20full%20version%20-%20web.pdf

16 Metadona aizvietojo$as terapijas programmas mediciniska tehnologija. http://www.vmnvd.gov.lv/lv/datu-
bazes/rstniecb-izmantojamo-medicnisko-tehnoloiju-datu-bze/14-narkologijas-mediciniskie-pakalpojumi/282-pielikumi-
izverstie-mediciniskas-tehnologijas-metodes-apraksti-un-citi-materiali/imetadona-aizvietojosas-terapijas-programmas-
mediciniska-tehnologija

17 http://www.apvienibahiv.lv/projekti vai http://hiv.Iv/projekti

18 Kaitéjuma mazinasanas programmu (Sliréu mainas punktu) klientu anketéSanas apkopojums
http://www.apvienibahiv.lv/docs/729/Projekti_2013/Ank_HR_Lat EHRN2013.pdf

19 Aizvietotajterapijas ar metadonu programmu klientu anketé$anas apkopojums

http://www.apvienibahiv.lv/docs/729/Projekti_2013/Ank_MT_Lat EHRN2013.pdf
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pavadtto laiku. TreSdala respondentu slikti vérté metadona kvalitati. 20 respondenti nav apmierinati ar
sniegto medikamentozo palidzibu.

Kopuma jasecina, ka treSdala respondentu nav apmierinati ar dazadiem MT aspektiem.

Lai uzlabotu pakalpojuma kvalitati respondenti vélas:

* uzlabot pakalpojuma vieta pavadito laiku;

* papildus pakalpojumus;

* nformaciju par dazadam témam.
Visi respondenti vélas nemt metadona devu lidzi uz ilgaku laiku, vélas mikstinat rezima parkapumu
sodu - izslegSanu.
Projekta laika tika sapnemtas 16 sidzibas no narkotiku lietotajiem un MT klientiem®
Tris sudzibas ir par metadona devas mainu, ko nevar saskanot ar arstu narkologu. 7 sudzibas ir par
arstu nevienlidzigo attieksmi. 4 stidzibas neattiecas uz KM un MT pakalpojumiem. Viena stdziba ir par
to, ka nav iespé&jams sanemt aizvietotajtreapiju ar metadonu divu gadu laika, par iemeslu minot, ka
programma nav vietas. Viena sudziba ir par atteikSanu sniegt zobarstniecisku palidzibu. Ja spriest péc
batibas, tad visos gadijumos tiek parkapts “Pacientu tiestbu likums.” Jaatzimé, ka neviena sidziba nav
parakstita ar vardu, uzvardu un personas kodu, lldz ar to var uzskatit, ka tdm ir tikai informé&joss
raksturs.
3. Situacijas analize (subjektivi) — anketétaju un ekspertu viedokli
Projekta laika notika fokusgrupas intervija ar intervétajiem ka ari tika uzklaustti MT un KM specialistu
viedokl|i.?’
Par MT atziméja, ka ir labi ka tadda programma vispar ir pieejama, ka ta ir bez maksas, un ka
iespéjams sanemt metadonu [1dzi, ja nav rezZima parkapumu.
Par kaitéjuma mazinaSanas programmam fokusgrupas dalibnieki atziméja, ka ir labi, ka tadas
programmas ir, ka ir ielu darbs, un ka narkotiku lietotajiem ir iesp&jams Slirces un prezervativus sanemt
tuvu dzivesvietai.
Negativi MT programmas tika vértéti sodi par rezima parkapumiem un personala attieksme pret
klientiem.
Vienozimigi tika atziméts, ka MT un KM programmam jabit pieejamakam gan darba laika zina, gan
vietas zina.
KM un MT programmu specialisti atziméja, ka tas atrodas nepiemérotas telpas (maz vietas), trikst
kvalitativu materialu
4. Secinajumi
Pakalpojuma néméji noverté KM un MT nozimibu un atzimé ka svarigu elementu savas veselibas
saglabasana.
KM pakalpojumus ka |oti svarigus atzimé 76% pakalpojuma néméju.
KM galvenais trikums ir izdalamo materialu kvalitate.
MT pakalpojuma galvenais trukums ir personala attieksme pret klientiem.
5. leteikumi
Batu nepiecieSams padarit MT un KM pakalpojumus pieejamakus:

* Pagarinot darba laiku — papildus KM jastrada brivdienas no plkst. 10 [idz 15, bet MT no plkst. 8

[Tdz 19 un brivdienas no plkst. 8 lidz 16;

* lzvietojot Imanta apvienoto MT un KM ar darbalaiku no plkst 8 Iidz 20, brivdienas no 8 Iidz 16.
Jace| personala kvalifikacija, apmacot stradat ar narkotiku un metadona lietotdjiem un nodroSinot
regularas supervizijas, lai mainttu attieksmi; piedavat pasakumus izdeg$anas sindroma mazinasanai.
Jauzlabo izdalamo materialu kvalitate un japaplasina to sortiments KM programmas; elastigi reagét uz
pieprasijuma mainu (Slir€u veidi) un piedavat nepiecieSamo sortimentu narkotiku injicESanai (Gdeni,
filtrus, karotes)

Japaplasina piedavato pakalpojumu klasts: visparéjas prakses arsta pienemsana, jurista konsultacijas.
Paplasinat telpas MT, piedavat atpitas telpu klientiem.
Zipojumu sastadija Agita Séja, projekta metodologs, agita.seja@inbox.lv , tel. 22327545

20 Tiesibu parkapumu dokumentéSanas apkopojums

http://www.apvienibahiv.lv/docs/729/Projekti_2013/Sudzibu_apk_EHRN2013lat.pdf

21 Ekspertu viedok|u apkopojums http://www.apvienibahiv.lv/docs/729/Projekti_2013/Eksp_viedokli EHRN2013.doc
Projekta iesaistito intervétaju fokusgrupas atbilzu apkopojums
http://www.apvienibahiv.lv/docs/729/Projekti_2013/FokusGrupa EHRN2013.doc

4 Zinojums par kaitéjuma mazinasanas un metadona aizvietotajterapijas programmu kvalitates vértéjumu
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