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Projektu realizeja
neformala narkotiku lietotaju iniciativas grupa “Durvis”,

ar biedribas “Apvieniba HIV.LV” tehnisku un Eirazijas Kaitéjuma mazinasanas
tikla (EHRN) finansialu atbalstu. Projekta apraksts un visi materiali ir
atrodami interneta vietne
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Projekta aktivitasu merkis

* Noteikt iemeslus kapec opiatu lietotaji
nevelas staties aizvietotajterapijas
(farmakoterapijas) ar metadonu programmas
(turpmak teksta saisinati — MP), ka ari
budami MP klienti nevelas pilniba atbrivoties
no atkaribas ar MP palidzibu



Aktivitates

Tris padzilinatas intervijas ar aizvietotajterapijas ar metadonu
klientiem - diviem virieSiem, un vienu sievieti.

Divas fokusgrupas ar pieciem dalibniekiem katra. Viena fokusgrupa
piedalijas MP klienti, kuri programma ir mazak ka tris gadus, otra —
vairak ka tris gadus. Fokusgrupas dalibnieki un intervéjamie sniedza
atbildes uz vienadiem jautajumiem.

Notika 100 opiatu lietotaju aptauja par iemesliem, kas trauce
staties MP.

Ka ari notika intervijas ar diviem narkologiem.

Tika savakta informacija par MP esosSiem klientiem par 2012. un
2013. gadu - programma uznemto jauno klientu skaits, cilvéku
skaits, kuri aizgajusi no programmas, kopigais MP klientu skaits, ka
ari jaunaki dati par 2014. gadu.



Situacija

* Saskana ar veiktajiem apréekiniem Latvija 2012. /
2013. gada bija aptuveni 15416 augsta riska
opioidu vai amfetaminu lietotaji jeb 11,3 uz 1000
15 lidz 64 gadus veciem iedzivotajiem

* Narkologi atzist, ka valstiir 5 lidz 13 tukstosi
opiomanu, un arstéti tiek ne vairak ka 3%, bet
vajadzétu — 10%. Cits viedoklis maz atskiras -
saskana ar pétijumiem, MP ir tikai 1 lidz 2% to
opiomanu, kuriem ta ir nepiecieSama.

* Aptvere ir zemaka ES.



MP merkis

Narkologi: Arstnieciba, kuras mérkis ir izveseloties no narkomanijas.

Dzives kvalitates uzlabosana, jo narkomanija ir hroniska,
neizarstéjama, bet arstéjama slimiba.

Pacienta sociala adaptéesanas vidé kura dzivo.

Padzilinati intervetie MIP klienti atzimée, ka MP ir  lidzeklis ka aiziet
no narkotikam.

,Lidzeklis savas dzives kvalitates izvélei”.

,lzmacijos, iequvu profesiju.MP palidzéja adaptéties dzivei. Agrak
bija kauns par sevi.”

Fokusgrupu klienti atzimé, ka MP ir arstésana, adaptacija dzivei,
pagaidu variants, lai tiktu prom no opiatu lietoSanas, nonem vélmi
lietot, dod iespéju socializéties, nav abstinences, var nelietot citas
narkotikas, dod dzives jegu.

,Esmu dzivs, sanemu HIV terapiju



Vai metadona programma Latvija darbojas ka
arstésana no atkaribas.

* Narkologi - ir zinatniski pieradits, ka ta var izarstét 20
lidz 30% tiro opiomanu, bet Latvija ir
polinarkomanija.”

divi cilveki atbild, ka esot
ceribas, ka var atbrivoties no atkaribas. Viena atbilde
ir —ne, jo MP ir hroniskiem narkomaniem atbalstosa
terapija.

viennozimigi atbildéja, ka — ng,
nevar atbrivoties no atkaribas

. intervéetie opiatu lietotaji, kuri nav MP klienti,
10% respondentu tic, ka MP var atbrivot no atkaribas



Informacija par MP

Ar esoso informaciju par MP ir apmierinati 58% aptaujato respondentu, kuri nav MP, nav
apmierinati 17%.

Ka informacijas trukumus nosauc:

trukst informacijas par ietekmi uz organismu, kas tas ir;

nav informacijas kad var izslegt no MP un uz cik ilgu laiku;

informacija ir negativa.

73% respondentu zina ka var iestaties MP, 7% nezina.

85% zina, ka MP ir pieejama ieslodzijumu vietas.

Fokusgrupu dalibnieki atziméja, ka:

,Visparéja informacija ir, trikst padzilinatas info”.

»Nav informacijas, kada ir ietekme uz organismu”.

, Trukst informacijas par redlo situdaciju - ka bus, kad iestasies programma”.

,Kam domata informacija? Ja prieks narkomaniem, tad vispar nav nekada. Neviens nepateiks, ka
indéjos”.

,Katrs heroina lietotajs zina par programmu”.

Visi narkomani zina - “metadonskiki ir smertniki” <metadona lietotaji ir navnieki>”.

Padzilinatajas intervijas visi intervéjamie atzist, ka informacija ir nepietiekosa, Tpasi latviesu valoda.
»Interneta informacijas pietiek. Tie, kas nedarbojas ar internetu, tiem trikst informacijas”.

»Neko nezindju. Pazina pastastija par metadonu. Tad ari dr. <...> visu izstastija, man viss kluva
skaidrs”



Pieejamiba

* Narkologi atzimé, ka maz naudas, ka dél, ipasi
regionos, farmakoterapijas arstiem ir tikai
dalas no apmaksatajam slodzém. Nevienam
<opiatu lietotajam> neatsaka

* Opiatu lietotaji, kuri nav MP uz jautajumu - vai
kadreiz ir atteikta uznemsana MP, 34% ir
atbildéjusi apstiprinosi



Pieejamiba

Par iemesliem, kas traucé uzsakt aizvietotdajterapiju ar
metadonu vairak ka puse respondentu nosauc:

MP pieejamibu: 53% - atrasanas vietu (35% parak talu,
15% cela izdevumi, 3% grutibas parvietoties);

16% atzime, ka nav erts darba laiks;

lai MP agrak uzsaktu darbu vélas 12%, lai stradatu ilgak
19%:;

lai metadonu dotu lidzi uz svetkiem un izbraucienos vélas
16%, slimibas laika 10%, vienmér 61% respondentu;

20% respondentu nevélas braukt katru dienu;

NepiecieSamo dokumentu, lai iestatos MP, trukst 8%
respondentu.



lemesli kapéec nestajas MP

* 46% opiatu lietotaju neveélas staties narkologiskaja
uzskaite.

* Ka treso svarigako iemeslu var nosaukt
konfidencialitates neievérosanu, 38% respondentu ir
bailes, ka netiks ievéerota konfidencialitate. 57%
baidas, ka informacija par viniem tiks izpausta
nepiederigam personam un 13% ar to ir saskarusies.

* 24% respondentu ir saskarusies ar fizisku vardarbibu

MP vieta. No tiem, kuri sakarusies ar vardarbibu 12%
tas ir ietekméjis vélmi iestaties MP.



lemesli kapéec nestajas MP

Atieksme

*23% respondentu, kuri nav MP klienti uzskata, ka
attieksme pret MP ir slikta vai drizak
slikta.Savukart, ka radinieki uzskata MP par sliktu
vai drizak sliktu doma 21% respondentu.Par to
cilvéeku attieksmi pret MP , kuri nav saistiti ar
narkotiku lietoSanu 43% doma, ka ta ir slikta vai
drizak slikta.Tomeér opiatu lietotaju prieksstati, ka
MP tiek vértéta negativi, neparsniedz pusi atbilzu.



lemesli kapéec nestajas MP

neuzticos;

gribu,bet nenem - 6 atbildes;

nevaru savienot ar darbu - 5 atbildes;

negribu braukt katru dienu - 20 atbildes;

var izmest un vienmer atradis par ko — 7 atbildes;

negribu but atkarigs no arstiem( personala) - 14
atbildes;

pagaidam labak patik heroins un pietiek naudas —
7 atbildes



Apstakli, kas pamudinatu staties MP

*59% nosauc cela izdevumu atmaksu;

*39% atbalstu darba mekléjumos;

*parliecinosas lidzigs lidzigam konsultacijas vélas
30% respondentu;

*Visvairak atbalstosi butu tuvi cilveki -94% un
44% uzticas draugiem



lemesli, kapec MP klienti nevelas vai nespej aiziet no
MP.

* Narkologi:

* Ir zinatniski pieradits, ka ta var izarstéet 20 lidz 30%
tiro opiomanu, bet Latvija ir polinarkomanija

* ,Metadons ir vecas paaudzes medikaments, kas tik
efektivi nemazina vélmi lietot, salidzinajuma ar
bufrenorfinu.

* Latvija ir nelabvéligs socialais fons.
* Nav idealas detoksikacijas



Planotais paliksanas ilgums MP

Padzilinatajas intervijas 2 intervéjamie Saubas:

,Sakuma domaju gadu, tagad viss ir ievilcies, ir problémas ar alkoholu, 2-3 reizes gada
Zupoju”.

»Nav noteikta laika, visu dzivi negribétu, varbut péc 2-3 gadiem aiziesu”.

Viens interveéjamais atzist, ka “nedoma aiziet, jo baidas no veselibas probléemam. Paslaik
jutas stabili un komfortabli visu dienu.”

Ari fokusgrupu intervijas dalibniekiem nav Joti konkréta laika posma, ko plano palikt MP :
»1 gadu maksimums”.

,,Gribéju vienu gadu, sajutu realas izmainas dzive, tagad paliksu ilgak. Nezinu cik ilgi”.
,Dvéselé jau sen gribu aiziet, bet nevaru- norausos”( atsaksu lietot-- paskaidrojums mans).
“Kaut kad, kadreiz aiziesu”.

»1,5 gadus, gribu aiziet bez slimnicas”.

LApméram 2 gadus”.

,Nav noteikts laiks, gatavojos morali”.

Tikai viens dalibnieks plano palikt visu muzu.



1gums

Par planoto atrasanas ilgumu MP ar arstu runajusi visi
intervéjamie, viens apspriezas regulari un uzticas arstam.

Narkologi-ar katru, kurs stajas MP, tiek noslégts ligums un
sastadits arstésanas plans

Fokusgrupu dalibnieki zina, ka ir ligums, bet nav to lasijusi
,Ir ligums (4 atbildes) - to nelasu”
,Uzrakstits man nesaprotama valoda”

,Nav cilvéka, kas mana vieta sanems metadonu, ja ar mani
kas notiks. Esmu pilnigi viens. Ko darisu? Nezinu.”
Padzilinatajas intervijas situacijas bija dazadas - viens
intervéjamais atzina, ka “ja ir <hgums>, to apspriez ar arstu
1 reizi ménesi”. Viens intervéjamais atzist, ka “neatceras, ko
arsts rundjis, jo bija “sausmiga stavokli



lemesli, kapec neaiziet no MP, un
kas varetu palidzet to izdarit

Padzilinataja intervija - viens intervéjamais atzist, ka nevélas aiziet, bet divi
- ka nav tam gatavi.

,Pasam jabut gatavam”.
,Nevaru aiziet dé| alkohola. Palidzétu- rehabilitacija uz gadu”.

,Ja butu jabrauc katru dienu un nevarétu savienot ar darbu- samazinatu
devu un aizietu no MP, arsts man palidzétu

Fokusgrupu dalibnieki atbildéja:

,Pagaidam negribu aiziet, klusu stabilaks - aiziesu”.

,Driz aiziesu.Pasam jagrib”.

“Draudzenes dél aiziesu, vina neko nezina <par MP>, tapéc japacensas”.
,Palidzétu - labs darbs, meitene”.

“Pats sev palidzéesu”.

“Pasakumu komplekss- darbs, mainits pazinu loks, vide, dzivesvieta”.
“Rezims,laba partika, svaigs gaiss”.

“Man neko nevajag - pats varu aiziet



lemesli, kapec neaiziet no MP, un
kas varetu palidzet to izdarit

Narkologi uzskata, ka “jamaina visa sistéma. Vajadzétu turpinat
decentralizaciju pa visu Latviju.”

*RPNC koncentréts parak daudz pacientu, gruti nodrosSinat procesa
kvalitati.

*Optimalais maksimalais pacientu skaits RPNC butu 60 lidz 80 cilvéku.
*Sadalit pacientus uzvedibas zina:

*- kas nekad nemainas un nemainisies, kuri intensivi lieto, atdot zema
slieksna centriem kopa ar metadonu; ipasa kontrole un stingriba par
sadiem pacientiem pie neka laba nenoved;

- “perspektivos” pacientus atstat RPNC, lai veicinatu vinu izarstésanos;

*- jaiesaista gimenes arsti (jamaina MK Noteikumi nr. 70. un nr. 1529),
bet pacelot samaksu par manipulaciju — citadi viniem nav intereses.



leteikumi:

Jamaina MP pozicionésanas paradigma opiatu
lietotaju vidé - no arstésanas programmas uz
dzives kvalitates uzlabosanas programmu.
Jauzlabo MP pieejamiba - decentralizacija, ilgaks
darba laiks.

Jauzlabo informacijas pieejamiba ka MP
klientiem, ta opiatu lietotajiem, kuri nav MP
klienti, klientiem saprotama valoda.

Jaattista konsultacijas lidzigs-lidzigam.
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