                               NOMETNE  VĀRNUKROGĀ
Nometne - divvalodīga: brīvi lietojam latviešu un krievu valodas!
Noteikumi: 

- no piedalīšanās nodarbībās, vingrošanām un mocībām ar moku rīkiem neviens neizvairās!

- smagu alkoholu nelietojam vispār un nemaz!!! Šī nometne - ir iespēja un ceram, ka nepalaidīsiet to garām!!! 
SADZĪVES ĒRTĪBU NOMETNĒ NAV! DUŠU VIETĀ - BUĻĻUPE UN LIELUPE. TUALETE - SAUSĀ, LAUKU. 

                                        Nometne tiek rīkota 9. reizi
· Pēc katras galvenās aktivitātes paredzēts laiks to novērtēšanai, dalībnieku diskusijai.
· Atsevišķas programmas daļas var mainīties atkarībā no grupas lieluma, laika apstākļiem un citiem faktoriem. 
· Lūdzam nodarbību vadītājus noteikti sagatavot divus nodarbību norises variantus: ārpus telpām un zem jumta. 
Laika apstākļu prognoze 19.-21.08.2016.g.  PROGNOZĒ LABU LAIKU!!!
a). Ticēt vai neticēt – visu redzēsim uz vietas, bet par apģērbu parūpējieties pēc savas ticības uz meteorologiem.

b). Prognozē, ka 19.08 – mākoņains laiks ar lietu plkst. 14-16, +19 grādu, vakarā skaidrs laiks, bez nokrišņiem, +16; 20.08 - mākoņains laiks bez nokrišņiem visu dienu, naktī +13 +14, dienā +20, vakarā +17; 21.08 – gan naktī, gan dienā mākoņains laiks bez nokrišņiem, naktī +14, dienā +20.
Būtu labi, ja katram dalībniekam būtu tūrista paklājiņš uz kura atgulties, bet tas nav obligāti, var izlīdzēties ar kādu apģērba gabalu, ko paklāt zālē. Iespējams, kā kāds ies un darbosies ūdenī, ja nebūs pārāk auksti, tapēc gribētāji brauciet ar peldlietām un dvieļiem! Droši vien – acu aizsiešanai – būs nepieciešami lakati vai šalles!!!

Nūjas sagādātas tikai 10 cilvēkiem! Tāpēc, ja ir iespēja, tad paņemiet arī savas!  Lūdzu izvēlieties piemērotus apavus!

Gultas veļai jābūt savai līdzi! Dvieļiem – īpaši! Ja kādam patīk guļammaisi vai arī teltis - tas viss ir mūsu nodrošināts (bet varat ņemt savu inventāru)! Nakšņošanai ir arī 2 mājas bez ērtībām.

Transporta izdevumi –  lūgums NOTEIKTI ņemt degvielas čekus un kvītis no taksistiem! Naudas izmaksām vajadzīgi pamatojumi grāmatvedībā! Diegvielu čeki var būt ar augusta jebkādiem datumiem. Rekvizīti nav vajadzīgi!

Mēs apmaksāsim nokļūšanu uz Vārnukrogu ar taksi (būsim pateicīgi, ja brauksiet grupiņām):

- Vislētākie ir «Alviksa», izsaukt pa tel. 8535, 67253535, 67607474; «Panda», izsaukt pa tel. 8700, 67000000, 67000006. Brauciens būs pilnībā atmaksāts no Pārdaugavas vai no Rīgas Centrālās stacijas (tirgus) rajona!!! Tas nozīmē, ka, piemēram, no Juglas vai Mežčiema Jums ir jānokļūst līdz centram par savu naudu!
Galvenais - jautājiet, lai par braucienu izdotu kases čeku! 

Tad skatīsimies, ko varēsim apmaksāt tālāk – iepriekšējos gados naudas pietika visiem, arī tiem, kuri bija ar savām mašinām (brauciet grupiņām!!!)

Ceļš uz Vārnukrogu sākās no Babītes stacijas apkaimes. Galvenais – neļaujam taksistam nogriezties nekur pa labi uz grezno villu rajonu mežā, ir noteikti jāpabrauc garām ceļazīmei “JŪRMALA” - jo Vārnukrogs ir Jūrmalas šaipusē, nepārbraucot Lielupi!  Izkāpjām ārā Vārnukroga sākumā - neliels celiņš pa labi un ceļazīme, kas vēstī, ka te ir vasarnīcu kooperatīvs Vārnukrogs. Tepat pie asfalta ceļa jau arī būsim. Gadījumā, ja pašaujat garām un aizbraucāt līdz atkritumu laukuma vai veikalam, tad apgriezieties un brauciet nedaudz atpakaļ.
Mans – Aleksandra,- telefons būs ieslēgts un tā numurs ir 26062077. Vienmēr varat zvanīt, arī tuvojoties Vārnukrogam, lai izeju uz ceļa Jūs satikt un apmaksāt Jūsu taksi!
                                       Nometnes nodarbību programma
Piektdiena 19. augusts
	Laiks
	Atbildīgie
	Tēma

	14.30 -18.00
	A. Molokovskis
	Iebraukšana, iekārtošanās, uzkodas.

	18.00 – 19.30
	Agita Sēja, 

A. Molokovskis
	Iepazīšanās aktivitāte – dalībnieki iepazīst viens otru.

	19.30 – 21.00
	Vjačeslavs Šellars
	Namatēva aktivitāte.

	21.00 -......

21.35 – 22.00
	Agita Sēja
	Vakariņas.

Vakara pasaciņa.


Sestdiena 20. augusts
	  7.45 - 8.15
	A. Molokovskis, modinātājs
	Celšanās, rīta tualete.

	  8.15 – 9.15
	Agita Sēja
	Rīta vingrošana / nūjošana.

	  9.15 – 10.15
	Agita Sēja
	Brokastis.

	 10.15 – 11.45
	Alīna Gumeņņikova ar jauniešiem
	Aktivitātes. Mocīšana, kā ik gadu.

	11.45 - 13.00
	Vjačeslavs Šellars
	Kaut kas.

	13.00 - 14.15
	Agita Sēja
	Pusdienas.

	14.15 - 14.30
	Agita Sēja
	Pēcpusdienas vingrošana.

	14.30 - 16.30
	Alīna Gumeņņikova ar jauniešiem
	Aktivitātes. Kā ik gadu.

	16.30 – 17.00
	Agita Sēja
	Launags.

	17.00 – 21.00
	Viktors Jolkins 
	Kaut kas pavisam jauns. Жёсткие игры.

	21.00 - ....

21.35 – 22.00
	Agita Sēja

	Vakariņas.

Vakara pasaciņa.


Svētdiena 21. augusts
	  7.45 - 8.15
	A. Molokovskis, modinātājs
	Celšanās, rīta tualete.

	  8.15 – 9.15
	Agita Sēja
	Rīta vingrošana/ nūjošana

	  9.15 – 10.15
	Agita Sēja
	Brokastis.

	 10.15 - 12.15
	Alīna Gumeņņikova ar jauniešiem
	Aktivitātes. Kā ik gadu.

	12.15 – 13.30
	Vjačeslavs Šellars
	Kaut kas.

	13.30 - 14.30
	Agita Sēja
	Pusdienas.

	14.30 - 14.45
	Agita Sēja
	Pēcpusdienas vingrošana.

	14.45 - 15.30
	Alīna Gumeņņikova ar jauniešiem
	Aktivitātes. Mocīšana, kā ik gadu.

	15.30 - 16.00
	A.Molokovskis 
	Noslēgums, norēķini par transporta un citiem attaisnotiem izdevumiem.

	16.00 -........
	visi
	Sakopšanās, aizbraukšana.


                  Vārnukroga nometnes ēdienkarte
Lūdzu koriģējiet, ja vēlaties ko citu! VAI KĀDS IR VEĢETĀRIETIS VAI KĀDAS CITAS VAJADZĪBAS / DIĒTAS? Par to noteikti ziņojiet Agitai ar vēstuli uz agita.seja@inbox.lv  vai pa telefonu 22327545!
19. augusts
Vakariņas – šašliks,  desiņas, salāti, maize, cepumi

20. augusts
Brokastis  – maize, siers, desa, biezpiens, vārītas olas, tomāti, gurķi, jogurts, brokastu pārslas, kafija, tēja

Pusdienas  – aukstā zupa, krabju nūjiņu salāti, maize

Launags  - biezpiens, siļķe, tomāti, gurķi, maize, kafija, tēja, cepumi

Vakariņas  – grilēta gaļa,  desiņas, grilēti dārzeņi, salāti, maize, cepumi

21. augusts 
Brokastis   –  maize, siers, desa, konservi, vārītas olas, tomāti, gurķi, jogurts, brokastu pārslas, kafija, tēja

Pusdienas   – pupiņu sautējums ar gaļu un pupiņu sautējums ar dārzeņiem, salāti, maize, cepumi

Uz tikšanos Vārnukrogā!

Biedrība “Apvienība HIV.LV”
