Приложение к заявке программы профессионального совершенствования социальных работников, социальных педагогов
Информативный перевод на русский язык для ознакомления с содержанием программы. Полная программа на латышском языке http://apvienibahiv.lv/docs/729/Projekti_programmas/Progr_MAIDS_LV_32_ak_st.zip  
	Название программы: ВИЧ и психическое здоровье, 32 академических часа (24 астрономических часа)
Обоснование потребностей и нужд целевой аудитории: 
К октябрю 2012 года в Латвии было зарегистрировано 5350 инфицированных ВИЧ людей (ЛЖВС). Это означает, что социальные работники, социальные педагоги повседневно встречаются с этими людьми, поэтому и необходим курс профессионального совершенствования, на котором будут приобретены теоретические знания и практические навыки в общении и консультировании инфицированных ВИЧ людей.  В содержание курса включены биомедицинские аспекты, особенности психологического состояния, аспекты психиатрии, вопросы особенностей в общении и консультирования инфицированных ВИЧ. 

	Целевая аудитория программы: социальные работники, социальные педагоги, психологи самоуправлений, равные консультанты, работники неправительственных организаций и т.п.

	Цель программы: профессиональная подготовка социальных работников и педагогов, других работников социальной сферы к консультированию инифицированных ВИЧ людей (ЛЖВС) и улучшению качества их жизни.

	Планируемые результаты (прибретённая и развитая компетентность): Работники социальной сферы улучшат свои знания и усовершенствуют навыки в консультировании инфицированных ВИЧ людей (ЛЖВС).

	Мероприятия контроля качества (обратная связь, оценка усваивания программы): беседы, презентации, практические занятия, опросы, анкетирование. 

	№ п/п
	Тематика с кратким изложением содержвния
	Кол-во часов
(астр)
	Формы обучения, методы, формы и методы проверки знаний
	Лек-торы, тре-неры 
	

	1
	2
	3
	4
	5
	

	1.
	Знакомство и формирование временного сообщества
Цели занятия:
· Сформировать временное сообщество участников;
· Сформировать безопасную и комфортабельную среду обучения;
· Оценить имеющийся опыт работы с ЛЖВС участников;
· Инициировать раздумия по различным вопросам, касающимся ВИЧ/СПИДа.
Темы, которые необходимо освоить:
· Приёмы знакомства;

· Определение главных правил сообщества;

· Личный опыт влияния на общество;

· Осознание личного отношения, эмоций и мыслей по поводу связи ВИЧ/СПИДа и психического здоровья;

· Нахождение «общего языка» группы участников.
	1
	Лекция, беседа, дискуссия. 
Необходимые материалы:
Жетоны и бейджи с именами участников;
Доска или  блок Flip chart;
Лента длиной примерно 2 метра;

Четыре открытки формата A4 с надписями:
Полностью согласен,

Полностью несогласен,

Скорее согласен,

Скорее несогласен.
 Описание в приложении № 1 
	
	

	2. 


	Актуальность ВИЧ инфекции, биомедицинские аспекты ВИЧ
Цели занятия:
· Углубить знания участников о современных тенденциях в области ВИЧ/СПИДа;

· Обеспечить, чтобы основные знания по ВИЧ/СПИДу были одинаковыми у всех участников.
Темы, которые необходимо освоить:
· Распространённость ВИЧ/СПИДа в Латвии и мире;

· Вирусология: ВИЧ и вирусная нагрузка, уровень СД-4 клеток, тест на ВИЧ;

· Пути распространения ВИЧ, естественное развитие ВИЧ-инфекции, профилактика оппортунистических заболеваний;

· Знакомство с антиретровирусной терапией(АРТ): что это, классыы медикаментов, когда начинать лечение, процесс лечения;

· Трансмиссия «мать-дитя», действия после контакта с источником ВИЧ-инфекции (связанного или не связанного с профессиональной деятельностью).
	3


	Лекция, беседа.
Необходимые материалы:
Презентация Power Point “Медицинские аспекты ВИЧ/СПИДа» и её распечатка
Описание в приложении № 2
	
	

	3.
	Проблемы психического здоровья и зависимости ЛЖВС
Цели занятия:
· Улучшить понимание взаимосвязей между ВИЧ, проблемами психического здоровья и зависимости от психоактивных веществ (ПАВ);
· Улучшить понимание причин возникновения проблем с психическим здоровьем у ЛЖВС;
· Улучшить понимание последствий проблем с психическим здоровьем у людей с отрицательным ВИЧ-статусом и у ЛЖВС.
Темы, которые необходимо освоить:
· Взаимосвязь ВИЧ/СПИДа и психического здоровья;

· Взаимосвязи между инъекционным потреблением наркотиков, зависимостью от них, психическим здоровьем и ВИЧ инфекцией;

· Социальные, личностные и биологические факторы, которые способствуют развитию психических расстройств и зависимости у ЛЖВС;

· Последствия проблем психических расстройств у ЛЖВС.
	1,5
	Лекция, беседа, моделирование ситуации.

Необходимые материалы:
Презентация Power Point «Введение в проблему ВИЧ и психического здоровья. Зависимости» и распечатка тезисов презентации для раздачи участникам;
Доска или  блок Flip chart.
Описание в приложении № 3
	
	

	4. 
	Употребление наркотиков, зависимость и ВИЧ
Цели занятия:
· Углубить знания о причинах наркотической зависимости;
· Получить информацию о трудностях оказания адекватной медицинской помощи людям с тройственным диагнозом (ВИЧ инфекция, психические расстройства и зависимость от наркотиков);

· Расширить знания о возможностях лечения при тройственном диагнозе.
Темы, которые необходимо освоить:
· Причины, по которым люди употребляют наркотики и/или аллкоголь;

· Проблемы, которые возникают при поиске подходов к людям с тройственным диагнозом, с целью направления их на лечение, а также в процессе лечения.
	2,5
	Лекция, беседа, моделирование ситуации.

Необходимые материалы:
Презентация Power Point  “Потребление наркотиков и зависимость от наркотиков» и распечатка слайдов презентации;
Доска или  блок Flip chart.
Описание в приложении № 4
	
	

	5.
	Риск, связанный с употреблением наркотиков, и методы снижения вреда
Цели занятия:
· Предоставить актуальную информацию о наркотиках и способах их употребления;
· Охарактеризовать формы рискованного поведения потребителей наркотиков в связи с возможностью их инфицирования ВИЧ;

· Описать различные методы работы с потребителями наркотиков;
· Обратить особое внимание на влияние наркотиков на психическое и физическое здоровье у ЛЖВС.
Темы, которые необходимо освоить:
· Почему люди употребляют наркотики?
· Понятие «наркосцена»;

· Оценка риска инфицирования ВИЧ в связи с употреблением наркотиков;

· Стратегия снижения вреда.

	2,5
	Лекция, беседа, моделирование ситуации.

Необходимые материалы:
Карточки, на которых написаны названия наркотиков или подготовленный инструментарий — 5 карточек с надписями:
нет риска, низкий риск, средний риск, высокий риск, не могу ответить;
Презентация Power Point “Риск, связанный с употреблением наркотиков и стратегии снижения риска» и распечатка слайдов;
Доска или складной обучающий плакат.
Описание в приложении № 5
	
	

	6.
	Сексуальное поведение как поведенческий риск ВИЧ инфекции
Цели занятия:
· Углубить знания о сексуальных проблемах ЛЖВС;
· Осознать трудности, которые появляются в беседе о сексе, включая собственные предубеждения и комплексы.
Темы, которые необходимо освоить:
· Влияние ВИЧ на отношения;

· Трудности, возникающие при обсуждении темы секса.
	2,5
	Лекция, беседа, моделирование ситуации.

Необходимые материалы:
Презентация Power Point “ВИЧ и секс» и распечатка слайдов;
Доска или блок Flip chart.
Описание в приложении № 6
	
	

	7.
	Психическое здоровье инфицированных ВИЧ — личностные расстройства
Цели занятия:
· Расширить знания о диагностике личностных расстройств и вызывающего поведения у
 ЛЖВС;
· Глубже осознать ощущения, которые вызывают у других людей ЛЖВС с расстройствами
 личности.
Темы, которые необходимо освоить:
· Определение расстройств личности;

· Признаки пограничных расстройств личности и асоциального поведения;

· Эмоции, которые вызывают расстройства личности у других людей.
	1
	Лекция, беседа, моделирование ситуации.

Необходимые материалы:
Презентация PowerPoint 
“Расстройства личности»;
Распечатки конкретных
случаев для их разбора;
Доска или  блок Flip chart.

Описание в приложении № 7
	
	

	8.
	Депрессия и суицид
Цели занятия:
· Научиться распознавать основные признаки депрессии у ЛЖВС;
· Научиться распознавать ЛЖВС с тройственным диагнозом: депрессия, ВИЧ и зависимость от наркотиков;

· Развенчать главные мифы о суициде;
· Понять различные причины суицидов;
· Начиться оценить риск суицида.

Темы, которые необходимо освоить:
· Признаки депрессивных расстройств;

· Влияние соматических симптомов, чувств вины, собственной никчёмности, а ктаже — стигмы;

· Мифы о суициде;

· Оценка риска суицида.
	2
	Лекция, беседа, моделирование ситуации.

Необходимые материалы:
Доска или  блок Flip chart;
Презентация Power Point “Депрессия у людей, живущих с ВИЧ/СПИДом» и распечатка слайдов;
Презентация  Power Point “Суицид у у людей, живущих с ВИЧ/СПИДом»;
Распечатки конкретных
случаев для их разбора;
Распечатки материалов: «Методические рекомендации по оценке риска суицида» и «Риск суицида: высок или низок?» 
Описание в приложениях №№ 8 и 9
	
	

	9.
	Стигма и дискриминация 
Цели занятия:
· Повысить свой уровень знаний по теме стигмы и дискриминации, их определяющим факторам, формам и возможным последствиям;

· Повысить свой уровень информированности о возможных последствиях стигматизации и дискриминации как для индивида, так и для общества в целом;

· Повысить уровень собственного осознания чувств и эмоций стигматизируемых индивидов.

Темы, которые необходимо освоить:
· Прояснение терминов «стигматизаци» и «дискриминация»;

· Основания для стигматизации и дискриминации, решающие факторы, предпосылки;

· Социальные и индивидуальные последствия стигматизации и дискриминации;

· Меры по профилактике и предупреждению стигматизации и дискриминации.
	1,5
	Лекция, беседа, моделирование ситуации.

Необходимые материалы:
Презентация Power Point  “Стигматизация и дискриминация” и её распечатка;

Презентация Power Point “Примеры стигматизации и дискриминации”;
Доска или  блок Flip chart, фломастеры.
Описание в приложении № 10
	
	

	10.
	Мотивирование инфицированных ВИЧ (мотивация)
Цели занятия:
· Усвоить понятие «мотивация»;

· Понять, что помогает и что мешает мотивации.
Темы, которые необходимо освоить:
· Понятие «мотивация»;

· Факторы, располагающие к мотивации;

· Приёмы мотивации.
	2,5
	Лекция, беседа, моделирование ситуации.

Необходимые материалы:
Доска или  блок Flip chart; фломастеры;
Распечатки мотивационнй таблицы;

Описания ролей.
Описание в приложении № 11
	
	

	11.
	Специфика консультирования ЛЖВС
Цели занятия:
· Понять принципы консультирования;

· Понять специфику консультирования;

· Тренировка навыков консультирования.
Темы, которые необходимо освоить:
· Основные принципы консультирования;

· Приёмы консультирования.
	3,5
	Лекция, беседа, моделирование ситуации.

Необходимые материалы:
Описание ролей.
Описание в приложении № 12
	
	

	12.
	Оценка приобретённых знаний в ходе освоения программы курса
	0,5
	Дискуссия, заполнение оценочных анкет.
	
	

	Необходимые материалы и техническое обеспечение (в том числе лекторам/тренерам и слушателям курса): компьютер, мультимедийный проектор, экран, делая доска или «флип-чарты»; канцелярские товары: бумага Flip chart 60x85, маркеры, бумага для заметок клейкая, белая бумага A4, ручки для письма, тетради или блокноты для записей.


Руководитель программы ___________


_____________________


__________




         (дата)


                      (подпись)



       (расшифровка подписи)

