Pielikums sociālo darbinieku, sociālo pedagogu  profesionālās pilnveides programmas pieteikumam 
	Programmas nosaukums: HIV un mentālā veselība 32 akadēmiskās stundas (24 h)
Programmas mērķauditorijas vajadzību pamatojums: 

Latvijā 2012. gada oktobrī bija 5350 ar HIV inficētu cilvēku. Tas nozīmē, ka sociālie darbinieki, sociālie pedagogi ikdienā saskaras ar šiem cilvēkiem, tādēļ ir nepieciešami profesionālās pilnveides kursi, kuros tiks iegūtas gan teorētiskās zināšanas, gan praktiskās iemaņas saskarsmē un konsultēšanā . Kursu saturā ir iekļauti HIV biomedicīniskie aspekti, aktualitāte, saskarsmes un konsultāciju  jautājumi. 

	Programmas mērķauditorija: sociālie darbinieki, sociālie pedagogi

	Programmas mērķis: pilnveidot sociālie darbinieku, sociālo pedagogu profesionālo kapacitāti HIV inficēto cilvēku konsultēšanā un viņu dzīves kvalitātes uzlabošanā.

	Plānotie rezultāti (iegūtās un pilnveidotās kompetences): Sociālie darbinieki, sociālie pedagogi pilnveidos zināšanas par HIV inficētu cilvēku konsultēšanu .

	Kvalitātes nodrošināšanas pasākumi (atgriezeniskā saikne, programmas apguves vērtēšana): pārrunas, prezentācijas, praktiskie vingrinājumi aptaujas anketas. 

	N.p.k.
	Tematika ar īsu satura anotāciju
	Stundu skaits 
	Īstenošanas formas, metodes, pārbaudes formas un metodes
	Nodarbību vadītājs ¹

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	 Iepazīšanās un pagaidu kopienas izveidošana
Nodarbības mērķi:
· izveidot dalībnieku pagaidu kopienu;

· organizēt drošu un komfortablu mācību vidi;

· novērtēt dalībnieku pieredzi darbā ar CDHA;

· rosināt pārdomas par dažādiem ar HIV/AIDS saistītiem jautājumiem.

Nodarbības tēmas
· Iepazīšanās vienam ar otru.

· Galveno noteikumu izvirzīšana.

· Sabiedriskās ietekmēšanas personīgā pieredze.

· Savas personiskās attieksmes, emociju un domu par HIV/AIDS un psihisko veselību apzināšana.

· Kopīgas valodas atrašana grupā

	1
	Lekcijas, pārrunas, diskusijas. 

Nepieciešamie materiāli:
Žetoni un uzlīmes ar dalībnieku vārdiem.

Tāfele vai flipčārts.

Apmēram divus metrus gara lente.

Četras A4 izmēra kartītes ar sekojošiem apzīmējumiem;
Pilnībā piekrītu

Pilnībā nepiekrītu

  Drīzāk piekrītu

 Drīzāk nepiekrītu
Apraksts pielikumā nr.1 
	

	2. 


	HIV infekcijas aktualitāte, HIV biomedicīniskie aspekti
Nodarbības mērķi
· paplašināt dalībnieku zināšanas par mūsdienu tendencēm HIV/AIDS jomā;

· nodrošināt, lai visiem dalībniekiem būtu vienāds zināšanu pamatlīmenis par HIV/AIDS medicīniskajiem aspektiem.

Nodarbības tēmas
· HIV/AIDS izpaltība Latvijā un pasaulē

· Virusoloģija: HIV un vīrusu slodze, CD4 šūnu līmenis, HIV testēšana.

· Izplatības ceļi, HIV infekcijas dabiskā attīstība, oportūnistisko infekciju profilakse.

· Iepazīstināšana ar antiretrovīrusu terapiju (ART): kas tas ir, medikamentu grupas, kad to uzsākt, lietošana HIV pozitīviem pacientiem, pāreja no mātes bērnam, darbības pēc kontakta ar HIV infekcijas izplatības avotu (saistītu vai nesaistītu ar profesionālo darbību).

	3


	Lekcijas, pārrunas.

Nepieciešamie materiāli:
Prezentācija Power Point programmā 1:  3 HIV/AIDS medicīniskie aspekti.
Izdrukātas Power Point prezentācijas
Apraksts pielikumā nr.2
	

	3.
	Psihiskās veselības problēmas un atkarība cilvēkiem, kas dzīvo ar HIV/AIDS
Nodarbības mērķi:
· labāk izprast savstarpējo saistību starp HIV, psihiskās veselības problēmām un atkarību no psihoaktīvajām vielām (PAV);

· labāk izprast psihiskās veselības problēmu iemeslus cilvēkiem, kas dzīvo ar HIV/AIDS (CDHA);

· labāk izprast psihiskās veselības problēmu sekas cilvēkiem ar negatīvu HIV statusu un CDHA.

Nodarbības tēmas
· Savstarpējā saistība starp HIV/AIDS un psihisko veselību.

· Saistība starp injekciju narkotiku lietošanu, atkarību no tām, psihisko veselību un HIV.

· Sociālie, personīgie un bioloģiskie faktori, kas veicina psihisko traucējumu un atkarības attīstību CDHA.

· Psihiskās veselības problēmu sekas CDHA.

	1.5
	Lekcija, pārrunas, situāciju modelēšana.

Nepieciešamie materiāli:
Prezentācija Power Point formātā 1: 4 Ievads problēmai HIV un psihiskā veselība/ atkarības.
Izdrukātas Power Point formāta  prezentācijas tēzes izdalīšanai klātesošajiem
Tāfele vai flipčārts.

Apraksts pielikuma nr 3
	

	4. 
	Narkotiku lietošana, atkarība  un HIV
Nodarbības mērķi
· Paplašināt zināšanas  par dažādiem narkotiskās atkarības iemesliem;

· Gūt  informāciju par adekvātas medicīniskās palīdzības sniegšanas grūtībām cilvēkiem ar trīskāršu diagnozi (HIV, psihiskie traucējumi un atkarība no narkotikām),

· Paplašināt zināšanas  par cilvēku ar trīskāršu diagnozi ārstēšanas iespējām.

Nodarbības tēmas
· Iemesli, kāpēc cilvēki lieto narkotikas un alkoholu.

· Problēmas, kas rodas meklējot pieeju cilvēkiem ar trīskāršu diagnozi, lai nosūtītu viņus ārstēties un ārstēšanas procesā.


	2.5
	Lekcija, pārrunas, situāciju modelēšana.

Nepieciešamie materiāli:
Prezentācija Power Point formātā 1 : 13 – Narkotiku lietošana un atkarība no narkotikām.
Power Point prezentācijas slaidu izdrukas

Skolas tāfele vai flipčārts

Apraksts pielikumā nr 4
	

	5.
	Ar narkotiku lietošanu saistītais risks un kaitējuma mazināšanas metodes.
Nodarbības mērķi
· sniegt mūsdienīgu informāciju par narkotikām un to lietošanas paņēmieniem;

· raksturot narkotiku lietotāju riskantas uzvedības formas attiecībā uz iespēju inficēties ar HIV;

· aprakstīt dažādas darba metodes ar narkotiku lietotājiem;

· pievērst īpašu uzmanību narkotiku ietekmei uz CDHA psihisko un fizisko veselības stāvokli

Nodarbības tēmas
· Kāpēc cilvēki lieto narkotikas?

· Narkoscēnas jēdziens.

· Ar narkotikām un HIV saistītā riska novērtēšana.

· Kaitējuma mazināšanas stratēģija

	2.5
	Lekcija, pārrunas, situāciju modelēšana

Nepieciešamie materiāli:
Kartītes, uz kurām uzrakstīti narkotiku nosaukumi vai uzzīmēts instrumentārijs (skat. zemāk).

Piecas kartītes ar sekojošiem uzrakstiem: nav riska, zema riska pakāpe, vidēja riska pakāpe, augsta riska pakāpe, nevaru atbildēt.
Prezentācija Power Point programmā 1 : 14  Risks, kas saistīts ar narkotiku lietošanu un riska mazināšanas stratēģijas.
Power Point prezentācijas slaidu izdrukas.

Tāfele vai saliekams mācību plakāts
Apraksts pielikumā nr 5
	

	6
	Seksuālā uzvedība kā HIV infekcijas riska uzvedība
Nodarbības mērķi
· paplašināt savas zināšanas par cilvēku, kas dzīvo ar HIV/AIDS seksuālajām problēmām;

· apzināties grūtības, kas rodas sarunas par seksu laikā, ieskaitot savus aizspriedumus un kompleksus.

Nodarbības tēmas
· HIV ietekme uz savstarpējām attiecībām.

· Grūtības, kas rodas apspriežot seksa tēmu.


	2.5
	Lekcija, pārrunas, situāciju modelēšana.

Nepieciešamie materiāli:
Prezentācija Power Point formātā 1: 15 HIV un sekss.
Power Point prezentācijas slaidu izdrukas.

Skolas tāfele vai flipčārts

Apraksts pielikumā nr6
	

	
	HIV inficētu cilvēku mentālā veselība – personības traucējumi
Nodarbības mērķi
· Paplašināt zināšanas  par personības traucējumu un izaicinošas uzvedības diagnostikas nozīmi CDHA;

· Dziļāk apzināties sajūtas, ko citiem cilvēkiem izsauc CDHA ar personības traucējumiem.
Nodarbības tēmas
· Personības traucējumu noteikšana.

· Robežstāvokļa personības traucējumu un antisociālas personības traucējumu pazīmes.

Emocijas, ko personības traucējumi izsauc citiem cilvēkiem

	1
	Lekcija, pārrunas, situāciju modelēšana.

Nepieciešamie materiāli

Prezentācija PowerPoint 

formātā 1 : 10 Personības traucējumi.
prezentācijas slaidu izdrukas.

Marina. Gadījuma apraksta izdrukas.

tāfele vai flipčārts

Apraksts pielikuma nr 7
	

	
	Depresija un suicīds
Nodarbības mērķi
· atpazīt galvenās depresijas pazīmes CDHA;

atpazīt CDHA ar trīskāršu diagnozi: depresija, HIV un atkarība no narkotikām.

· apšaubīt galvenos mītus par suicīdu;

· saprast dažus suicīda iemeslus;

· spēt novērtēt suicīda risku.

Nodarbības tēmas
· Depresīvu traucējumu pazīmes.

· Somatisko simptomu ietekme, vainas apziņas, savas nevajadzības un stigmas ietekme.

· Mīti par suicīdu.

· Suicīda riska novērtēšana
	2
	Lekcija, pārrunas, situāciju modelēšana.

Nepieciešamie materiāli:
tāfele vai flipčārts.

Prezentācija Power Point formātā 1: 8 Depresija cilvēkiem, kas dzīvo ar HIV/AIDS.
Power Point prezentācijas slaidu izdrukas

Prezentācija Power Point formātā 1: 9 Suicīds un cilvēki, kas dzīvo ar HIV un AIDS.
Situācijas apraksta izdrukas: Anna.

Izdrukas: Metodiskas rekomendācijas suicīda riska novērtēšanai un Suicīda risks: augsts vai zems?

Apraksti pielikumos nr 8 un 9
	

	7.
	Stigma un diskriminācija 
Nodarbības mērķi
· paaugstināt savu zināšanu līmeni par stigmas un diskriminācijas tēmu, to noteicošajiem faktoriem, formām un iespējamām sekām;
· paaugstināt savas informētības līmeni par stigmatizācijas un diskriminācijas iespējamām sekām gan atsevišķam indivīdam, gan sabiedrībai kopumā;

· paaugstināt savas izpratnes līmeni par stigmatizētu indivīdu jūtām un emocijām.

Tēmas, ko nepieciešams apgūt:
· Jēdzienu „stigmatizācija” un „diskriminācija” noskaidrošana.

· Pamats stigmatizācijai un diskriminācijai un to noteicošie faktori.

· Stigmatizācijas un diskriminācijas sociālās un individuālās sekas

· Paņēmieni stigmatizācijas un diskriminācijas profilaksei un novēršanai
	1.5
	Lekcija, pārrunas, situāciju modelēšana

Nepieciešamie materiāli:
Prezentācija Power Point formātā “Stigmatizācija un diskriminācija”.

Prezentācijas Power Point formātā izdruka.

Prezentācijas Power Point formātā “Sigmatizācijas un diskriminācijas piemēri”.

tāfele vai flipčārts 
Apraksts pielikumā nr 10
	

	8.
	HIV inficēto cilvēku motivēšana
Nodarbības mērķi
· Izprast motivēšanas jēdzienu

· Izprast, kas traucē un kas palīdz  motivācijā
Tēmas, ko nepieciešams apgūt:
· Jēdziena „motivācija” nozīme

· Motivācijas noteicošie faktori

· Motivācijas paņēmieni
 
	2.5
	Lekcija, pārrunas, situāciju modelēšana

Nepieciešamie materiāli:
Tāfele vai flpičārts

Izdruka par motivāciju

Lomu apraksti 
Apraksts pielikuma nr 11


	

	9.
	HIV inficēto konsultēšanas specifika
Nodarbības mērķi
· Izprast konsultēšanas pamatus

· Izprast konsultēšanas specifiku

· Trenēt konsultēšanas iemaņas

Tēmas, ko nepieciešams apgūt:
· Konsultēšanas pamatprincipi

· Konsultēšanas  paņēmieni

	3.5
	Lekcija, pārrunas, situāciju modelēšana

Nepieciešamie materiāli:
Lomu apraksti 
Apraksts pielikumā nr 12
	

	10.
	Programmas apguves izvērtējums.
	0,5
	Diskusija, kursa izvērtējuma anketu aizpildīšana.
	

	Nepieciešamie materiāli, tehniskais nodrošinājums (tajā skaitā nodarbību vadītājiem un kursu klausītājiem): dators un multimediju projektors, ekrāns, baltā tāfele vai Flip chart; kancelejas preces: papīrs Flip chart 60x85, marķieri, līmlapiņas, baltais A4 papīrs, pildspalvas.


Programmas vadītājs ____


_____________________


__ _______





(datums)




(paraksts)



(paraksta atšifrējums)

