                                Treniņā nometnes dienas kārtība

Nometne - divvalodīga: brīvi lietojam latviešu un krievu valodas!

Piektdiena 24. jūlijs

	Laiks
	Atbildīgie
	Tēma

	14.00 -18.00
	
	Iebraukšana, iekārtošanās, uzkodas

	18.00 – 18.30
	
	Iepazīšanās

	18.30 - 20.30
	Aleksandra Ribalka
	Pirmā nodarbība: Занятие, направленное на развитие чувствительности к невербальным средствам общения; творческое взаимодействие с другими членами группы; развитие у членов группы установки на взаимопонимание; развитие умений выразить себя невербальными средствами

	20.30 - 21.00
	Ingrīda Rudzīte
	Vakara vingrošana-  Mediatīvi- atslābinošā vingrošana sveču gaismā. 

	21.00 -
	
	Vakariņas


Sestdiena 25. jūlijs

	 8.00 - 8.15
	
	Celšanās, rīta tualete

	 8.15 – 8.45
	Ingrīda Rudzīte
	Rīta vingrošana - Nūjošana. 

	 8.45 – 9.30
	
	Brokastis

	 9.30 – 13.00
	Agita Sēja
	Smilšu terapija:

Darbs ar sausām krāsainām smiltīm – 1st

Darbs ar slapjām smiltīm – 2,5 st

	13.00 - 14.00
	
	Pusdienas

	14.00 - 14.30
	Ingrīda Rudzīte
	Pēcpusdienas vingrošana -  Plecu joslu atslogojošie, limfas atteci uzlabojošie vingrojumi

	14.30- 16.30
	Silvija Pūpola
	Atsevišķa programma

	16.30- 19.00
	Aleksandra Ribalka
	Otrā nodarbība: Занятие, направленное на обсуждение проблем в межличностном общении и нахождение их решений; изучение линий поведения человека в межличностном общении

	19.00- 20.00
	
	Vakariņas

	20.00 - 20.30
	Ingrīda Rudzīte
	Vakara vingrošana -  Mediatīvi atslābinošā vingrošana sveču gaismā

	20.30 - 21.30
	Vjačeslavs Šellars
	Pirmsmiega nodarbība: Занятие «Активное воображение»


Svētdiena 26. jūlijs

	 8.00 - 8.15
	
	Celšanās, rīta tualete

	 8.15 – 8.45
	Ingrīda Rudzīte
	Rīta vingrošana -  Nūjošana

	 8.45 - 9.30
	
	Brokastis

	 9.30 - 11.30
	Agita Sēja
	Radošā darbnīca:

Darbs ar dabas materiāliem

	11.30 – 13.00
	Vjačeslavs Šellars
	Nodarbība: Занятие «Модели мышления и планирования»

	13.00 - 14.00
	
	Pusdienas

	14.00 - 14.30
	Ingrīda Rudzīte
	Pēcpusdienas vingrošana -  Plecu joslu atslogojošie, limfas atteci uzlabojošie vingrojumi

	14.30 - 16.00
	Silvija Pūpola
	Atsevišķa programma

	16.00 -
	
	Noslēgums, aizbraukšana


