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C HEPATITS

ST brosara domata cilvékiem, kas ir veikusi eksprestestu,
lai uzzinatu vai nav inficéjusies ar C hepatita virusu. Nelielaja
izdevuma nav iespé&jams sniegt atbildes uz visiem jautaju-
miem un, protams, vissvarigako informaciju Jas varat
sanemt pie sava arstéjosa arsta.

Brosara isi ir aprakstitas aknu funkcijas, kas ir hepatits, ka
ar to var inficéties, ka tas norit un ko darit, ja esiet inficgjies.

AKNAS UN TO FUNKCUAS

Aknas ir lielakais iek3&jais organs, kas aiznem gandriz
visu labas paribes dobumu. Aknas tiek dévétas ari par
cilvéka organisma laboratoriju, kas piedalas olbaltumvielu,
tauku, oglhidratu u.c. vielu vielmaina. Aknas ir organisma
filtru sistéma, kas tira no zarnu trakta uz sirdi pllstosas
asinis, kuras bez uznemtajam uzturvielam ir ari daudz
organismam kaitigu vai pat indigu vielu.

KO DARA AKNAS

o Filtre asinis, kas atplist no gremosanas trakta. Tas
pasarga organismu no toksiskam vielam un nelauj
saslimt.

e Sarga energijas rezerves, kuras nepiecieSamas sma-
dzeném un muskuliem.

e Piedalas cukura limena regulésana asinis, kontroléjot
holesterina, dazu hormonu un fermentu daudzumu.

e Piedalas vielmaina, parstrada asinis nokJuvusas
kimiskas vielas, padara nekaitigus bistamus vielmainas
produktus.



e Razo un izdala Zulti, veic detoksikaciju un izdala kopa
ar zulti dazadus vielmainas produktus, toksinus, zales.

e Regulé cirkulejoSo asins daudzumu, piedalas asins
recésana. Kad aknas parstaj darboties, tiek traucéeta
asins recésana un cilveks var noasinot.

e Sintezé olbaltumus.

e Sintezé A vitaminu, kraj D, K, PP un B grupas vitami-
nus.

o Kraj dzelzi, kur$ piedalas hemoglobina raZzosana, un
vitaminu B-12.

e Kimiski apstrada hormonus.

KAS IR C HEPATITS

Par hepatitu sauc cilvéka aknu iekaisumu. Hepatitam var
bat dazadi céloni. To var radit virusu infekcijas, paraziti,
inficétu asinu parlieSana vai ari veselibai kaitigas vielas,
kuras ieklust cilvéka organisma, pieméram, alkohols, zales,
toksini. C hepatits (saisinajuma HCV) ir hroniska aknu
slimiba, kuru ierosina C hepatita viruss.

C hepatita virusu atklaja 1989. gada, un tikai 1992. gada
pasaulé ieviesa obligatu visu donoru asinu un tas produktu
parbaudi uz C virusa antivielam (anti-HCV), tapéc lidz tam
Latvija un citur pasaulé ar So hepatitu galvenokart inficéjas
ar asinim medicinisku manipulaciju laika. Sodien intraveno-
zi lietoto narkotiku strauja izplatisanas visas pasaules valstis,
kad daudzkartéji tiek lietota viena $lirce, tiek uzskatits par
vienu no galvenajiem C hepatita izplatisanas céloniem.
Intravenozo narkotiku lietotaji ar HCV inficéjas Cetras reizes
biezak neka ar HIV.

e Latvija varétu bt aptuveni 39000 cilvéku inficéti ar
C hepatita virusu. Tas nozimé, ka 1,7% Latvijas
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iedzivotaju ir inficéti, tatad uz katriem 100000 iedzivo-
taju ir 1714 inficéto. Patiesiba inficéto skaits ir Latvija
varétu buat krietni lieldks, jo daudzi par to nemaz
nenojaus — slimiba ilgstosi norit nemanami.

o |k gadu registré vairak neka 1000 jaunu inficéSanas
gadijumu. Apméram 30% inficéto nav skaidrs, ka tas
varéja notikt.

C hepatits ir potenciali bistams dzivibai, jo:
e 15-20% gadijumos slimiba pariet akata forma;
e 55-86% gadijumos slimiba iegUst hronisku formu;
e 20-30% gadijumos rodas komplikacijas — sakas aknu
ciroze, kas var ilgt 20-30 gadus.

C hepatita bistamibu paaugstina ta slépta norise, apgrati-
nata savlaiciga diagnostika. Vél joprojam nav izdevies radit
efektivu vakcinu C hepatita profilaksei.

KA VAR INFICETIES AR C HEPATITU

Ar C hepatitu var inficéties inficetdm asinim iek|astot
cilveka asinsrite.

Seksualo kontaktu laika var inficéties, ja kontakts ir
traumatisks (asinains), pieméram, analais dzimumakts,
dzimumakts menstruaciju laika.

Jazina, ka dazkart dzimumakta laika rodas mikrotraumas,
kas nerada diskomfortu un cilvéks tas var nepamanit.
Heteroseksuala kontakta laika inficéjas 4-10% ar HCV
inficéta cilvéka dzimumpartneru.

Sadzivé, pieméram, lietojot kopigus skuveklus, manikira
piederumus, zobu birsti, ar C hepatita virusu var inficéties
~59% gadijumu.



Ja tévam ir C virushepatits, bet toposa mate ir vesela,
iznésajot mazuli, risks bérnam ir 0%. Savukart ar C hepatitu
inficéta mate dzemdibu laika bérnu var inficét 5-7%
gadijumu, neatkarigi no ta, vai tas dzimst dabiska veida vai
tiks veikta operacija, jo mazulim abéjadi notiks saskarsme ar
lielu daudzumu inficéto asinu.

CIK LIELA IR IESPEJA INFICET CITUS CILVEKUS

Apkartéjie cilvéki ne ar ko neriské, kamér nesaskaras ar
jasu inficétajam asinim. Praktiski tas nozimé, ka jus nedrik-
stat dot nevienam priekSmetus, kuri varétu bt bijusi
kontakta ar jasu asinim, pieméram, zobu birste, skiisanas
piederumi vai manikira piederumi, lirces.

Atskiriba no HIV, kur$ arpus cilvéka organisma iet boja
minasu laika, C hepatita viruss saglaba savas inficéjosas
ipasibas vairakas dienas vai pat nedélas, pat sakaltusas
asinis. Tiesi tapéc nedrikst dalities ar priekSmetiem, kuri var
saturét kaut vai mikroskopiskas asins dalinas.

Tiedi tapat ka ar HIV, arm ar C hepatitu jis nevarat citus
inficét ar pieskarieniem, skapstiem, lietojot kopigus traukus
un galda piederumus.

C HEPATITA NORISE

C hepatits visbiezak norit nemanami, ilgstosi slepti,
~20 gadus ilgi, bieZi lidz pat aknu cirozes un aknu véza
attistibai. Tapéc hronisko C hepatitu salidzina ar aisbergu un
déveé ari par ,kluso slepkavu”.

C hepatita inkubacijas periods var bat 3-12, vidégji
7 nedélas ilgs.

Ap 75% cilveku C hepatits parasti norit slépti, neredza-
mi, bez simptomiem, bez dzeltes.
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Tikai ~25% cilvéku C hepatits norit ar kliniskiem simpto-
miem.

Dzelte, kas parasti paradas pie aknu slimibam, paradas
tikai ~30% cilvékiem, kas ir inficéjusies ar hepatita C virusu
(HCV).

Biezakie akita C hepatita simptomi ir nogurums, slikta
apetite, nelaba ddsa, vemsana, smaguma sajata labaja
paribé un/vai pakraté un dzelte.

Ap 80-85% gadijumu akats C hepatits nemanami pariet
hroniska forma.

Ari hroniska C hepatits norise biezak ir slépta, ar nespeci-
fiskiem simptomiem. Visbiezak pacienti jat nogurumu,
depresiju, apetites trikumu, nelabu dasu, spiedienu -
nelielas sapes labaja paribé un/vai pakraté.
Turklat tadus hepatita simptomus ka nelaba dasa, sapes
védera, locitavu un muskulu sapes, védera izejas traucéju-
mus var izraisit ari citas kunga un zarnu slimibas.

KA C HEPATITA VIRUSS BOJA AKNAS

C hepatita viruss tiesa veida aknas neboja. Péc inficésa-
nas ar virusu imina sistéma censas attirit aknas no inficéta-
jam Sanam, kas noved pie ilgstosa aknu iekaisuma un vélak
pie S0nu sarétoSanas. Ta rezultata aknas klast mazak
elastigas un tiek traucéta asins un citu Skidrumu cirkulacija.
Problémas sakas tikai tad, kad aknas ir tiktal bojatas, ka vairs
nespéj veikt savas funkcijas.

KAS JADARA, LAI PALIDZETU AKNAM

Jums vajadzetu:
e Veikt vakcinésanos pret A un B hepatitiem. Inficésa-
nas ar Ssiem virusiem pasliktina C hepatita norisi.
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Samazinat alkohola lietosanu vai atteikties no ta.
Saglabat adekvatu svaru. Parmérigs svars veicina
aknu aptaukosanos, kas apgrdtina to funkciju
veiksanu.

Dzert vairak (deni, lai palidzétu organismam
attirities no Slakvielam.

Est vairak svaigus darzenus, auglus.

Est netreknu biezpienu, jogurtu, ragudpienu, kefiru,
ka ari liesu, varitu liellopu un putnu galu, ka ari
netreknas zivis mérena daudzuma.

Jums vajadzétu lietot uztura mazak:

Produktus ar augstu tauku saturu - kakas, trekna
gala, trekni piena produkti.

Produktus ar augstu olbaltumvielu saturu, tadus ka
liellopu gala, majputnu balta gala, olas.

Produktus ar augstu dzelzs saturu, tadus ka spinati,
aknas.

Kafiju un kofeinu saturoSus dzérienus, bet dazi
zinatnieki uzskata, ka tiesi 2-3 tases dabigas kafijas
diena ir |oti veseligi slimojot ar C hepatitu.

Est péc iespéjas mazak treknu, salu, saldu.

Nevajag lietot ceptus produktus.

No wuztura jaizsledz asas piedevas, konservi.



TESTESANA UZ C HEPATITU

Testédana uz C hepatitu notiek divos etapos. Pirmais
tests (exprestests) nosaka C hepatita virusa (HCV) antivielu
esamibu asinis. Antivielas ir asins seruma olbaltumvielas,
kuru sintézi ierosina kads infekciju slimibu ierosinatajs
(mikroorganisms), kas ar $o mikroorganismu specifiski
reage.

Ja testa rezultats ir pozitivs, iespé&jami divi varianti:

e Esat kadreiz bijis inficéts ar C hepatitu un jasu

organisms ir ticis ar to gala, tas ir, jus neesat slims ar
C hepatitu. Apméram 20% cilveku pasizarstejas no C
hepatita. Jis nevarat ar to inficét citus cilvékus.
Cilvékiem, kuri ir pasizarstéjusies no C hepatita
virusa, antivielas saglabajas uz daudziem gadiem.
Jazina, ka antivielu esamiba nepasarga no atkartotas
inficésanas ar C hepatita virusu.

e Esatinficéts ar C hepatitu un jums javeic apstiprinosa

diagnostika.

Uz apstiprinoso diagnostiku jlus var nosatit gimenes
arsts. Apstiprinosa diagnostika nosaka C hepatita virusa
RNS, virusa genétisko materialu un virusa slodzi asins, tas ir,
cik daudz virusu peld viena mililitra asinu. Ari 3aja gadijuma
iespéjami divi varianti:
e Jajums ir noteikta virusa slodze - jas esat inficéts ar
C hepatita virusu.

e Ja virusa slodze nav nosakama, jums javeic vel viens
tests péc 6 ménesiem, ja ari tad virusa slodzi nevar
noteikt — jus neesat inficéts ar C hepatitu.



HCV TESTI UN TO REZULTATU NOZIME

Testauz Alaninamino-
Diagnoze antivie- HCV RNS (virusu trasferaze
9 lam rezul- slodzes tests) (ALAT: aknu
tats ferments)
Pécdi _
ec dl\./u.te.stu, Var bat nor-
o kas veikti vismaz .
Izarstéta . S mas robezas,
. .| Pozitivs ar 6 ménesu in- o .
HCV infekci- - - _ mainities vai
ja pagatné (reaktivs) tervalu, rezulta- strauji paaug-
Jap tiem - nenosaka- o
stinaties
ma
Negativs, - _ .
2—6gnedé— Nosakama péc 7-10 reizes
Akata HCV U laika 1-2 nedélam var parsniegt
infekcija i(lus bzt kops inficésanas, normalo
tivs parasti |oti augsta | limeni
Normas robe-
Hronisks C Pozitivs - Zas, var maini-
_ _ Nosakama . .
hepatits (reaktivs) ties vai paaug-

stinaties

Péc tam, kad tiks apstiprinats, ka jums ir C hepatita vi-
russ, jums veiks vairakas analizes - noteiks virusa genotipu,
testus uz A, B hepatitiem, visparé&jo asins ainu, aknu fermen-
tu (ALAT, ASAT) stavokli un citas.

Ir atklati vismaz 6 C hepatita virusa genotipi ar vairakiem
apakstipiem, svarigi tos noteikt, lai piemérotu atbilstosu
arstésanu, kad ta bis nepieciesama.

ALAT un ASAT (jeb ALT un AST) ir specifiski aknu fermen-
ti, kas veic noteiktas funkcijas. Tam, ka Sie raditaji ir paaug-
stinati var bat dazadi iemesli, bet tas liecina, ka jasu aknam
ir gratibas savu funkciju veiksana.




ARSTESANA

Jaatzist, ka C hepatita arstéSana ir kompleksa un
sarezgita, un arstésanas kursa ilgums katram pacientam ir
individuals (24 Iidz 48 nedélas!) Par izarstétiem uzskata
pacientus, kuriem terapijas kursa laika un 6 ménesus péc
arstésanas kursa beigsanas C hepatita virusu RNS asinis
vairs nekonstaté. Atseviskos gadijumos reakcija uz arstésa-
nu ir 1slaiciga un nenoturiga. Tad kopa ar arstéjoso specialis-
tu jameklé citas preparatu kombinacijas pilnvértiga arstésa-
nas efekta sasniegsanai.

AKNU BIOPSUJA

Aknu biopsija nozimé, ka tiks panemts nelielu aknu
audu paraugu, un izpéta to zem mikroskopa.

Sis panémiens tiek uzskatits var vislabako variantu aknu
saslim3anas izpétisanai. Minéta izmeklésana lauj noteikt
aknu saslimsanas stadiju (sarétosanas skaitu, fibrozi) un pa-
kapi (bojajumu limeni, kas novedis pie saréto$anas nakot-
né). Var noteikt ari aknu saslim3anas iemeslus. Biopsijas re-
zultati var palidzét pienemt |émumu attieciba uz arstesanas
nepiecieSsamibu, jo parada cik liela méra aknas ir bojatas.
Neskatoties uz diskomfortu un sarezgijumu iespé&jamibu, tas
ir svarigs aknu novérosanas veids pie ilgstosas saslimsanas.
Tiesi tapéc pie hroniska C hepatita un ipasi pirms arstésanas
uzsaksanas iesaka veikt biopsiju.

e HCV arstésana ir efektivaka akatas infekcijas perioda,
un to biezi iesaka HIV pozitiviem virieSiem, kas iegu-
vusi HCV dzimumcela;

e Pacientiem ar mierigu saslimsanas norisi nav vajadzi-
ga steidzama arstésana;



e Arsté3anu rekomendé pacientiem vidéja saslimsanas
stadija, t.i. ar nozimigiem aknu bojajumiem, jo viniem
pastav cirozes attistibas risks;

e Var piedavat arstéSanu pacientiem ar kompensétu
cirozi, tacu ta, visticamak nebus efektiva, bet blakus-
efekti bus loti nopietni. Dotaja situacija nepieciesama
uzmaniga noverosana;

e Pacientus ar dekompensétu cirozi nevar arstét. Tada
situacija vieniga izeja ir aknu transplantacija.

KA ARSTE HCV

C hepatitu arsté ar divu preparatu kombinaciju: ar pegi-
léto interferonu (PeglFN) un ribavirinu (RBV).

Interferons - tas ir maksligi radits analogs kimiskai vielai,
kuru izstrada cilvéka organisms un kas strada pret HCV di-
vos virzienos. No vienas puses tas cinas tiesi ar pasu virusu,
bet no otras puses stimulé imansistému cinai ar virusu.
Pegilétais — tas nozimé, ka interferonam tiek pielipinata ne-
liela molekula, kas palidz tam ilgak saglabaties cilvéka orga-
nisma, tada veida paaugstinot ta efektivitati. Tas nozimé, ka
jums ir nepiecieSama viena injekcija nedéla.

C HEPATITA ARSTESANAS BLAKUSEFEKTI

BiezZi vien cilveki baidas uzsakt arstéSanu vai partrauc to,
jo vini ir dzirdéjusi par zalu izraisitajiem blakusefektiem.
Biezak sastopamie blakusefekti ir depresija un trauksmes
sajuta.

Interferons var izraisit ari atru aizkaitinamibu, problémas
ar miegu, psihozi, garastavokla mainu.

Par Siem blakusefektiem ir jakonsultéjas ar arstéjoso
arstu.
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