Biedribas APVIENIBA HIV.LV Foundation Open Society Institute finanseta projekta ""C
hepatits: vilcinasanas ir bistama' ("Hepatitis C: hesitation is dangerous') brivpratigas
testeSanas un konsulteSanas uz HIV un C hepatitu ieslodzijuma vietas, cilveku, kam ir
pozitivs esksprestests uz C hepatita (HCV) antivielam aptaujas apkopojums.

Teste$ana notika 4 Rigas ieslodzijuma vietas - Centralcietuma, Brasas, Skirotavas, Ilguciema
cietumos,- 20 test€Sanas un konsult€Sanas reizes. Kopa veikti 208 testi uz HCV, no kuriem 109
gadijumos tika atrastas antivielas uz HCV.

Aptaujati visi 109 respondenti, kuriem bija pozitivs HCV antivielu tests.

Aptaujas anketu nosaciti var iedalit blokos:

- visparigas zinas par respondentu,

- zinaSanas par C hepatitu, arsteSanu, aknu funkciju uzturésanu,

- stidzibas par aknu veselibu, vérSanas pie cietuma arsta,

- iesp&jas veikt apstiprinoSo diagnostiku un pielaujama maksa par arst€Sanos,

- pasakumi, kas veicami paSam pacientam un valstij primaraja un sekundaraja profilaksg.

Lielakais aptaujato respondentu skaits vecuma zina bija no 25 lidz 35 gadiem. Respondentu
skaits p&c vecuma atspogulots tabula nr 1 un grafika nr 1.

Tabula nr 1
<25 gadi 26 23,8 % ir jaunaki par 25 gadiem
25-35gadi 55 50,5 % ir vecuma no 25 lidz 35 gadiem
35-50 gadi 27 24,8 % ir vecuma no 35 Iidz 49 gadiem
>50 gadi 1 0,9 % ir vecaki par 50 gadiem
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60
50
401 O <25
30 W 25-35
1 35-
20/ 35-50
O >50
10
0_
vecums
Tabula nr 2

leslodziiuma 11 Starp respondentiem pirmreizgji testu veikusi 69 ieslodzitie, tas ir 63,3
HPP 2 9%. 16 respondenti jeb 14,7 % veikusi testu briviba, no kuriem nezina
E'turtb_”\_'t'ba ;g vietu 11 (10,1 %), Slir€u mainas punktos (HPP) veikti 2 testi, tas ir 1,8
Nilmis' tsesté- %, ieslc.)dzijumﬁ.testus Veikuéi. 11 respondenti jeb 10,1 %. Skaitli par
anas vietu 11 testa veikSanas vietu atspoguloti tabula nr 2 un grafika nr 2.
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Tabula nr 3

Testa laiks

Gada laika 3 Testu uz C hepatitu agrak veikusi 40 respondentu, visvairak pirms

<3 gadi 7 pieciem gadiem - 23 cilvéki jeb 57,5 %. Testa veikSanas laiks
7

3-5 gadi atspogulots tabula nr 3.
>5 gadi 23

Tabula nr 4

Testésanas iemesls
Intravenoza narkotiku

lietoSana 11 1 = —y . . .

. Par agrakas test€Sanas iemesliem nosauc iemeslus,
TetovéSanas 1 . _ . . .
Medicinisks iemesls 16 kas atspoguloti tabula nr 4. Visvairak tas ir bijis
Nedross sekss 1 medicinisks iemesls - 16 cilvéki jeb 40%. Tika
Cits 6 nosaukti tadi, ka - asins nodosana ka donors, stidzibas
Nav atbildes 5 par aknu darbibu un citi.
Tabula nr §
Ka inficejies? PaSa domas . L. _ _
Lietojot narkotikas Tika uzdots jautajums par to, ka pats respondents uzskata, kads
intravenozi 73 Dbijis inficeSanas ar C hepatitu veids. Visvairak respondenti par
Tetovgjoties 10 jemeslu nosaukusi narkotiku lietosanu - 73 cilveki jeb 67 %, ka
Mediciniski 2 =1, L - . v =y

. nakoSo visticamako iemeslu nosauku$i tetovéSanos - 10
NedroSs sekss 6 .. o .o o .
Cits 5 respondenti jeb 9,2 %. 10 respondenti jeb 9,2 % nezina
Nezina o infic€sanas veidu. Skaitli par infic€Sanas veidu atspoguloti tabula
Nav atbildes 4 nrS.

Jaatzimée, ka 6 respondenti jeb 5,5 % pasi atzina, ka varbiit ir inficgjuSies biidami ieslodzijuma.
Uz jautdjumu par apstiprinosas diagnostikas veikSanu visvairak respondentu atzimé, ka to
veiks izejot briviba - 73 cilveki jeb 67 %, 16 cilveki jeb 14,7 % neveiks apstiprinoSo
diagnostiku, vienads respondentu skaits 8 cilveki jeb 7,3 % atzZime, ka samaksas paSi vai
pieprasis ieslodzijuma vietai.

Skaitli par apstiprinosas diagnostikas veikSanu atspoguloti tabula nr 6.



Tabula nr 6

Vai veiks apstiprinoso
diagnostiku?

Ja, briviba 73
Ja, cietuma, apmaksas

pats 8
TicésSu, ka man nav

HCV

Née 1
Nezinu

PieprasiSu cietumam

Nav atbildes
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Tabula nr 7
Pielaujamas arstéSanas Par pielaujamam izmaksam, ko ir ar mieru segt par savu arstéSanu,

:;ndakksas 42 42 respondenti jeb 38,5 % atzimé, ka nav gatavi maksat, savukart 19
10 Iidz 50 Ls 14 jeb 17,4 % respondenti atzimg, ka ir ar mieru maksat vairak ka 100
501idz100Ls 10 Ls ménest, kas ir par 5 jeb 4,6 % respondentiem vairak, kuri ir ar
Vairak 19 mieru maksat 10 ltdz 50 Ls mé&nest.
Nav atbildes 7 Skaitli par pielaujamam arstéSanas izmaksam atspoguloti tabula nr 7
Cits 17 un grafika nr 3.
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Tabula nr 8
ﬁgﬂ,ﬁf:s par aknu (7 jautajumu par to, vai ir siidzibas par aknu darbibas traucgjumiem 78
Ja, ir 31 jeb 71,6 % respondenti atbildgja, ka nav.
N&, nav 78  Skaitli par sidzibam par aknu darbibu atspoguloti tabula nr 8.
Tabula nr 9
Vérsanas pie
cietuma arsta
Ja 19  Pie arsta ieslodzijuma vieta versusSies 19 respondenti no 31, tas ir 61,3 %.
Née 12 Skaitli atspoguloti tabula nr 9.

Arsta ieteikumus spgj izpildit 16 cilveki, kas ir 84,2%. Arsta ieteikumus nevar izpildit 3
respondenti, par iemeslu minot naudas trilkumu.
Skaitli par iesp&jam izpildit arsta ieteikumus atspoguloti tabula nr 10.



Tabula nr 10
Vai Jus spéjat izpildit
arsta ieteikumus?
Ja 16
Né, naudas trikums 3

Uz jautajumu par infic€Sanas riskiem, kas norada uz respondentu zinaSanam par C hepatitu, 69
jeb 63,3 % respondentu zinasanas ir labas. Skaitli par zinasanu Iimeni atspoguloti tabula nr 11.

Tabula nr 11

Par inficésanos ar C hepatitu riskiem

Loti labas 30
Labas 39
Vidéjas 25
Sliktas 14
Nav atbildes 1

Zinasanas par C hepatita arsteSanu 52 jeb 47,7 % respondentu ir vid€jas. Skaitli atspoguloti
tabula nr 12.

Tabula nr 12

Par arstésanu

Labas 28
Vidéjas 52
Sliktas 28
Nav atbildes 1

Zinasanas par to, ka saglabat aknu funkcijas 50 jeb 45,87 % respondentu ir sliktas. Skaitli
atspoguloti tabula nr 13.

Tabula nr 13

Par aknu veselibu

Labas 20
Vidéjas 34
Sliktas 50
Nav atbildes 5

Zinasanu Itmeni atspoguloti grafika nr 4.

Grafiks nr 4
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Pie primaras profilakses pasakumiem, kas bitu jaievero cilvekam, lai neinficétos ar C hepatitu,
tika atzZimeti sekojosi pasakumi, atziméti tabula nr 14.

Tabula nr 14
Pareizs, veseligs dzivesveids 6

Sava §lirce u.c., higiéna 13
Nelietot narkotikas 26
Lasrt vairak informacijas 2
Sekss ar prezervativu 5
Personiska atbildiba 33
Pieejamas Slirces cietuma 3
Nezina 15
Nav atbildes 9
Parbaudtt visu kameru, izolét

inficétos 3

Par visefektivako 33 respondenti jeb 30,3 %, lai neinficétos ar C hepatitu atzimeé personisko
atbildibu.

Ka otro efektivako 26 respondenti jeb 23,9 % atzimé attur€Sanos no narkotiku lietoSanas. 15
respondenti jeb 13,8 % nezina, ko var€tu darit.

Salidzinajums atspogulots grafika nr 5.

Grafiks nr 5
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Kadus pasakumus varétu veikt valsts, lai mazinatu inficéSanos ar C hepatitu, nezina 34
respondenti jeb 31,9 %, uzskata, ka nekas nav jadara 12 respondenti jeb 11 %.

Par valsts atbildibu primaraja profilaks€ visvairak nosauc nepiecieSamibu izdalit lidzeklus
profilaksei 28 respondenti jeb 25,7 %. 10 respondenti jeb 9,2 % uzskata, ka jabiit pieejamam
Slircém un prezervativiem, tostarp ari ieslodzijuma vietas. NepiecieSamibu uzlabot diagnostiku
atztmé 10 respondenti jeb 9,2 %. Skaitli atspoguloti tabula nr 15 un grafika nr 6.

Tabula nr 15

Diagnostikas pieejamiba 10
Nauda informésanai, izglttoSanai 28
Vairak I1dzek|u NVO projektiem 2
Atbalstit §|iréu mainas punktus briviba 8
Bezmaksas S8lirces un prezervativi, arl

ieslodzijuma vietas 10
Aizliegt narkotikas 6
Nezina 34
Nav atbildes 10

Nekas nav jadara! 12



Grafiks nr 6
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Pie sekundaras profilakses, tas ir, kas biitu jadara ar C hepatitu inficetam cilvékam, lai
saglabatu veselibu, visvairak — 31 respondents jeb 28,4 % nosauc di€tas ieveéroSanu. 25
respondenti jeb 22,9 % atzimé&, ka jaievéro veseligs dzivesveids. 12 respondenti jeb 11%
norada, ka nevajadzétu lietot narkotikas, tikpat daudz respondentu saprot, ka jaarste HCV.
Skaitli atspoguloti tabula nr 16 un grafika nr 7.

Tabula nr 16

Nelietot alkoholu 1
Nelietot narkotikas 12
Pareizs, veseligs dzivesveids 25
Diéta 31
Personiskas §lirces u.c., higiéna 7
Dro3s sekss 1
Arstét HCV 12
Jautas cietuma arstam 5
Personiska atbildiba 6
Nezina 28
Nav atbildes 11
Meklés psihologa palidzibu 2
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35+
30
1
25 H jaarsté HCV
20 H veseligs dzivesveids
1 5-/ O nelietot narkotikas
104 O dieta
517
04




Pie sekundaras profilakses, tas ir, kas biitu jadara valstij, lai palidzétu inficétajiem ar C hepatitu
saglabat veselibu, visvairak 45 respondenti jeb 41,3 % atzZimg, ka biitu janodro$ina bezmaksas
arstéSana. 36 respondenti jeb 33% nezina un 10 respondenti jeb 9,1 % uzskata, ka nekas nav
jadara. Skaitli atspoguloti tabula nr 17 un grafika nr 8.

Tabula nr 17

Lielaks finanséjums arstésanai 5
NodroSinat bezmaksas arstéSanu 45
Vairak naudas profilaksei 3
Vairak informacijas 3
Vairak $liréu mainas punktu 2
Bezmaksas izmekléSana uz HCV 2
Nezina 36
Nav atbildes 9
Nekas nav jadara! 10
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Secinajumi

- No 208 veiktajiem antivielu testiem, 109 jeb 52,4 % bija pozitivi, kas liecina par lielu skaitu
ar C hepatitu infic€tu ieslodzito.

- No tiem 18 respondentiem, kas veikusi testu agrak briviba, 11 respondentu, tas ir 61,1 %
neatceras kur to veikusi, un tas varétu liecinat par to, ka nav pieskirusi testam TpasSu nozimi.

- Arl tas, ka visvairak testu bija veiku$i pirms pieciem gadiem (57,5 % respondentu),
neskatoties uz dzivesveidu (narkotiku lietosana 27,5 % respondentu), var€tu liecinat par
neverigu attieksmi pret savu veselibu vai ar1 to, ka nav bijuSas problémas ar aknu darbibu.

- Visvairak - 67 % respondentu pasi atzist, ka infic€jusies lietojot narkotikas, kas apstiprina
visparéjo pienémumu par to, ka visvairak ar C hepatitu inficgjas lietojot kopigas Slirces vai
narkotiku Skidrumu.

- Tas, ka 5,5 % respondentu atzist, ka var€tu bt inficgjusies ieslodzijuma vietas, liecina par to,
ka narkotikas ir pieejamas cietumos, bet tas, ka nav pieejamas tiras Slirces veicina C hepatita
izplatibu.

- ApstiprinoSo diagnostiku veiks briviba, tas ir, ar gimenes arsta nosiitijumu, 67 % ieslodzito,
kas apstiprina faktu, cik nepiecieSams ir ieslodzitajiem saglabat registraciju pie gimenes
arstiem.



- 38,5 % respondentu nav gatavi maksat par savu arst€Sanu, ar1 pie pasakumiem, kas biitu
javeic valstij, lai saglabatu inficéto veselibu 41,3 % respondentu atzim&ja, ka bitu
nepiecieSama bezmaksas arstéSana.

- 17,4 % respondentu atzimg, ka biitu ar mieru par arstéSanu maksat vairak ka 100 Ls menest,
kas liecina par labam naudas iegiiSanas iesp&jam.

- 71,5 % respondentu nestidzas par aknu darbibas traucgjumiem, kas atbilsts C hepatita
bezsimptomu norisei.

- No tiem, kam ir stidzibas par aknu darbibu, 61,3 % v&rsusies pie cietuma arsta un 84,2 %
sp€j pildit arsta ieteikumus. Tas liecina par to, ka dala ieslodzito uzticas cietuma arstam, ka ari
par pietiekoSiem Iidzekliem savas veselibas uzturéSanai.

- Neskatoties uz to, ka zinaSanas par C hepatita inficéSanas riskiem 63,3% ieslodzito ir labas,
tas nav pasargajis vinus no infic€Sanas. Vissliktakas ir zinasanas par aknu funkciju saglabasanu,
48,9 % respondentu nezina ka sev palidzet. Tas var€tu liecinat par to, ka infictie neinteres€jas
par savu veselibu. Par iesp&jam arsteties 47,7% zinasanas ir vid€jas — daudzi zina par iesp&jam
arstéties, bet nezina par izmaksam. lepriek§ min&tais liecina, ka triikst informacijas par C
hepatitu — ne tikai par infic€Sanas riskiem, bet ar1 par to, ka sadzivot ar So infekciju.

- leslodzitie uzskata, ka par primaro profilaksi vairak jadoma paSam cilvékam. Par So liecina
nelielais (13,7 %) atbilzu skaits "nezinu kas jadara cilvekam pasam", salidzinajuma ar valsts
atbildibas novertgjumu: 42,9 % respondentu nezina, kas jadara valstij vai uzskata, ka nekas
nav jadara. Tas liecina par valsts iestazu mazefektivo darbu primaras profilakses
nodro$inasana.

- 25,7 % respondentu nezina, kas butu jadara, lai saglabatu savu veselibu un 33 % respondentu
nezina, ka valsts varétu palidzet, kas liecina par informacijas un intereses trikumu gan no pasu
infic€to, gan valsts iestazu puses.

Rekomendacijas

- Javeic un jauzlabo informativais un izglitojosais darbs vispargja populacija.

- Jainformé ne tikai par inficéSanas riskiem, bet arl par iesp&jam saglabat aknu veselibu,
arsteéSanas iesp&jam.

- Valsts iestadém biitu javeic intensivaks primaras un sekundaras profilakses darbs, iesaistot
taja plassazipas Iidzeklus, nevalstiskas organizacijas, izmatojot iespgjas izglitibas sisteéma
(pieméram, veselibas macibas stundas).

- Javeic un jauzlabo informativais un izglitojosais darbs ieslodzito vidd, jo $T ir lieliska iesp&ja
sapulcinat augstam inficéSanas riskam paklautos cilvékus un sniegt viniem objektivu
informaciju.

- Javeic izmainas likumdo8ana par gimenes arstu registracijas saglabasanu ieslodzitajiem.

- Ieslodzijuma vietas jabit pieejamam tiram §lircém intravenozo narkotiku lietotajiem.

- Veikt ieslodzito diagnostiku uz C hepatitu par valsts lidzekliem.

Biedriba "Apvieniba HIV.LV", 2011. gada aprilis



