Biedribas APVIENIBA HIV.LV Foundation Open Society Institute finanseta projekta "C
hepatits: vilcinasanas ir bistama' ("Hepatitis C: hesitation is dangerous') brivpratigas
testeSanas un konsulteSanas uz C hepatitu KSD (sievietes, kuras sniedz seksa pakalpojumus
par naudu uz ielam), kam ir pozitivs esksprestests uz C hepatita (HCV) antivielam aptaujas
apkopojums.
Projekta laika tika veikta test€Sana uz C hepatita antivielam, mérka grupa — sievietes, kas
sniedz seksa pakalpojumus par maksu uz ielam (KSD). TestéSana notika Riga un tas apkartné,
¢etru ménesu (2010. gada decembris — 2011. gada marts) laika. Kopa veikti 120 testi uz HCV,
no kuriem 60 gadijumos tika atrastas antivielas pret HCV.
Aptaujatas visas 60 respondentes, kam bija pozitivs HCV antivielu tests.
Aptaujas anketu nosaciti var iedalit blokos:
- visparigas zinas par respondentu,
- zinaSanas par C hepatitu, arstéSanu, aknu funkciju uzturésanu,
- stidzibas par aknu veselibu, vérsanas pie arsta,
- iespgjas veikt apstiprinoSo diagnostiku un pielaujama maksa par arsteéSanos,
- pasakumi, kas veicami pasam pacientam un valstij primaraja un sekundaraja profilaksg.
Lielakais aptaujato respondentu skaits vecuma zina bija no 25 lidz 35 gadiem. Respondentu
skaits pec vecuma atspogulots tabula nr 1 un grafika nr 1.
Tabula nr 1

<25 16 26,7 % ir jaunakas par 25 gadiem

25-35 37 61,7 % ir vecuma no 25 lidz 35 gadiem

35-50 6 10 % ir vecuma no 35 Iidz 50 gadiem

>50 1 1,6 % vecakas par 50 gadiem
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Tabula nr 2
Nav taisits 53 Starp respondent€m pirmreizgji testu veikusas 53, tas ir 88,3%. 7
Nezina respondentes jeb 11,7% nezina kur veikuSas testu. Skaitli atspoguloti

vietu 7 tabula nr 2 un grafika nr 2.
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Tabula nr 3

<3 gadi 1 Testu uz C hepatitu agrak veikusSas 7 respondentes, visvairak pirms tris Iidz
3-5 gadi 4 pieciem gadiem - 4 cilveki jeb 57,1 %. Testa veikSanas laiks atspogulots
> 5 gadi 2 tabulanr 3.

Tabula nr 4
TesteSanas iemesls

Intravenoza narkotiku lietoSana

Nedross sekss
Cits

Tabula nr 5

Ka infic€jusies - paSas

domas

Intravenoza narkotiku
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Tabula nr 6
Vai veiks apstiprinoSo
diagnostiku?
Ja, ar gimenes arsta
nosttijumu
Ja, apmaksas pati
Tices, ka nav HCV
Neveiks

Tabula nr 7
Pielaujamas
arsteSanas izmaksas

Necik 31
10-50 Ls 19
50-100 Ls 6

Nav

atbildes 4
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Par agrakas test€Sanas iemeslu nosauc sekojoSus
5 iemeslus, kas atspoguloti tabula nr 4. Visvairak par
1 iemeslu kapéc veikuSas testu nosauca narkotiku
1 lietoSanu intravenozi — 5 respondentes jeb 71,4%.

Tika uzdots jautajums par to, ka pati respondente uzskata,
kads bijis inficéSanas ar C hepatitu veids. Visvairak
respondentSu par iemeslu nosaukusas narkotiku lietoSanu -
51 respondente jeb 85%, 6 respondentes jeb 10% nezina
inficéSanas veidu.

Skaitli par infic€sanas veidu atspoguloti tabula nr 5.

Uz jautagjumu par apstiprinosas diagnostikas veikSanu
visvairak respondentSu atzimé, ka to veiks ar gimenes arsta
nositijumu - 49 sievietes jeb 81,7%, 1 sieviete jeb 1,6%
neveiks apstiprinoSo diagnostiku, 7 sievietes jeb 11,7 %
atzim€, ka apmaksas diagnostiku pasas. 3 respondentes jeb
5% tic, ka vipam nav C hepatita. Skaitli par apstiprinosas
diagnostikas veikSanu atspoguloti tabula nr 6.

Par pielaujamam izmaksam, ko ir ar mieru segt par savu arstéSanu,

31 respondente jeb 51,7% atzZimg, ka nav gatavas maksat, savukart
19 jeb 31,7% respondentes atzimé, ka ir ar mieru maksat vairak ka
10 1idz 50 Ls meénesi, vairak ka 100 Ls ménesT ir ar mieru maksat
6 respondentes jeb 10%. Skaitli par pielaujamam arstéSanas
izmaksam atspoguloti tabula nr 7 un grafika nr 3.
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Tabula nr 8
Siidzibas par aknu Uz jautajumu par to, vai ir siidzibas par aknu darbibas trauc€jumiem

darbibu 52 jeb 86,7% respondentes atbild€ja, ka nav. Skaitli par sidzibam par
Ja, ir 4 aknu darbibu atspoguloti tabula nr 8. Pie arsta ve€rsusas 4
NE, nav 52 respondentes. Arsta ieteikumus spgj izpildit 1 sieviete, kas ir 25%. 3
Nezina 4 respondentes nav atbildgjusas uz So jautajumu.
Tabula nr 9

Zinasanas par inficéSanos ar Uz jautajumu par infic€Sanas riskiem, kas norada uz
C hepatitu riskiem respondentSu zinasanam par C hepatitu, 39 jeb 65 %
Labas 46 respondentSu zinasanas ir labas. Skaitli par zinaSanu
Vidgjas 9 Iimeni atspoguloti tabula nr 9.

Sliktas 5

Tabula nr 10
ZinaSanas par arstéSanu

Labas 25 Zinasanas par  C hepatita arst€Sanu 25 jeb 41,7%
Vidgjas 16 respondentSu ir labas, sliktas zinaSanas ir 19 jeb 31,7%
Sliktas 19 respondente€m. Skaitli atspoguloti tabula nr 10.

Tabula nr 11

ZinaSanas par aknu veselibu Zinasanas par to, ka saglabat aknu funkcijas 25
Labas 25 respondentem jeb 41,7% ir labas, gandriz tikpat 26
Vidgjas 26 respondentém jeb 43,3% ir vidgjas. Skaitli atspoguloti
Sliktas 9 tabula nr 11. Zinasanu Iimeni atspoguloti ar1 grafika nr 4.
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Pie primaras profilakses pasakumiem, kas bitu jaievero cilvékam, lai neinficétos ar C hepatitu,
tika atziméti sekojosi pasakumi - tabula nr 12:

Tabula nr 12

Veseligs dzivesveids 9 Par visefektivako 33 respondentes jeb 55%, lai neinfic€tos
Sava §lirce un tml. 19 ar C hepatitu atzimé atturéSanos no narkotiku lietoSanas.
Nelietot narkotikas 33 Ka otro efektivako 19 respondentes jeb 31,7% atzimé
Bezmaksas S§lircu un neizmantot kopigas Slirces narkotiku injic€Sanai. Veseligu
prezervativu pieejamiba 1 dzivesveidu par efektivu profilakses pasakumu atzime 9
Vairak informacijas par respondentes jeb 15%. Vienads skaits respondentSu - 4
HCV 4 jeb 6,7% atzim& droSu seksu, tas ir, lietojot prezervativu
Dross sekss 4 un vairak informacijas par C hepatitu.

Salidzinajums atspogulots grafika nr 5.
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Tabula nr 13
Vairak informacijas medijos
Atbalstit HIV profilakses

Par valsts atbildibu primaraja profilaksé visvairak
nosauc nepiecieSamibu vairak izplatit informaciju

programmas 19 médijos par C hepatitu — 27 respondentes jeb 45%.
Izdot brosiiras 3 Ka nakoSo atzZimé nepiecieSamibu atbalstit Sliréu
Pieskirt naudu profilaksei 9 mainas punktus (HPP) - 19 respondentes jeb 31,7%.
Pieskirt lidzeklus NVO 1 To, ka vairak naudas jaizdala profilaksei uzskata 9
Diagnostikas pieejamiba 1 respondentes jeb 15%. Skaitli atspoguloti tabula nr
Nezina 5 13 un grafika nr 6.
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Pie sekundaras profilakses, tas ir, kas biitu jadara ar C hepatitu inficétam cilvekam paSam, lai
respondente jeb 35% atzimé&ja atturé€Sanos no narkotiku
lietoSanas. 17 respondentes jeb 28,3% uzskata, ka nepiecieSams arstét HCV. 12 respondentes
jeb 20% doma, ka nevajadzetu lietot alkoholu. 10 respondentes jeb 16,7% atzimé, ka jaievero
veseligs dzivesveids. 9 respondentes jeb 15% norada, ka intravenozai narkotiku ievadiSanai
jaizmanto tikai savas Slirces. 4 respondentes jeb 6,7% doma, ka nevajadzeétu smékéet. 5
respondentes jeb 8,3% norada, ka seksa laika jaizmanto prezervativs. 2 respondentes jeb 3,3%
doma, ka javérsas pie gimenes arsta. Skaitli atspoguloti tabula nr 14 un grafika nr 7.

saglabatu veselibu, visvairak — 21

Tabula nr 14



Nelietot alkoholu 12
Nelietot narkotikas 21
Veseligs dzivesveids 10
Dieta,veseligs uzturs 11
Personiskas slirces 9
Nesmeket 4
Dross sekss 5
Arstet HCV 17
Vérsties pie gimenes arsta 2
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Pie sekundaras profilakses, tas ir, kas biitu jadara valstij, lai palidz€tu infic€tajiem ar C hepatitu
saglabat veselibu, visvairak 39 respondentes jeb 65% atzimg, ka biitu janodroSina bezmaksas
arsteSana. 8 respondentes jeb 13,3% uzskata, ka bitu japieSkir Iidzekli profilaksei. 5
respondentes jeb 8,3% doma, ka butu japieskir lielaks finanséjums nenoradot tiesi kam, tikpat
uzskata, ka biitu nepiecieSami vairak Slir¢u mainas punktu. 2 respondentes jeb 3,3% uzskata, ka
vajadz&tu vienu reizi gada bezmaksas parbaudi pie gimenes arsta. Skaitli atspoguloti tabula nr

15 un grafika nr 8.
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Secinajumi

- No 120 veiktajiem antivielu testiem, 60 jeb 50% bija pozitivi, kas liecina par augstu C
hepatita izplatibas limeni komerciala seksa pakalpojumu sniedzgju uz ielam vida.

- Lielais pirmreizgji veikto eksprestestu skaits — 88,3% - liecina par $ada pakalpojuma
- Vecuma zina ir atbilstosi tas, ka seksa pakalpojumus par naudu visvairak sniedz tiesi sievietes
vecuma grupa no 25 lidz 35 gadiem, tapé&c ari §1 ir vislielaka resspondentSu grupa.

- Tas, ka no 11,7% respondentsu, kuras iepriek§ veikuSas testu uz C hepatitu, bet neatceras
vietu, kur to veikusas, liecina par to, ka Sim testam netika pieversta Ipasa uzmaniba.

- Interesanti, ka nedrosu seksu, tas ir, seksu bez prezervativa izmantoSanas, ka iemeslu testa uz
C hepatita veikSanai ir nosaukusi tikai viena sieviete.

- Par visticamako iemeslu, kads bijis infic€Sanai ar C hepatitu vislielakais respondentSu skaits
(85%) nosauc intravenozo narkotiku lietoSanu, kas apliecina vispar§jo pienémumu, ka
vislielako inficéto ar C hepatitu skaitu sastada intravenozo narkotiku lietotaji.

- Pozitivi vértejams fakts, ka apstiprinoSo diagnostiku veiks ar gimenes arsta nosttijumu 81,7%
sieviesu, kas liecina, pirmkart, ka §Tm sievietém ir gimenes arsts, otrkart, ka vinas tam uzticas.

- Par pielauyjamam arst€Sanas izmaksam visvairak respondentSu (51,7%) nevélas maksat,
31,7% ir gatavas maksat no 10 lidz 50 Ls ménest un vél 10% no 50 Iidz 100 Ls , kas liecina par
vinu v€lmi un gatavibu nelielu ienakumu dalu atlicinat arstéSanai.

- Tikai 4 sievietes (6,7%) atzim€, ka vinam ir siidzibas par aknu darbibu, kas liecina par C
hepatita bezsimptomu norises gaitu. Jaatzime, ka visas Cetras veérsu$as pie arsta un tikai viena
spej izpildit arsta noradijumus, kas liecina par augstu nelidzestibu..

- ZinaSanas par C hepatitu, arst€Sanu, aknu darbibu respondentém ir saméra labas, kas tomér
nav vinas pasargajis no infic€Sanas.

- No primaras profilakses pasakumiem paSiem cilvekiem par visefektivako tiek nosaukta
atturéSanas no narkotiku lietoSanas un sava narkotiku injic€Sanas instrumentarija lietoSana
(86,7%), kas liecina par augstu informétibas pakapi par infic€Sanas riskiem So respondentSu
vida.



- Par valsts atbildibu primaraja profilaksé atzZimé sniegt vairak informacijas medijos un izdot
brosiiras (50%). Saméra liels skaits (31,7%) atzina nepiecieSamibu atbalstit §liréu mainas
punktus (HIV profilakses programmas), kur varétu gan sanemt tiras Slirces, gan informaciju.
Tas liecina par So respondentSu izpratni par to cik nozimiga ir informacija.

- Pie sekundaras profilakses pasakumiem pasam cilvékam, lai saglabatu veselibu, vislielakais
skaits atzZim€ atturé€Sanos no narkotiku un alkohola lietoSanas, kas apliecina labo zinaSanu
lIimeni Saja respondentSu grupa. Savukart tikai 8,3% atzimé, ka seksa laika jalieto prezervativs,
kas vedina domat par infic€Sanas ar HIV iesp&jamibu KSD vide.

- Par valsts atbildibu visvairak (65%) nosauc bezmaksas arst€Sanas nodroSinasanu, kas ari
sasaucas ar zemo nosaukto iesp&jamo Iidzmaksajuma summu.

Rekomendacijas

- Javeic un jauzlabo informativais un izglitojosais darbs vispargja populacija.

- Javeic un jauzlabo informativais un izglitojoSais darbs augstam inficéSanas riskam paklautas
meérka grupas - KSD, IVNL.

- Valsts iestadém biitu javeic intensivaks primaras un sekundaras profilakses darbs, iesaistot
taja plassazinas Iidzeklus, nevalstiskas organizacijas.

- JapaplaSina un jauzlabo zema sliekSna centru / Hiv profilakses programmu darbiba.

- Jaizstrada un jarealiz€ integréta STS, HIV, C hepatita profilakses programma augstam
inficéSanas riskam paklautam grupam — KSD, IVNL.

- Veikt o iedzivotaju grupu diagnostiku uz C hepatitu par valsts lidzekliem.

- Ieviest testeSanu uz C hepatita antivielam vienu reizi gada visiem valsts iedzivotajiem par
valsts lidzekliem.

Biedriba “Apvieniba HIV.LV”, 2011. gada aprilis



