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Semināra "Ievads HIV/AIDS un psihiskās veselības problēmā" programma, Tujā, 04. - 06. februāris

1. diena

Spēle Kuģis 30 min. Iepazīšanās

Nodarbību mērķi:

· izveidot dalībnieku pagaidu kopienu

· organizēt drošu un komfortablu mācību vidi

· novērtēt dalībnieku pieredzi darbā ar CDHA

· iepazīstināt dalībniekus ar statistikas datiem

1. nodarbība  90 minūtes

- Attieksmes pret HIV/AIDS un psihiskās veselības sfēras pretrunīgajiem jautājumiem

- Diskusija

2. nodarbība 120 minūtes

- Attieksmes, emocijas un domas par HIV/AIDS, diskrimināciju, homoseksualitāti, vainas sajūtu, atkarību

- Grupu darbs,gadījuma analīze

3. nodarbība 90 minūtes

- HIV infekcija Latvijā, pasaulē

- Noslēguma aplis

2. diena

Atmošanās – spēle Haizivs 20 minūtes

Nodarbību mērķi:

· paplašināt dalībnieku zināšanas par mūsdienu tendencēm HIV/AIDS jomā

· nodrošināt, lai visiem dalībniekiem būtu vienāds zināšanu pamatlīmenis par HIV/AIDS medicīniskajiem aspektiem

1. nodarbība 150 minūtes 

- HIV/AIDS biomedicīniskie aspekti

- Spēle – riska rinda

2. nodarbība 90 minūtes

- Psihiskās veselības problēmas un atkarība cilvēkiem, kas dzīvo ar HIV/AIDS

- Gadījuma analīze

3. nodarbība   120 minūtes

- Līdzestība, ieskats

- Lekcija

- Jautājumi, diskusija

4. nodarbība 60 minūtes

- Krīze 

- Krīzes posmi. Lomu spēle

3. diena

Atmošanās - spēle „ No debesīm krīt rozā vardes” 20 minūtes

      Nodarbību mērķi:

· izpratne par izjūtām, kādas ir medicīnas darbiniekiem un citām personām, kas veic aprūpi, kontaktējoties ar CDHA, kam ir ar viņu saslimšanu saistītas psihiskās veselības problēmas / atkarība

· Lielāka izpratne ētikas jautājumos, klienta iespējamās ar HIV testēšanu un testa rezultātu saņemšanu saistītās domas un emocijas

· iepazīties ar konsultēšanas pamatprincipiem, ieskaitot ar testēšanu uz HIV saistīto konsultēšanu

1. nodarbība 150 minūtes

- Konsultanta jūtas un emocijas saistībā ar klientu

- Grupu darbs, gadījuma analīze

2. nodarbība 180 minūtes

- Konsultēšanas pamatprincipi

- Grupu darbs, gadījumu analīze

- Noslēgums

- Noslēguma aplis

Treniņa dalībnieku rakstiskā anketēšana pēc treniņa beigām

Treniņš notika sadarbībā ar biedrību AGIHAS (Atbalsta Grupa Inficētajiem ar HIV un AIDS Slimniekiem)

