                                Treniņa nometnes darba kārtība

Nometne - divvalodīga: brīvi lietojam latviešu un krievu valodas!

Noteikumi: 

- no piedalīšanās nodarbībās, vingrošanām un mocībām ar moku rīkiem neviens neizvairās!

- smagu alkoholu nelietojam vispār un nemaz!!! Šī nometne - ir darbs!!! 

SADZĪVES ĒRTĪBU NOMETNĒ NAV! DUŠU VIETĀ - BUĻĻUPE UN LIELUPE. TUALETE - SAUSĀ, LAUKU. 

                                        Nometne tiek rīkota 4. reizi

· Pēc katras galvenās aktivitātes paredzēts laiks to novērtēšanai, dalībnieku diskusijai.

· Atsevišķas programmas daļas var mainīties atkarībā no grupas lieluma, laika apstākļiem u.c. faktoriem.


Piektdiena 12. augusts

	Laiks
	Atbildīgie
	Tēma

	14.30 -18.00
	
	Iebraukšana, iekārtošanās, uzkodas

	18.00 – 18.30
	Agita Sēja
	Iepazīšanās un izpriecas ar moku rīkiem 

	18.30 - 19.30
	Agita Sēja
	Nezināmā drauga izloze.

Mērķis – padarīt pasākumu komfortablāku.

	19.30 – 21.00
	Jaunatne pret AIDS
	„Vilciens” – aktivitāte ne tik daudz par ceļošanas burvību, vairāk par cilvēku stereotipiem, kā tie palīdz un traucē ikdienas dzīvē.

	21.00 - 21.15
	Kurš vēlās
	Vakara pasaciņa

	21.15 -......
	Agita Sēja
	Vakariņas


Sestdiena 13. augusts

	  7.45 - 8.15
	
	Celšanās, rīta tualete

	  8.15 – 9.00
	Olga Strogonova
	Rīta vingrošana

	  9.00 – 10.00
	
	Brokastis

	 10.00 – 12.00
	Agita Sēja
	Nodarbība “Kastes”

Mērķis – izzināt sevi, savu būtību.

	12.00 - 13.00
	Jaunatne pret AIDS
	1) Iekustinātājs 

2) “Vētra ūdensglāzē” – komunikāciju veicinoša aktivitāte, kur dalībnieki sazinoties savā starpā dažādos veidos mēģina veikt uzdevumu, kas tikai pirmajā brīdī šķiet vienkāršs.

3) FUN spēle jeb iepriecinātājs 

	13.00 - 14.15
	
	Pusdienas

	14.15 - 14.30
	Agita Sēja
	Pēcpusdienas tango.

Mērķis – veicināt sadarbību, uzticēšanos, nedaudz izkustēties

	14.30 - 16.30
	Jaunatne pret AIDS
	1) “Galdu spēle bez galdiem” – aktivitāte, kuras veikšanai nav nepieciešams neviens galds. Liek dalībniekiem ne tikai cieši sadarboties un komunicēt, bet arī būt radošiem. 

2) FUN spēle jeb iepriecinātājs 

3) „Atlantīdas atklājēji” – jautra aktivitāte, kas liek pilnīgi koncentrēties tās veikšanai – noslēpumainas zemes atklāšanai, līdz ar to palīdzot atslēgties no citām, ar aktivitāti nesaistītām domām. 

	16.30 – 17.00
	
	Launags

	17.00 – 19.30
	Vjačeslavs Šellars
	«Самопознание»

Разминка «Оле Неле Нишиков»

Цели: Расслабиться, Посмеяться, побудить творческую активность

«Мои трудности»

Цель: Обратить внимание участников на теневые стороны их натуры. Трансформировать сложные переживания в легкие действия. Активизировать ресурсы.

«Игра на деньги» 

Цель: Активизировать и мобилизовать участников. Получить яркие незабываемые впечатления. 

«Умная женщина» 

Цель: Побудить участников к поиску творческих решений в повседневной жизни.

Потренировать навык «изменение вида проблемы».  

«Украинская машина»

Цель: посмеяться и расслабиться.

	19.30 – 21.30
	Olga Strogonova
	Ūdens aerobika, peldes

	21.30 - ....

21.45 – 22.00
	Agita Sēja

Kurš vēlās
	Vakariņas

Vakara pasaciņa


Svētdiena 14. augusts

	  7.45 - 8.15
	
	Celšanās, rīta tualete

	  8.15 – 9.00
	Olga Strogonova
	Rīta vingrošana

	  9.00 – 10.00
	
	Brokastis

	 10.00 - 12.00
	Agita Sēja
	Smilšu mandalas.

Mērķis – ieklausīties sevī.

	12.00 – 13.30
	Jaunatne pret AIDS
	2) „Neparasta kāršu spēle” – aktivitāte, kur prasme spēlēt kāršu spēles nav nemaz tik svarīga. Aktivitāte par savstarpējo komunikāciju un iecietību. 

3) Kāds nomierinātājs vai arī uzmundrinātājs

	13.30 - 14.30
	
	Pusdienas

	14.30 - 14.45
	Agita Sēja
	Pēcpusdienas tango

Mērķis – veicināt sadarbību, uzticēšanos, nedaudz izkustēties

	14.45 - 16.00
	Jaunatne pret AIDS
	1) „Dārgumu lāde” – aktivitāte, kuras nosaukums lai nemaldina, īstu pirātu dārgumu nebūs, bet uzdevums prasīs koncentrēšanos un labu atmiņu.

2) FUN spēle jeb iepriecinātājs 



	16.00 - 16.45
	
	Noslēgums, hlāmu sakopšana 

	16.45 -........
	
	Aizbraukšana


Vingrošana:  Būtu labi, ja katram dalībniekam būtu tūrista paklājiņš uz kura atgulties, bet tas nav obligāti, var izlīdzēties ar kādu apģērba gabalu, ko paklāt zālē. Tā kā ir paredzētas arī nodarbības ūdenī – lūdzu visus atbraukt ar peldlietām un dvieļiem!

Gultas veļai jabūt savai līdzi! Ja kādam patik guļāmmaisi vai arī teltis - tas viss ir mūsu nodrošināts! (Bet iepriekšējos gados visi nakšņoja zem jumta - ir 2 mājas bez ērtībām).

Transporta izdevumi – 97,60 Ls uz visiem dalībniekiem! Lūgums NOTEIKTI ņemt degvielas čekus, transporta biļetes un kvītis no taksistiem! Naudas izmaksām vajadzīgi pamatojumi grāmatvedībā! Diegvielu čeki var būt ar jūlija un augusta datumiem, sākot ar 15. jūliju. Rekvizīti nav vajadzīgi!

Vispirms apmaksāsim nokļūšanu uz Vārnukrogu ar taksi no Babītes stacijas (tur ir stāvvieta ar telefona numuru takša pasūtīšanai, uz Babīti nokļūstam ar vilcienu vai 4. un 13. autobusu) vai no Imantas-5 (autobusi Rīgā 37., 41. no Esplanādes vai 21. no Juglas caur centru, pietūr pie Stockmann 13. janvāra ielā; izkāpt vienu pietūru pirms galapunkta (Tīrdzniecības centrs ar Drogām), ja nenovaktēsīt šo pietūru, tad nākamā ir pēc 50 metriem -  dispečerpunkts (Maxima). Pie tirdzniecības centra ir takšu stāvvieta. Varat arī izsaukt telefoniski. 

Tad skatīsimies, ko varēsim apmaksāt tālāk – iepriekšējos gados naudas pietika visiem!

Tad braucām uz Vārnukrogu. Izkāpjām ārā Vārnukroga sākumā - neliels ceļiņš pa labi, kas vēstī, ka te ir vasarnīcu kooperatīvs Vārnukrogs. Tepat pie asfalta ceļa jau arī būsim. Gadījumā, ja pašaujat garām un aizbraucāt līdz veikalam (to nevar neatpazīt!), tad apgriezieties un brauciet nedaudz atpakaļ.

Mans telefons būs ieslēgts un tā numurs ir 26062077. Vienmēr varat zvanīt, arī tuvojoties Vārnukrogam, lai izeju uz ceļa Jūs satikt!

Uz tikšanos Vārnukrogā!

Biedrība “Apvienība HIV.LV”

