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1. TRENIŅA "Izdegšanas sindroms un spējas to vadīt""   

 PROGRAMMA / DARBA KĀRTĪBA 2011. gada augustā

Nometne - divvalodīga: brīvi lietojām latviešu un krievu valodas!

Piektdiena 12. augusts

	Laiks
	Atbildīgie
	Tēma

	14.30 -18.00
	
	Iebraukšana, iekārtošanās, uzkodas

	18.00 – 18.30
	Agita Sēja
	Iepazīšanās un izpriecas ar moku rīkiem 

	18.30 - 19.30
	Agita Sēja
	Nezināmā drauga izloze.

Mērķis – padarīt pasākumu komfortablāku.

	19.30 – 21.00
	Jaunatne pret AIDS
	„Vilciens” – aktivitāte ne tik daudz par ceļošanas burvību, vairāk par cilvēku stereotipiem, kā tie palīdz un traucē ikdienas dzīvē.

	21.00 - 21.15
	Kurš vēlās
	Vakara pasaciņa

	21.15 -......
	Agita Sēja
	Vakariņas


Sestdiena 13. augusts

	  7.45 - 8.15
	
	Celšanās, rīta tualete

	  8.15 – 9.00
	Olga Strogonova
	Rīta vingrošana

	  9.00 – 10.00
	
	Brokastis

	 10.00 – 12.00
	Agita Sēja
	Nodarbība “Kastes”

Mērķis – izzināt sevi, savu būtību.

	12.00 - 13.00
	Jaunatne pret AIDS
	1) Iekustinātājs 

2) “Vētra ūdensglāzē” – komunikāciju veicinoša aktivitāte, kur dalībnieki sazinoties savā starpā dažādos veidos mēģina veikt uzdevumu, kas tikai pirmajā brīdī šķiet vienkāršs.

3) FUN spēle jeb iepriecinātājs 

	13.00 - 14.15
	
	Pusdienas

	14.15 - 14.30
	Agita Sēja
	Pēcpusdienas tango.

Mērķis – veicināt sadarbību, uzticēšanos, nedaudz izkustēties

	14.30 - 16.30
	Jaunatne pret AIDS
	1) “Galdu spēle bez galdiem” – aktivitāte, kuras veikšanai nav nepieciešams neviens galds. Liek dalībniekiem ne tikai cieši sadarboties un komunicēt, bet arī būt radošiem. 

2) FUN spēle jeb iepriecinātājs 

3) „Atlantīdas atklājēji” – jautra aktivitāte, kas liek pilnīgi koncentrēties tās veikšanai – noslēpumainas zemes atklāšanai, līdz ar to palīdzot atslēgties no citām, ar aktivitāti nesaistītām domām. 

	16.30 – 17.00
	
	Launags

	17.00 – 19.30
	Vjačeslavs Šellars
	«Самопознание»

Разминка «Оле Неле Нишиков»

Цели: Расслабиться, Посмеяться, побудить творческую активность

«Мои трудности»

Цель: Обратить внимание участников на теневые стороны их натуры. Трансформировать сложные переживания в легкие действия. Активизировать ресурсы.

«Игра на деньги» 

Цель: Активизировать и мобилизовать участников. Получить яркие незабываемые впечатления. 

«Умная женщина» 

Цель: Побудить участников к поиску творческих решений в повседневной жизни.

Потренировать навык «изменение вида проблемы».  

«Украинская машина»

Цель: посмеяться и расслабиться.

	19.30 – 21.30
	Olga Strogonova
	Ūdens aerobika, peldes

	21.30 - ....

21.45 – 22.00
	Agita Sēja

Kurš vēlās
	Vakariņas

Vakara pasaciņa


Svētdiena 14. augusts

	  7.45 - 8.15
	
	Celšanās, rīta tualete

	  8.15 – 9.00
	Olga Strogonova
	Rīta vingrošana

	  9.00 – 10.00
	
	Brokastis

	 10.00 - 12.00
	Agita Sēja
	Smilšu mandalas.

Mērķis – ieklausīties sevī.

	12.00 – 13.30
	Jaunatne pret AIDS
	1) „Neparasta kāršu spēle” – aktivitāte, kur prasme spēlēt kāršu spēles nav nemaz tik svarīga. Aktivitāte par savstarpējo komunikāciju un iecietību. 

2) Kāds nomierinātājs vai arī uzmundrinātājs

	13.30 - 14.30
	
	Pusdienas

	14.30 - 14.45
	Agita Sēja
	Pēcpusdienas tango

Mērķis – veicināt sadarbību, uzticēšanos, nedaudz izkustēties

	14.45 - 16.00
	Jaunatne pret AIDS
	1) „Dārgumu lāde” – aktivitāte, kuras nosaukums lai nemaldina, īstu pirātu dārgumu nebūs, bet uzdevums prasīs koncentrēšanos un labu atmiņu.

2) FUN spēle jeb iepriecinātājs 



	16.00 - 16.45
	
	Noslēgums, sakopšana 

	16.45 -........
	
	Aizbraukšana


Treniņā piedalījās 16 cilvēku, no tiem:

Psihologi – 2 cilvēki,

HIV-profilakses programmu sociālo darbinieku – 3 cilvēki,

Pusaudžu narkomānijas rehabilitācijas centra "Saulrīti" - 2 cilvēki,

Citu HIV/AIDS NVO darbinieku/biedru - 9 cilvēki.

Materiālais nodrošinājums

	Pozīcija
	GSK līdzekļi
	Apvienības HIV.LV līdzekļi un brīvprātīgais darbs

	Inventārs treniņam (Hula Hoop, espanders, teltis, guļammaisi, paklājiņi, virves, lecamauklas)
	
	X

	Algas nodarbību vadītājiem
	X
	

	Alga grāmatvedim
	X
	

	Pārtika
	X
	X

	Transporta izdevumi
	X
	

	Materiāli radošai darbnīcai
	X
	

	Projekta vadīšana, organizēšana
	
	X

	Internets, kanceleja, telefons
	
	X

	Bankas konta uzturēšana, pārskaitījumi
	
	X


2. BIEDRĪBAS MĀJASLAPAS UZTURĒŠANA 2010. GADĀ

	Pozīcija
	Skaits 
	Izpilde par GSK līdzekļiem

	Uzturēšana DEAC serverī un tehniskā apkalpošana WEBSOFT 
	7
	Apmaksāta uzturēšana  DEAC serverī un tehniskā apkalpošana WEBSOFT SIA 7 mēnešos

	Ikdienas informāciju tulkošana no/uz krievu/latviešu valodām un karsto ziņu tulkošana no latviešu uz angļu valodu
	190
	Iztulkotas 190 informācijas

	Domēna vārda izmantošanas tiesību pagarinājums
	2
	Domēna vārds apmaksāts par 2 gadiem

	Mājaslapas apmeklētība uz projekta sākumu:

- unikālo apmeklētāju skaits mēnesī

- kopā ameklējumu mēnesī
	     4428

   50596
	2010. gada 31. decembris

	Mājaslapas apmeklētība uz projekta beigām:

- unikālo apmeklētāju skaits mēnesī

- kopā ameklējumu mēnesī
	     6648

 135114
	2011. gada 30. novembris


	Pozīcija
	Skaits 
	Izpilde par citiem līdzekļiem (MSD, MAIDS, pašu līdzekļi)

	Ikdienas informāciju tulkošana no/uz krievu/latviešu valodām
	76 inf.
	Iztulkotas 76 informācijas (līdz 2011. gada novembra beigām)

	Informācijas menedžeris
	1 cilv.
	Izmaksāta atlīdzība par informāciju ievietošanu

	Uzturēšana DEAC serverī
	4 mēn.
	Piemaksāts par uzturēšanu DEAC serverī un tehnisko apkalpošanu WEBSOFT SIA par 4 mēnešiem

	Domēna vārda izmantošanas pagarinājums 
	1 gads
	Piemaksāts par domēna vārdu uz 1 papildus gadu


Mājaslapas www.apvienibahiv.lv  apmeklētība 2011. gadā

(11 atskaites mēneši: janvāris - novembris)

	Mēnesis
	Unikālie apmeklētāji
	Pavisam apmeklējumu

	janvāris
	4402
	70517

	februāris
	4262
	63270

	marts
	4902
	65151

	aprīlis
	3480
	51453

	maijs
	4553
	83977

	jūnijs
	3948
	72130

	jūlijs
	5884
	79417

	augusts
	5805
	70344

	septembris
	4912
	77781

	oktobris
	5180
	92474

	novembris
	6648
	135114

	Kopā apmeklējumu
	---
	861628


            Projekta izpildes tāme atsevišķajā pielikumā.

            Finanšu dokumentu kopijas pievienotas.

Biedrības "Apvienība HIV.LV"

valdes priekšsēdētajs                                                           A. Molokovskis

Molokovskis, 26062077

